
文 张高炜（格致中学）

常言道：一滴水能反映太阳的光辉。 一
些微变化，似乎最能窥斑见豹地呈现一些风
貌。 在我家，珍藏着两杆秤:一杆裹满包浆、
油光溜滑、酷似文物的红木老式秤；一杆新
式的电子健康秤。红木老式秤是三年自然灾
害期间，家中专门用来秤面粉的。那时，配有
一定面粉比例的口粮是定量供应的，不同年
龄，不同职业，不同标准。

如今新式的电子健康秤，是孩子“健康
投资”用来专门给家人监测体重的。 我的体
重原先偏轻，是属于“瘦肉型”的，因此导致
肾脏下垂。为了催“膘”，托起肾脏，我有意地
多吃肥肉。 孩子见了，提醒我“管住嘴，迈开
腿”，要求我定期称体重，一旦超标，便立马
“黄牌警告”，并且教我如何减肥。 电子健康
秤， 名副其实地成了全家人健康的 “监护

神”。
从“公平秤”到 “健康秤 ”，从 “争吃 ”到

“节食”，不仅反映了今昔百姓物质生活的两
重天，更体现出人民健康理念的深刻变化。

说起排队，那曾是物质匮乏、计划供应
年代特有的一道风景。 尽管凭票购物，但依
然要去得早，晚的话，不是卖完，便只有没人
要的“落脚货”。 譬如，为一闻梦寐以求久违
的带鱼香味，为了凭鱼票买到像样一点的新
鲜带鱼， 白天上班没空排队的大人发话，便
要求那是的三五小朋友，起早摸黑，半夜三
更一道到小菜场老老实实地集体排队。大家
互相照顾，自告奋勇地用粉笔在每个排队人
外衣臂膀上编号；累了轮流打瞌睡。

类似上述为了区区几条小猫鱼而排通

宵的一幕，尔后再也不曾有过。然而，“另类”
的“排队”却令我乐此不疲、怀念有加。

恢复高考的春风，令上海图书馆似乎一

夜间忽然成了嗷嗷待哺、求知若渴的知识青
年“充电”圣地的首选。为了珍惜来之不易的
机遇， 为了抢得一席不受打扰的最佳座位，
没有父母的威逼，我心甘情愿、数月如一日
地坚持步行到上图排队等开门， 查资料，做
笔记，补基础，攻难关。蜿蜒数百米的一字长
蛇阵，令我热血沸腾，踌躇满志。 在这里，没
有纠察，没有“插兄”，没有喧哗。我利用排队
等开馆的间隙，来自“五湖四海”、互不相识
的青年朋友，无拘无束地交流着各自的学习
心得。

新中国成立 70 年来的巨变不胜枚举，
而“秤”的不同“妙用”，以及从孩童时代只求
一饱口福的菜场排队，到青年图书馆渴求精
神食粮，为中华崛起而自觉努力“充电”的排
队，只是其中的一个缩影。

我和祖国共成长

【我和我的祖国】

2019.7.10 佐责任编辑 / 张蕾 执行美编 / 胡 敏

06
虹桥··

彩虹桥

欢迎虹桥社区的读者朋友来信来稿，
记录你身边的新闻，讲述你身边的故事，
分享生活中的点点滴滴。

邮箱地址：

heyuqing@sqcbmedia.com

征稿启事

文 李鸣跃（中山居民区）

2019 年， 中华人民共和国将迎来成立
70 周年。 70 年间， 我目睹了国家的腾飞发
展；70 年来， 每一个中国人都沐浴着幸福，
特别是改革的春风让我们享受着开放的果

实。
祖国发展我成长， 我是新时代奋进人，

我与祖国共成长。 国家的发展新气象、新精
神，让我真实感悟到了新时代奋斗者的追梦
历程与青春斗志、理想信念。

翻出老相册，看着一张张照片，感受其
中蕴含的历史和珍贵的记忆。这些照片都是

曾经的岁月，有精神振奋青春再现，有开怀
大笑畅所欲言，也有训练场上骄傲成绩。 看
着它们，梦回军营里当兵的时光，勾勒起对
军营生活的深深眷恋。 曾经的当兵光阴，战
友们来自五湖四海，都穿着清一色朴实的军
装，热血沸腾的峥嵘岁月，一样的青春年华
成就了别样的风采，集合在部队大营悠悠飞
扬。从老百姓到军人的转变———部队历练了

我们阳刚之气的战士魂魄， 磨砺坐如钟、立
如松、行如风的刚强体魄，部队磨练了我们
的担当与无私、信心与意志、顽强与勇敢的
刚毅性格。

如今我们这些兵，特别怀念在军营摇篮

里生活成长的温暖，并从心底里触摸到有力
的红色摇篮的精神脉动。

我们是新时代的同路人，绚丽的青春飞
扬，划出人生的成长，岁月无言，往事如昔，
美好生活，活在当下。回首过去，我们是热情
洋溢的，坚定现在，我们是激情澎湃地，展望
未来，我们是斗志昂扬的。人生有战友，到老
手拉手；愿保年轻心，传统不能丢 ；听党指
挥，能打胜仗，作风优良。

我和我的祖国，共成长。 我们要紧紧团
结在以习近平同志为核心的党中央周围，为
决胜全面建成小康社会、实现中华民族伟大
复兴的中国梦而不懈奋斗。

祖国，我的母亲（节选）

文 祁成（上海市干细胞技术有限公司）

中国，多么响亮的名字! 展开历史的长
卷，她的名字何人不知? 她创造的辉煌与奇
迹更是数不胜数， 经历了多少风风雨雨，她
带领着人们造就了今天。 打开世界的地图，
那个身处亚洲，呈雄鸡状的图案就是我的母

亲———中国!
每当看见那鲜艳的五星红旗升起，我不

禁想到了以前为祖国母亲牺牲的儿女们。他
们没有苟且偷生，他们勇敢地走上这条就义
之路，在战场上与敌人生死相搏，他们用鲜
血保卫了祖国母亲，用鲜血换来了后人的和
平与安乐，也用鲜血染红这面正在缓缓上升

的国旗。
作为新一代的青年，我们又能为祖国做

一些什么呢。 作为一名医疗系统工作者，我
们首先应该做到以己之力为病患服务。 中
国，就是因为有爱才创造出种种奇迹，完成
了许多似乎不可能完成的事。凭着一颗热爱
祖国母亲的心，我们一定能再创奇迹!

与共和国一起成长
文 孙可明（虹桥街道退休干部）

我生于 1950 年 10 月份，中国有按虚岁
计年龄的传统，由此，我也可以算个“共和国
同龄人”。 我生在新中国，长在红旗下，我与
共和国同呼吸共命运， 我与共和国一起成
长， 共同走过了 70 年的艰辛历程和峥嵘岁
月。我是共和国成长的亲历者、见证者，同时
也是践行者。我经历、见证了共和国的苦难、
动乱、困惑、彷徨以及改革开放、发展和腾
飞。 祖国牵着我的手带我一起走，伴随着祖
国的前进步伐，幸福着祖国的幸福，光荣着
祖国的光荣。

1987年， 我到虹桥街道工作直到今天，
在虹桥街道服务了 30 多年， 见证了虹桥经
济技术开发区的崛起， 古北新区的开发，区
域延伸、道路拓宽、小区整治、环境改善等各
方面的变化，也为之出力流汗，贡献智慧。虹
桥地区乃至上海的变化都是祖国巨变的缩

影。 改革开放给我们的国家各个领域、人民
的生活带来的巨大变化有目共睹，我们为改
革开放鼓与呼，为新时代点赞喝彩，向伟大
祖国致敬。

改革开放 40 年， 从经济特区到沿江沿
海，从深圳、海南到浦东、雄安，从自由贸易
区到“一带一路”，从经济领域到政治领域、

社会领域、再到文化领域、生态领域，持续深
入的改革开放向世界展示了中国特色社会

主义的强大生命力，不仅使中国人民从此走
上了富裕安康的广阔道路，也为世界经济和
人类文明进步做出了巨大的贡献。短短几十
年时间，中国走完了发达国家几百年的发展
历程，创造了人类文明史上的一个奇迹。

退休后，我继续留在街道参加关心下一
代工作发挥余热至今已经 10 年了。 在上级
部门的领导下、在广大“五老”志愿者的支持
和配合下，在教育和引导青少年“听党话，跟
党走”，践行社会主义核心价值观，传递正能
量，为青少年讲革命传统，讲辉煌成就，讲责

任担当等方面做了各种工作。虹桥街道关工
委连续 4 届被评为长宁区“五好”关工委，关
心下一代特色品牌“彩虹育苗园”也列为上
海市关心下一代工作 100 个品牌之一。我觉
得，这是作为一个共产党员、老同志应该做
的。

重温习近平总书记在党的十九大报告

中指出：青年兴，国家兴；青年强，国家强；青
年一代有理想，有本领，有担当，国家就有前
途，民族就有希望。我深有感触，见证祖国巨
变，感悟使命担当；向青少年传承红色基因，
教育他们争做时代新人， 这是我们的责任，
我们的担当。

一路穿越一路歌
文 曹荣新（伊犁居民区）

新中国 70 年华诞，眼前的巨变令人感慨万
千，尤其是家门口虹桥路上的变化，日新月异，
美不胜收。 新老建筑交相辉映，互相依偎衬托，
令人流连忘返。

这些年， 虹桥路上的新建筑如雨后春笋般
拔地而起，层出不穷。老建筑也在不断被修缮和
维护———这是城市的历史，这是岁月的印痕，也
是记忆的亮点。以虹桥路从中山西路，一路向西
到西郊公园到迎宾大道为例，今非昔比，目不暇
接。 宽阔的道路两旁，百年的林荫葳蕤勃发，鲜
花盛开，莺飞草长，风清雨润，生机盎然，春风十
里，扬眉吐气。一幢幢老建筑各自讲述着意蕴深
厚的故事。

市高级法院的新建筑旁有红砖黑瓦的老建

筑，武警总队的大楼边有别致的 19 世纪英式乡
村别墅，高耸入云的广播大厦西面，也有一栋历
史悠久的小洋楼，现在是小白楼上海本帮餐馆，
市中心血站高楼下， 百年老建筑依然在默默坚
守着。一路向西，新虹桥中心花园对面的老建筑
更是接二连三， 现在是大风车和鲜墙房餐馆的
老建筑，厚重又富有历史，室内鲜见钢筋水泥，
木质地板和大理石地面配以拉花围墙和花玻璃

钢窗钢门， 餐馆里边的服务员都是穿着长衫和
旗袍招待食客， 呈现出浓郁的穿越感。 继续往
西， 绿阴如盖的舞蹈学校和盲童学校都隐藏着
各异的形态，别有风姿的一栋一栋老建筑，爬满
了常春藤，久经风雨洗涤，如今又焕发着青春和
活力。 一路向西，继续前行，虹桥迎宾馆和西郊
宾馆，更是繁华大都市里的神秘之地，不仅过去
是革命领袖毛泽东等先辈来上海的办公和休息

之地， 更是如今上海市政府接待中外贵宾的圣
地。新老建筑鳞次栉比，栋栋小楼都有一段耐人
寻味的老故事。

秤·排队


