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食品安全知多少

小时候吃药时， 妈妈总会在旁边唠叨这
一句。有时候明明一口水就把药带下去了，却
总要被逼着喝一大杯水。那么，吃药多喝水真
的是对的吗？那可不一定！吃药喝水也是要分
情况。 不是所有药，都要多喝水，更不能不喝
水。

吃胃黏膜保护剂少喝水

氢氧化铝凝胶、硫糖铝、胶体果胶铋等药
物具有保护胃黏膜的作用，需要覆盖在其表
面起效。吃完药就大量喝水，会冲走药物，影
响药效。服药时只需少量水（50毫升）送服，
服药后半小时内不宜喝水。

吃六味地黄丸等，喝淡盐水
六味地黄丸、金锁固精丸、四神丸、黑锡

丹、大补阴丸、左归丸等用温淡盐水送服，就
是中药与药引的配伍。食盐也是一味中药，其
味咸性寒，有清火、凉血、解毒的作用。因其味
咸，可引药入肾，所以可以作为药引，帮助六
味地黄丸等直达病变处，更好的发挥补肾的
作用。此外，又可利用盐的寒性，给肾阴虚、有
虚火的病人清火。

有些药服时水温不宜过高

1、助消化类：如胃蛋白酶合剂、胰蛋白
酶、多酶片、酵母片等，均含有助消化的酶类。
酶是一种活性蛋白质，遇热后会凝固变性。
2、维生素类：维生素C、维生素 B1、维生

素 B2性质不稳定，遇热后易被还原、破坏而
失去药效。
3、止咳糖浆类：急支糖浆、复方甘草合

剂、蜜炼川贝枇杷膏等，是将止咳消炎成分溶
于糖浆或浸膏中配制而成的一类药物。患者
服用后，糖浆或浸膏覆盖在发炎的咽部黏膜
表面形成一层保护膜，便于快速控制咳嗽，缓
解症状。如果用热水冲服，更易降低糖浆的黏
稠度，影响保护膜的疗效。服止咳糖浆 5 分
钟内别喝水。

4、活疫苗：如小儿麻痹症糖丸，含有脊
髓灰质炎减毒活疫苗，服用时应当用凉开水
送服，否则疫苗灭活，不能起到免疫机体、预
防传染病的作用。
5、含活性菌类：乳酶生含有乳酸活性杆

菌，整肠生含有地衣芽孢杆菌，妈咪爱含有粪
链球菌和枯草杆菌，合生元 (儿童益生菌冲
剂)含有嗜酸乳酸杆菌和双歧杆菌。此外，酵
母片、丽珠肠乐等药物均含有用于防病治病
的活性菌。遇热后活性菌会被破坏。
6、清热类中成药：中医认为，对燥热之

证，如发烧、上火等，应采用清热之剂治疗，此
时不宜用热水送服。用凉开水送服则可增加
清热药的效力。

不宜用矿泉水、茶水、牛奶等服药
除了饮水的量，水质的不同也会对药效

产生不同的影响。对于绝大多数药物来说，白
开水是最好的。
矿泉水在我们的生活中越来越普遍了，

但是其中存在一些矿物质和金属离子，例如
钙，对有些药物也会有影响。说明书上注明，
四环素类抗生素、阿仑膦酸钠等药物严禁与
钙制剂一起服用，所以尽量不要用矿泉水送
服。茶水内含有大量的鞣质，容易和药品中的
蛋白质、生物碱、金属离子等发生相互作用，
降低疗效。例如含铁的补血药，鞣质和铁结合
会产生沉淀，阻碍铁的吸收。此外，茶叶中的
咖啡因对镇静安神类药品有对抗作用，也会
降低其药效。所以，不要用茶水送服药物。用
牛奶送服药物会降低药效。因为牛奶中含有
较多的无机盐类物质，如钙、磷、铁、多种维生
素、蛋白质和脂肪等化学物质、这些物质容易
与药物发生化学反应，生成稳定的络合物或
难溶性盐类，使药物难以吸收。
总之，针对每人不同的情况和身体健康

及药物效果出发，先仔细阅读药品说明书，按
照医护人员嘱咐下服用。

（长宁食药安办）

吃药，你喝对水了吗？
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