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发现自己“被小三”，怎么办？
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活动预告

已婚人士装单身骗感情的现象屡见不

鲜，对女性的伤害尤为重大。 女性在被欺骗
后,基于错误的认识处分自己的“性权利”，
甚至怀孕、流产，得知被“小三”的真相后抑
郁不已。 此时，该如何运用法律保护自己？

案例阐述： 甲女与乙男通过婚恋网相
识并开始交往，乙男称自己单身。甲女以结
婚为前提跟乙男同居，并怀孕、流产。后甲
女发现乙男已婚，精神受创，一纸诉状将乙
男告至法院。

法院审判：根据甲女提交的聊天记录、
照片、流产病例等证据，可以形成证据链，
证明乙男主动结识甲女，并通过自我承诺

及亲友协助等方式，恶意隐瞒其已婚事实，
多次邀约促成双方同居生活。原告得知实
情后倍受打击。因此，法院对原告所述事实
予以采信。

被告的行为明显有悖公序良俗，应当
认定主观过错。其行为直接误导原告对其
性权利进行处分，侵害了原告的性权利，应
当承担侵权责任。法院判决乙男赔偿甲女
一定的精神损害抚慰金，并向其书面赔礼
道歉。

法理分析： 本案在社会所谓的骗色行
为中具有典型性，但在司法实践中鲜有遇
到。我国民法中未明确提出“性权利”的概

念，但在某些国家或地区有“贞操权”一
说。贞操权作为一种独立的以人的性自由、
性纯洁为特定内容的人格权，应当受法律
保护。根据侵权责任法规定，行为人因过错
侵害他人民事权益，应当承担侵权责任。即
使社会对性行为态度逐渐宽容，但不法骗
取性利益的行为，法律不容。

关于赔偿金，一般精神损害赔偿主要
针对人格权下的身体权、健康权受到精神
侵害的赔偿，根据评残等级就能确定赔偿
范围。该案的特殊性就是界定受侵害的“性
权利”，需综合考虑受害人身体、健康、自由
和名誉等方面的损害。

（虹桥司法所）

食品安全知多少

反季节果蔬，到底能不能吃？
随着食品技术的进步，冬天想吃夏季

的果蔬也不是难事。这些果蔬有一个形象
的名字———“反季节果蔬”。反季节果蔬的
实现，模拟了其最佳生长条件，欺骗果蔬以
为自己一直在一年中最适合生长的时候。
例如，人为地利用大棚等设施，增温、增光
栽培蔬菜。那么，反季节果蔬的反对者们究
竟在反对些什么呢？反季节果蔬与时令果
蔬相比，存在哪些争议？

植物激素+催熟：一看到激素，很多消
费者就会紧张。实际上，植物激素是刺激植
物的，和动物没有任何关系。在适合植物生
长的条件下，植物觉得很舒服，就会体内产
生一些物质，告诉自己要茁壮生长啦。不管
是真实的自然环境还是模拟的环境，植物
产生的激素都是一样的。

有些人提到“催熟”这个词，这个词也
不是反季节果蔬才有的。有些果蔬，如香
蕉，必须在未成熟时采摘，便于运输保存，
待出售前才会临时用乙烯催熟，这种催熟
方式较为常见，并不会对人体产生不良影
响。

农药：“毒豇豆事件”让国内消费者一
度对反季节果蔬谈反色变。实际上，这个案
例是非常典型的农药滥用事件，和反季节
果蔬没有任何关系，病虫害在蔬菜生长期
间都可能遇到，一旦遇到病虫害，蔬菜都要
施药，与正季还是反季无关。在用药量上，
两种蔬菜也不存在正季蔬菜用得少，反季
蔬菜用得多的问题。有时候，因为当季的虫
子繁殖的也比较旺盛，正季蔬菜的农药用
量还要超过反季蔬菜。

只要种植者按国家有关规定施用农
药，不管正季蔬菜还是反季蔬菜都是安全
的，目前市场上，90%以上的蔬菜农药残留
都比较低。

口感+营养：大棚的果蔬口感和营养可
能和正季果蔬有差异。道理也很简单，虽然
我们可以模拟果蔬的生长条件，但是毕竟
无法做到完美模拟。正季露天果蔬，光照充
足，光合作用强，其各种营养物质含量很丰
富，而大棚蔬菜由于受自然日照的时间和
强度不足，糖分和一些微量元素合成减少，
由此造成了口感都不及正季果蔬。

从膳食营养角度来看，多吃果蔬对身
体有所助益，如果不喜欢反季节果蔬的口
感，多吃当季果蔬就好了。

（长宁食药安办）

虹桥 11月社区文化活动预告

“礼赞新中国 奋进新时代”
虹桥街道庆祝建国 70 周年沪剧专场展演
活动时间：11 月 13日（周三）下午 14:00
活动地点： 社区文化活动中心市民演艺厅
（虹桥路 1115弄 19号）
参与对象：社区居民
咨询电话：021-22850780

“儿童不良口腔习惯对发育的影响”
儿童口腔肌功能训练营

活动时间：11 月 16日（周六）上午 10:00
活动地点：古北市民中心三楼融情阳台（富
贵东道 99号）
参与对象：5-15 岁社区亲子家庭
参与人数：15
咨询电话：021-22850790

家庭花卉种植与养护专题讲座

活动时间：11 月 15日（周五）下午 14:00
活动地点：中山西路 1030 弄 10号
参与对象：社区居民
参与人数：20
咨询电话：021-22850780

科学创意———水拓画

活动时间：11 月 16日（周六）下午 14:00
活动地点：古北市民中心三楼融情阳台（富
贵东道 99号）
参与对象：社区居民
参与人数：20
咨询电话：021-22850790

中国传统扎染制作工艺 DIY
活动时间：11 月 20日（周三）下午 14:00
活动地点：中山西路1432弄37号103室对面
参与对象：社区居民
参与人数：20
咨询电话：021-22850780


