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活动预告食品安全知多少

关于豆酱和面酱
这些小知识一定要知道

豆酱和面酱通常是以富含蛋白质的豆

类和富含淀粉的谷类或其副产品为主要原

料，经微生物发酵而成的糊状调味品，多为
稠糊状， 也有汁液状的。 酱料主要有豆酱
（黄酱）和面酱（甜面酱）两种，以及由豆瓣
酱、面酱、豆酱为基础酱加入其它各种辅料
衍生制成的其他酱制品。

●正确挑选豆、面酱产品
1.应从正规渠道购买豆、面酱产品。
2. 挑选酱制品时可先观其色，颜色自

然，色泽新鲜无杂质的为优。
3. 质量较好的酱料粘稠适度，不干不

泄，无霉花，无杂质。
4.可取少量样品直接嗅其气味，或稍加

热后再行嗅闻。发酵过的酱有自然的香气，
如果有很浓重的酒味或刺鼻的气味则说明
已经变质，优质的酱料应在咸味中带有浓
郁香气和淡淡的甜。
5. 可取少量样品于口中用舌头细细品

尝其滋味。优质产品滋味鲜美，咸淡适口，
有豆酱或面酱独特的滋味，无其他不良滋
味。不应有苦味、涩味、焦糊味、酸味及其他
异味。

●家庭自制豆、面酱注意事项
自制豆、面酱时要注意卫生，避免杂菌

污染。制作黄豆酱时大豆需浸泡溶胀，入锅
蒸透但不烂，温度降到 40℃以下后，接入
酱油曲精（米曲霉），加入标准粉，拌匀，于
28℃培养 2天得曲，然后移入洁净的玻璃
瓶中，加盐水，日光下晒制 1-2个月。

制作面酱时，需先蒸面糕，打碎成小块
状，降温后接酱油曲精，然后同样进行制

曲、加盐水和晒制。无论是黄豆酱还是面
酱，制曲过程一般温度不宜高于 40℃，如
过高，需翻曲降温；晒制阶段瓶口需用多层
纱布盖住以防虫和透气，2 天左右搅动一
次。制曲和晒制时间随环境温度而有所改
变，低温则周期长，高温会缩短时间。盐水
浓度一般 18%左右，不低于 10%，盐水用
量一般是豆或面的 1~2倍。发酵好的豆酱
颜色呈暗红色，酱香浓郁；面酱颜色红亮，
味道醇厚。

●食用豆、面酱的小窍门
1.酱制品可用于腌制（诱发出肉类的

鲜味）、烹煮（增加香味和色泽）、蘸点（令
味觉层次更丰富）。
2.食用时，宜用中火、慢火，不可加热过

度，否则将烧焦酱体。
3.用酱来腌制肉要注意时间，最好是 4

小时以上，否则不易入味。
4.由于酱制品一般含盐量较高，用量应

恰当，以免导致菜肴过咸。

5.制作炸酱面用的炸酱时，不宜放过多
调料，调料味重会影响酱的醇香；炸酱过程
中，要用小火，且不停翻炒，保证酱不会糊
锅底；酱不能炸过，否则发苦。

●合理保存酱制品
1. 大多数酱制品发酵过程中添加了一

定量的食盐，口味较咸，保质期相对较长，
一般放在阴凉通风的地方密闭保存即可。
2. 部分酱制品生产时减少了食盐的用

量，因此保质期相对就会缩短，要根据不同
产品的说明来保存，必要时在开封后放入
冰箱保存。如果每次需求量不大，建议可购
买小包装。

3.家庭自制或加工过的酱制品，保存时
需要将酱装入干净玻璃瓶中，上面留1厘米
左右的空隙，然后滴入少量高度白酒或柠檬
汁，并马上拧紧瓶盖。如瓶盖密封效果不好，
可先蒙上 1-2层保鲜膜，然后再拧紧瓶盖。
根据盐的含量于常温保存或冰箱冷藏。

（长宁食药安办）

上海解放 70 周年史料作品展
时间：即日起至 12月 17日
地点： 社区文化活动中心（虹桥路 1115 弄
19号）
咨询电话：22850780

华夏云———国学课堂

“给你一个喜欢昆曲的理由”昆曲讲座
时间：12 月 14 日（周六）13:30
地点：古北市民中心二楼昆曲教室（富贵东
道 99号）
咨询电话：2285790

“老年人口腔疾病预防与治疗”养生讲座
时间：12 月 18日（周三）14:00
活动地点：中山西路 1410 弄 22号
参与人数：25 人
咨询电话：22850780

虹桥街道庆祝建国 70 周年越剧专场展演
时间：12 月 20日（周五）14:00
地点：社区文化活动中心市民演艺厅（虹桥
路 1115弄 19号）
咨询电话：22850780

“立冬送暖，康养一日”冬季养生体验
时间：12 月 20日（周五）全天
地点：古北市民中心一楼夕悦护理站（富贵
东道 99号）
咨询电话： 22850790

华夏云———《好“乐”知时节》
农历二十四节气主题音乐沙龙

时间：12 月 25日（周三）14:00
地点：社区文化活动中心市民演艺厅（虹桥
路 1115弄 19号）
咨询电话：22850780

没有结婚是否构成家暴？
□文 潘虹丽（虹桥司法所）

家庭暴力，是指家庭成员之间以殴打、捆
绑、残害、限制人身自由以及经常性谩骂、恐
吓等方式实施的身体、 精神等侵害行为。 那
么， 同居的男女朋友间实施的暴力行为是否
构成家庭暴力呢？

案例阐述：“我被家暴了，过去的半年我
仿佛生活在噩梦里，关于家暴的这一切，我必
须说出来！”知名仿妆博主宇芽公布了自己
遭遇前男友暴力的视频。经公安机关调查，宇
芽前男友陈某多次对其实施拖曳、推搡、殴打
等故意伤害违法行为（损伤程度未达轻伤或
轻伤以上程度）。另查明，陈某还有通过微信
实施威胁他人人身安全的违法行为。针对陈
某上述两项违法行为，公安机关根据《治安
管理处罚法》分别给予行政处罚，合并执行
行政拘留二十日，并处罚款。为防止陈某再次
对其实施故意伤害行为，宇芽向法院申请了
人身安全保护令并获得执行。

法理分析：在此事件中，宇芽和施暴男子
并不存在婚姻关系，但两人存在恋爱同居关
系，依据《中华人民共和国反家庭暴力法》第

三十七条规定，家庭成员以外共同生活的人
之间实施的暴力行为，参照本法规定执行。有
人质疑，未在遭遇家暴第一时间报案能否立
案？这种担忧是针对部分取证困难的家暴情
况，如果时间较长伤痕愈合，医学检查或者司
法鉴定无法确定伤情。在本案的视频中可以
清晰地看到男子施暴，如果受害者伤情也发
生在当天，就可以与监控录像视频相互印证。
但男子需要承担哪种责任，具体要看司法鉴
定对女子伤情的判断。加害人实施家庭暴力，
构成违反治安管理行为的，依法给予治安管
理处罚；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

知识拓展： 当事人因遭受家庭暴力或者
面临家庭暴力的现实危险，可以向申请人或
者被申请人居住地、家庭暴力发生地的基层
人民法院提交人身安全保护令。人身安全保
护令可以包括下列措施：（一）禁止被申请人
实施家庭暴力；（二）禁止被申请人骚扰、跟
踪、接触申请人及其相关近亲属；（三）责令
被申请人迁出申请人住所；（四）保护申请人
人身安全的其他措施。遭遇家暴别慌，一定要
及时报警，保证人身安全，并保留报警回执、
验伤病历资料等证据材料。妇女维权公益服
务热线 12338，公共法律服务热线 12348。


