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虹桥养老爱无限 让老人乐享幸福晚年
□记者 陈毓磊 整理报道

10月 25日（重阳节）是全国第八个“老年节”，也是上海第 33个“敬老日”。 为弘扬中华民族尊
老爱老的优良传统，大力营造养老孝老敬老社会氛围，虹桥街道自 2014 年起每年都会在敬老月

期间举办“爱无限”主题系列活动，这一活动已成为虹桥社区养老服务工作重要品牌之一。

今年，虹桥街道紧扣“弘扬养老孝老敬老传统，共建共享老年友好社会”的敬老月活
动主题，在这个充满浓浓敬老情的幸福养老季里，守望幸福、点亮美好、传递温暖。

上海台北“云连线” 九九重阳话孝道

10月 23 日下午，上海台北两地“九九重阳话孝道”视频
交流活动在古北市民中心举办。上海市台办主任李文辉，副主
任李骁东，长宁区委副书记陈华文，台北市议员应晓薇以及虹
桥街道主要领导等参加活动，与两地民众一起过重阳，传承中
华民族尊老孝贤文化。
李文辉表示，重阳节是中华民族的传统节日，两岸都会举

办各种民俗活动祭奠祖先，向长辈表达祝福和感恩。沪台两地
克服疫情困扰，通过视讯方式传递亲情友情，凸显两岸文化同
根、血脉同源。李骁东、陈华文与台北嘉宾回顾多年来交流中
的点点滴滴，兄弟常往来，情义比天长，期待好朋友早日相见。
活动现场，84岁高龄的戎绍鑫老将军表示，疫情阻挡了面

对面交流，但是阻断不了大家的感情。上海台商李德治因疫情
留在台北，但是心里牵挂着在上海 80 高龄的父亲。活动特地
请来李茂盛老先生，父子二人现场连线隔屏相望，其情令人感
动。李老先生勉励儿子努力打拼，为两岸经济发展多多出力。
重阳节前夕，上海市台办领导专程来到虹桥街道综合为

老服务中心看望老人并捐赠康复器械。上海台北两地嘉宾为
社区老人献上重阳糕，祝福大家平安健康。

“爱心订制”无限爱 爱心大使来敲门

“王爷爷，这是‘爱心订制’给您的收音机，提前祝您重阳
节快乐！”敬老节前夕，上海广播电台的著名节目主持人、虹桥
街道“爱心大使”海波和街道、居委干部们一起上门，把一份
份承载着社区单位、社会组织、热心居民的爱和期待的爱心订
制品送到受助老人的手中，并且还带上了自己特意为老人准

备的收音机、衣物、围巾等捐赠品。
辖区内的高龄困难老人王爷爷因患眼疾导致失明且腿脚

不便，所以平时不常出门，收音机就成了王爷爷生活的必需
品，每天都要收听新闻、广播，可惜不久前收音机坏了，修也修
不好，老人一直闷闷不乐。当得知“爱心大使”海波带着收音
机来了，老人特别激动。

为社区困难老人“爱心订制”是“爱无限”主题系列活动
的传统活动通过汇聚多元爱心力量，帮助重病、低保、低收入
等困难老年群体实现微心愿。活动举办 7年来累计帮助困难
老人 218名。

今年的“爱心订制”一如既往地得到了广大社区单位、社
会组织、社区居民等各界爱心人士的大力支持和热情响应，前
期征集到的 45 个微心愿为历年来数量最多，但发布后不到 3
天就被全部认领完毕。今年的“爱心订制”活动还得到了“爱
心大使”海波老师、辖区学校师生等爱心人士的大力支持。

走访慰问送温暖 浓浓关怀暖人心

九九重阳节，浓浓敬老情。在重阳节来临之际，街道向社
区里百岁、孤老、无业纳保老人赠送重阳糕点共 494 份，向独
居、高龄结对关爱老人等发放长寿面共 2292 份。

重阳节前夕，街道领导到虹桥敬老院看望托养老人，向他
们送上节日祝福。社区爱心单位也积极行动起来纷纷到敬老
院开展慰问活动。重阳节当天，虹桥敬老院还组织老人们亲手
制作重阳糕，大家欢聚一堂，吃糕品茶，欢度重阳。

举办“迷你老博会” 公益集市欢乐多

10 月 23日上午，2020 年“虹桥养老服务集市”在街道社
区综合为老服务中心举行。本次活动由虹桥街道党工委、办事
处主办，旨在整合社区资源，汇聚专业力量，提升为老服务能
级，打造“家门口的迷你老博会”。

上午 9点不到，前来参加活动的老年朋友已在接待台前
排起了长队。来自社区单位、社会组织、第三方专业机构的志
愿者们带来了活力养老、健康养老、便利养老、智慧养老等 4
大类近 20个服务项目。全科医疗咨询、长护险咨询、适老化辅
具推介、认知症筛查、免费理发、智能手机使用指导等，受到了
社区老年朋友的欢迎。

本次虹桥养老服务集市共计服务社区老人 1522 人次，把
养老政策、养老服务、养老产品切实传递给老人、子女和家庭，
让更多长者受益，享受幸福美好的养老生活。

“脑力总动员”大赛 幸福养老新时尚

10月 22日下午，虹桥街道综合为老服务中心联合上海市
尽美长者服务中心，举办了第二届“脑力总动员”老年认知障
碍友好社区健脑大赛决赛。“脑力总动员”认知障碍友好社区
健脑大赛活动，以“记忆家”虹桥认知障碍家庭中心为抓手，通
过“线上＋ 线下”相结合的方式，帮助老人养成日常健脑习惯。
来自 16 个居民区的“健脑达人们”积极组队参赛，在初

赛中脱颖而出的安东、长顺、虹桥、虹东的四支队伍在现场角
逐，与台下观众共同见证了“最强大脑”的诞生。经过快问快
答和团队游戏两个环节的激烈比拼，最终安东代表队获得冠
军，长顺代表队获得亚军，虹桥、虹东代表队并列季军。
据悉，近 180 名社区老人参与了本次活动，健脑大赛成为

了虹桥长者幸福养老的“新时尚”。健脑大赛寓教于乐，将创
意融入科普预防活动，通过比赛的方式，让社区的长者们提升
了预防意识，从当下开始，养成健脑健身的习惯。

“时间银行”特别活动 定格美好瞬间

街道综合为老服务中心是虹桥街道“时间银行”的服务
基地。“时间银行”以“小老人”与“老老人”结对关爱为基
础，以服务基地为平台。由“小老人”为“老老人”提供非专业
性的养老服务，按照一定的规则记录“小老人”的服务时间，
并储入其“时间银行”个人账户，以便将来兑换相同时长的服
务。“时间银行”已成为了虹桥社区公益为老服务的新载体。
在重阳节来临之际，街道特意组织“小老人”到中心“爱

心影棚”，享受一次重阳特别服务。平日里，他们为“老老人”
送去关心和温暖，当天他们在“爱心影棚”挑选自己喜欢的服
装、画上美美的妆容，让“时光记忆师”定格下这美好的瞬间。
特别值得一提的是，负责拍照的“时光记忆师”也是时间银行
的会员。


