
在春暖花开的季节里，虹桥镇学
区各中小学的语文学科“种子教师”
汇聚一堂，共同参与金汇实验学校第
六届“金汇学术周”的开幕式。
开幕式由区学科带头人赵梅老

师主持，大家聆听了上海市教师研究
会语文教师专业委员主任、特级教师
黄荣华老师《以文化基因的现代传译
提升中小学生阅读古诗文的兴趣》的
讲座。黄老师创造性地发掘承载彰显

中华文明体生生不息的优秀基因，提
炼了“中、华、大、地、诗、书、礼、乐、
仁、义、智、信、亲、师、友、学……”等
48个基因点，科学绘制中华传统文化
优秀基因图谱，将“生命体验”“文化
贯通”的教育理念贯穿始终，践行了
推动中华优秀传统文化创造性转化、
创新性发展的时代需求。
学区办期待，通过这些活动，

能激发各校教师进行教育教学研

究的热情，加速自身专业化成长；
能不断传递骨干教师教育教学智
慧，发挥骨干教师在学科研究中的
引领、示范和辐射作用；能实现优
秀教科研成果的分享与推广，使优
质资源的价值最大化。以此更好地
提升教师以专业自觉为核心的研
修文化，打造充满智慧和追求的学
术生态。

（通讯员 赵梅）

扬学术之风 走专业之路
金汇实验学校第六届“金汇学术”周开幕

□记者 刘皓

“我当初组建这支队伍，出发点很简单：就是想让社区退休老人老有所学、老有所乐，所以取名为‘快乐歌唱组’”。你
能想象吗，一名 62 岁的退休老人，不仅一手组建了一支歌唱队伍，还一边参加社区舞蹈队一边学习钢琴一边写诗……
她就是“河西居委快乐歌唱组”的志愿老师、群团联盟上虹区域副会长施静梅。
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虹韵舞蹈队是虹桥花苑居委
的一支明星团队，每年社区的大
小活动都离不开她们的身影。队
员们凭借着对舞蹈的热爱，用舞
蹈演绎出了别样的“花样年华”。
近期，舞蹈队迎来了一位归

国老艺术家，给大家排练一支新
舞“天之大”，并将在百姓秀海
选中演出。
4月 4日一大早，队员们来

到舞蹈教室开始了紧张的排练。
台上一分钟，台下十年功，说得
一点也没错。台下每次汗流浃背
的排练就是为了台上几分钟的

展示。在老师的教导示范下，队
员们认真排练，每一个动作、每
一个脚步都反复拿捏到最好。很
难想象这支舞蹈队的队员们的
平均年龄已经超过 60 岁。据队
长介绍，她们当中年龄最大的 76
多岁，年龄最小的队员也有 50
多岁了。
虹韵舞蹈队就像一块磁石，

吸引着一大群有梦想的老年人，
在她们的人生已经走过大半的
时候，又用自己的爱好和特长再
一次点亮生命的余晖。

（通讯员 徐佳）

社区学院配送精品课程 楼宇白领乐享知识大餐
在大调研过程中，虹桥镇社区

学校针对本校课时费、专职教师数
量少，志愿者流动性大的问题进一
步量化解决方案，并得到上级部
门———闵行区社区学院的大力支
持，梳理出了一份精品“乐学超市”
课程菜单，供虹桥镇楼宇、心驿虹
桥选修，扩充了社区学校专业、精
品志愿者教师储备力量。
闵行区社区学院精品 “乐学

超市”课程菜单下发后，office 办
公自动化培训课程成为了热门课
程。

3月 15日下午 2点至 4点，虹
欣公司开设了一堂文字处理的培训
课程，3月 26 日起，连续三个周二
晚上 5 点 30 分至 7 点 30 分在新
华红星·心驿虹桥开设 office 办公
自动化软件培训。来自闵行区社区
学院的隋东老师精心备课，循循善
诱，他细致地讲课，并时时解答学员
提出的问题。两个小时的课程，让学
员们直呼受益匪浅。
为方便学员进一步交流，隋东

老师还建了一个微信学习群，希望
通过搭建学习共同体，将学习延续

自课堂以外，为大家真真实实地解
决工作中遇到的实际问题，做到学
以致用。为提高教学质量，课后，隋
东老师拟了一份网络调查问卷，以
此了解学员们的真实需求，有针对
性地为下次课程做准备。
后续，虹桥镇社区学校还将通

过闵行区社区学院为楼宇开展公文
写作、手工创意基地体验活动等，通
过精品资源的推荐和利用，大大提
升虹桥镇社区教育对楼宇企业服务
质量。

（通讯员 戴蓉梅）

为进一步做好光荣牌的发放工
作，弘扬新时代拥军优良传统，增强
退役军人的归属感与荣誉感，虹桥
镇金汇花园居委根据前期开展的信
息采集工作，第一时间为辖区内的
退役军人家庭发放“光荣之家”光

荣牌匾，并做好登记工作。
社区 70 多位参加退役军人登

记的退伍居民陆续拿到了这金灿
灿的荣誉牌。
牌匾虽小，但意义深远，许多

退伍老兵看到门上悬挂的荣誉牌

后感慨万千，他们说，看到祖国的
强大，想到自己曾经在部队里的峥
嵘岁月，感到万分自豪。“这块荣誉
牌标志着我们退役军人的身份，是
党和政府给予我们的崇高荣誉。”

（通讯员 顾潇斐）

小小“光荣牌” 传承拥军情
金汇花园居委向退伍军人发放光荣牌

她们用舞蹈演绎别样的“花样年华”

群团联盟上虹区域副会长施静梅

开心果和她的““快乐歌唱组””

“快乐歌唱组”诞生

“我和我的祖国，一刻也不能
分割，无论我走到哪里，都流出一首
赞歌。我歌唱每一座高山，我歌唱每
一条河，袅袅炊烟、小小村落，路上
一道辙……”近日，记者来到吴中
路 940 弄小区，刚踏进小区大门，
远远就听到一阵优美的旋律。原来，
这是施静梅正带领学员们练习歌曲
《我和我的祖国》。

这支团队，正是她一手创建并
带领至今的 “河西居委快乐歌唱
组”。目前，团队有成员 30余名，他
们都是社区的退休老人，平均年龄
超过 60岁。
“河西居委快乐歌唱组”成立

至今已经有13年了。2006年，待退
休的施静梅在小区转悠时，听到活
动室内传来搓麻将的声音，她找到
了当时的居委书记说出自己的想
法：“我们小区喜欢唱歌的居民不
少，如果能将活动室好好利用起来，
给大家唱唱歌，不是比搓麻将好
嘛？”居委书记面露难色：“这个提
议倒是不错，可是没有人教啊！”
“我来吧！”施静梅毛遂自荐，居委
随即发出了招生通知，报名的居民
还真不少，没过多久，“河西居委快
乐歌唱组”诞生了。

面对一群没有任何基础却热爱
唱歌的学员，施静梅怀着最大的热
情，决心要做一名好老师。她克服种
种困难，带着大家快乐歌唱：老小区
活动室条件简陋，没有音响设备，手
机就成了她的移动音响；为了让大
家打牢基础，她五线谱整理出来拿
到复印店打印出来，一份份发到学
员手中……

是严师也是益友

上课时的施静梅是一位 “严
师”。“大家跟着我唱：嗦啦嗦发咪
来多嗦”“再来一遍，咬字咬清楚
了，祖国的祖是平舌，不能唱成翘
舌”“唱的时候脚放下来”……学
员们的每一个小错误她都不放过。
半小时下来，施静梅额头冒出

了细细的汗珠。趁着休息间隙，她一
边喝水一边和学员们唠起了家常：
“你唱得不错”“进步很快，平时在
家多练习”……几分钟后，她放下
杯子，拍拍手：“好嘞好嘞，我们继
续上课，多多多啦多来多。”施静梅
又恢复了严肃。一个半小时的课程
中，她带领学员们练声、唱新歌、复
习老歌，大家都沉浸在美妙的音乐
中。
关于选歌，施静梅也很用心。

她手里那本厚厚的乐谱，收集了上
百首歌曲。有《左邻右舍》这样贴
近社区的歌曲，也有王菲的 《传
奇》这样潮流的流行歌曲，还有沪
剧《燕燕做媒》这样上海人喜欢的
歌曲……2018 年是改革开放 40
周年，施静梅特别选取了《不忘初
心》《点赞新时代》这样贴近时代
出题的歌曲，今年庆祝建国 70 周
年，她特别选择了 《我和我的祖
国》《五星红旗》等大家喜闻乐见
的歌曲。
其实，施静梅并不是专业的音

乐老师。退休前，她是一名普通工
人。“从小就喜欢唱歌，平时没事在
家也吼上几嗓子。”邻居们都知道
这只百灵鸟，楼道里碰上了，热情地
打招呼“今天唱高音啦？”“可不是
嘛！”施静梅哈哈大笑。
2006年，儿子考进上海音乐学

院学习民乐，同时选修了指挥和声
乐，施静梅“沾了光”，跟着儿子学
习了不少声音技巧。她把学来的这
些本领毫无保留地传授给了“快乐
歌唱组”的学员们。

大家的开心果

生活中的施静梅是一枚开心
果，走到哪里都能为别人带去快乐。

2016年，上虹区域成立群团联盟，
施静梅被选为副会长。不少区域内
喜欢唱歌的居民慕名而来，“快乐
歌唱组”的队伍扩大了。
施静梅一开始组建歌唱组时，

就是“图个开心”，也不指望参加
比赛。不过，随着群团联盟的成立，
“快乐歌唱组”开始走出了小区，
参加上虹区域的文艺演出，今年，
施静梅决定带着学员们参加镇里
的百姓秀比赛，“参赛歌曲已经定
下来了，就是我们最近一直在练的
《五星红旗》。”施静梅乐呵呵地
说。
教大家唱歌只是施静梅生活的

一部分。刚退休时，她就加入了社区
的舞蹈队，让自己律动起来；2017
年，她报名参加了社区学校的钢琴
初级班，至今每天坚持练琴两个小
时；业余时间她会写写诗歌……施
静梅将退休生活过得多姿多彩。
“礼拜一礼拜五我会到浦东三林照
顾老爸，礼拜二舞蹈课，礼拜三钢琴
课，礼拜四教唱歌，礼拜六礼拜天回
家练琴，平时还要买菜做饭做家务，
但我一点都不觉得累，反而觉得很
充实。”
“简简单单、笑口常开、知足常

乐。”这十二个字，就是施静梅践行
一生的人生哲学。


