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迟到的请战书

3月 22 日，当得知国内首支民
营援鄂医疗队凯旋回沪后将在虹
桥镇的集中隔离医学观察点作 14
天的隔离休整，虹桥社区卫生服务
中心将抽调多名医护人员入驻隔
离点为他们提供医疗保障工作时，
刘秀芝的内心感到无比的激动。
新冠肺炎疫情暴发以来，刘秀

芝常常因未能驰援武汉而感到遗憾
……但是，随着疫情全球蔓延形势
日益严峻，有效防范境外疫情输入
成为当前疫情防控又一紧迫任务，
防控任务异常艰巨。集中隔离点接

受观察的人员始终在不断地增加，
隔离观察点医务人员持续轮转排
班，发热预检门诊是内防扩散的第
一道门户，防控不能松懈。斟酌再三
后，刘秀芝最终决定带头扛起这个
重任。可是内心又有些不安和担心，
如果24小时驻扎在隔离点，谁来照
顾丈夫？他的抗疫任务可不是一般
的繁重，女儿身在异国，家中无人照
料他的饮食起居，如果又犯了胃痉
挛该怎么办？抗疫工作量不断加大，
他的血压谁来管？辗转一夜后，她向
丈夫袒露了内心的担忧，丈夫毫不
犹豫地将行李箱递到了她的手中，
一切尽在不言中……于是，一封

“迟到的请战书”交到了中心院部。

特殊的生日祝福

今年的生日，对于刘秀芝而言
是最特殊的。没有豪华的仪式，没有
亲人的陪伴，特殊的生日，特别的庆
祝地点和方式。3月 28号早上7点
半，刘秀芝跟往常一样开始了一天
的工作。穿上防护服后每间房间测
量体温、问询症状、发放和补充消毒
液，答复隔离观察人员的诉求，疏导
他们的心理。
本次入住的援鄂医务人员由于

在武汉高强度工作，返沪后部分隔
离人员出现了心理与身体机能的不
适症状。针对他们的这些问题，刘秀
芝带领战友们开展了一对一的心理
疏导和对症处理，皮肤过敏、牙疼、
水土不服等症状逐个缓解；对于隔

离人员出现的低热、咳嗽等异常的
情况，根据流程立即开启绿色通道，
联系 120 转到定点机构就诊……
等确认排除新冠疑似后，隔离衣里
的衣服已经湿透、护目镜也都起了
雾，出了污染区时已经暮色降临，鲜
花和蛋糕已摆放在了餐桌上。

并肩战“疫”
是你我爱情最好的模样

刘秀芝心里很清楚鲜花和蛋糕
是谁送来的，但是她不敢打电话去
和他说一声谢谢。同样奋战在一线
的丈夫已经日夜坚守了 70 多天，
今天他又接到新的指令，紧急启动
新的隔离观察点，一小时内配备三
套班子和物资，三栋楼同时启用接
收入境回沪人员集中隔离观察，压
力可想而知。午夜时分，刘秀芝辗转

反侧难以入眠，最后还是没忍不住
拨通了丈夫的电话。
“老刘啊，你的胃怎么样？今天

血压量了吗？”
“我正忙着接收入住人员，你

自己照顾好自己！”
电话被匆匆挂断，一个在虹桥，

一个在新虹；一个为援鄂英雄无私
付出，一个为防控输入性疫情全力
以赴；一个是隔离点最美的身影，一
个是筛查点坚实的靠山。我在隔离
点安抚、解疑、消毒、测温，你在统筹
部署疫情防控，各自坚守阵地、全力
作战，只因我们都是执着而坚毅的
医务工作者。
点燃蜡烛，伴随着“生日歌”，

刘秀芝默默地许下心愿———愿驰援
武汉的英雄，早日凯旋！愿疫情早点
过去，家人可以团聚！更愿疫情不再
肆虐，世界平安！

新冠肺炎疫情发生后，上海启动重大突发公共卫生事件一级响应机制，虹桥社区
卫生服务中心龙柏分中心的门诊护士长刘秀芝在除夕夜登机前退了去新西兰看望女
儿的机票，和同为医护人员的丈夫奔赴各自的战场。 对夫妻俩来说，并肩作战就是爱
情最好的样子。

虹桥抗““疫””夫妻档
并肩作战，是爱情最好的模样

战疫故 事

2020年全民国家安全教育日
这些知识你知道吗

？
2020年 4 月 15 日，是第五个

全民国家安全教育日。今年的主题
是“坚持总体国家安全观，统筹传
统安全和非传统安全，为决胜全面
建成小康社会提供坚强保障”。
国家安全与我们每个人的生

活都有关。小到随口一句话、拍张
照片、搜集网络公开的资料……看
似不经意的举动其实都可能危害
国家安全。
什么是国家安全？
《国家安全法》第二条规定：

国家安全是指国家政权、主权、统
一和领土完整、人民福祉、经济社
会可持续发展和国家其他重大利
益相对处于没有危险和不受内外
威胁的状态，以及保障持续安全状
态的能力。
国家安全包括哪些方面？
2020年 2月 14 日，习近平总

书记在中央全面深化改革委员会第
十二次会议上强调：“要从保护人
民健康、保障国家安全、维护国家长
治久安的高度，把生物安全纳入国
家安全体系，系统规划国家生物安
全风险防控和治理体系建设，全面
提高国家生物安全治理能力。”至
此，我国国家安全领域主要包括政
治安全、国土安全、军事安全、经济
安全、文化安全、社会安全、科技安
全、网络安全、生态安全、资源安全、
核安全、海外利益安全、太空安全、
深海安全、极地安全和生物安全等
领域。
开展国家安全宣传日有何

意义？
开展全民国家安全教育日活

动，对培养和增强全民自觉投身国
家安全责任感使命感，夯实和筑牢
国家安全的群众基础，形成和汇聚
维护国家安全的强大合力无疑具
有十分重大而深远的意义。

破坏国家安全的行为有哪些？
《中华人民共和国国家安全

法》规定：本法所称危害国家安全
的行为，是指境外机构、组织、个人
实施或者指使、资助他人实施的，
或者境内组织、个人与境外机构、
组织、个人相勾结实施的下列危害
中华人民共和国国家安全的行为：
（一）阴谋颠覆政府，分裂国

家，推翻社会主义制度的；
（二）参加间谍组织或者接受

间谍组织及其代理人的任务的；
（三）窃取、刺探、收买、非法

提供国家秘密的；
（四）策动、勾引、收买国家工

作人员叛变的；
（五）进行危害国家安全的其

他破坏活动的。
以上这些行为，国家不仅会依

法惩治，还要防范和制止！
公民在维护国家安全中有

哪些权利？
（一）公民和组织支持、协助

国家安全工作的行为受法律保护。
因支持、协助国家安全工作，本人
或者其近亲属的人身安全面临危
险的，可以向公安机关、国家安全
机关请求予以保护。
（二）公民和组织因支持、协助

国家安全工作导致财产损失的，按
照国家有关规定给予补偿；造成人
身伤害或者死亡的，按照国家有关
规定给予抚恤优待。
（三）公民和组织对国家安全工

作有向国家机关提出批评建议的权
利，对国家机关及其工作人员在国家
安全工作中的违法失职行为有提出
申诉、控告和检举的权利。
公民在维护国家安全中有

哪些应履行的义务？
关于社会组织和公民个人在维

护国家安全方面的义务，国家安全法

第77条明确规定了以下几个方面：
（一）遵守宪法、法律法规关

于国家安全的有关规定；
（二）及时报告危害国家安全

活动的线索；
（三）如实提供所知悉的涉及

危害国家安全活动的证据；
（四）为国家安全工作提供便

利条件或者其他协助；
（五）向国家安全机关、公安

机关和有关军事机关提供必要的
支持和协助；
（六）保守所知悉的国家秘密；
（七）法律、行政法规规定的

其他义务。
此外，该条还明确规定：任何个

人和组织不得有危害国家安全的行
为，不得向危害国家安全的个人或
者组织提供任何资助或者协助。
维护国家安全，生活中我们

应该怎么做？
（一）机关单位的电脑内外网不

混用；
（二）不在内网专用电脑上使用

无线网卡、无线鼠标、无线键盘等无
线设备以及外单位的存储介质；
（三）及时更新杀毒软件，加强

对病毒的防范，不把一些涉密信息
随意发到互联网上；
（四）在微信朋友圈晒照片，要

注意照片中的背景，不能在军事基
地、军用港口等地未经允许拍摄；
（五）表达爱国行为，要保持大

脑清晰，不能被不怀好意的人挑唆，在
社交平台发布不该发的言论和照片。
（六）凡此种种，对于有风险的

事情，我们要高度警惕。
安而不忘危，存而不忘亡，治而

不忘乱，任何组织和个人发现危害国
家安全的情况和线索，均可以拨打电
话12339，向国家安全机关举报。

（镇司法所 供稿）

社区安全、家庭安全知识要记牢（上）

安全角

生命高于一切，安全重于泰山。
社区安全、家庭安全常识要记牢！

【家庭用电安全常识】
电器产品种类和使用量骤

增，居民由于认识不足、安装不
当、违章操作使用或产品低劣引
起的火灾明显增多。城镇居民正
确掌握安全用电知识，确保用电
安全至关重要。
1.不要购买“三无”的假冒

伪劣家用产品。
2. 认识了解电源总开关，学

会在紧急情况下关断总电源。
3.保险丝选用要合理，切忌

用铜丝、铝丝或铁丝代替。
4.不用手或导电物(如铁丝、

钉子、别针等金属制品)去接触、
探试电源插座内部。
5. 不要用湿手接触带电设

备，不要用湿布擦抹带电设备。
6.不要私拉、乱接电线，不要

随便移动带电设备。
7.在使用电器设备时，应先

插电源插销，后合开关;用完后，
应先关掉开关，后拔插销，切忌
操作不当。
8.忌使用电源线接头处有金

属丝裸露在外的家用电器，以免
裸露的电源线和电器用具的金
属外壳相碰。
9.忌在同一个插座上同时使

用多种耗电量大的电器用具，以
防电线过热起火。
10. 电器使用完毕后应拔掉

电源插头; 插拔电源插头时不要
用力拉拽电线，防止电线的绝缘
层受损造成触电;电线破损，要及
时更换新线或用绝缘胶布包好。
11.对于接触人体的家用电

器，如电热毯、电熨斗、电烙铁
等，使用前应通电试验检査，确
无漏电后才接触人体。
12. 用电线路及电器设备绝

缘必须良好，灯头、插座、开关等
的带电部分绝对不能外露，以防

触电。
13.不随意拆卸、安装电源线

路、插座、插头等。哪怕安装灯泡
等简单的事情，也要先关断电源。

14.发现有人触电，要赶快
使触电者脱离电源，切忌直接用
手拉开触电者。
15. 家用电器或电线发生火

灾时，应先断开电源再灭火。切
忌用水来扑救。

【家庭用气安全常识】
家庭用气安全主要是燃气

的使用。家用燃气因各种原因造
成气体泄漏，在房内形成可燃性
混合气体，遇明火引发火灾。
1.认真阅读燃气器具等的使

用说明书，严格按照说明书的要
求操作、使用。
2. 使用人工点火的燃气灶

具，在点火时，要坚持“火等气”
的原则，即先将火源凑近灶具然
后再开启气阀。
3. 保持燃气器具的完好，发

现漏气，及时检修。
4.燃气设施安装使用前必须

进行检漏，常用方法使用肥皂水
检漏，不得用明火检漏。
5.使用过程中遇到漏气的情

况，应该立即关闭总阀门，切断
气源。
6.在使用燃气器具时，人不能

离开，避免锅、水被烧干而着火或
溢锅将灶火浇灭跑气发生爆炸。
7.燃气用毕后，液化石油气

钢瓶要关闭角阀;煤气或天然气
应关闭燃气钢管上的截门。
8.使用燃气器具(如煤气炉、

燃气热水器等)，应充分保证室
内的通风，保持足够的氧气，防
止煤气中毒。
9.如外出探亲、旅游等，切记

关闭气表前阀门。
10.切记:不准自行维修燃

气器具。
（镇安监所 供稿）


