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一一封封朴朴实实的的感感谢谢信信，，牵牵出出一一段段动动人人的的邻邻里里情情

上虹、古北区域
微党课讲述“同一座虹桥，共同的梦想”

10月 30 日，上虹区域、古北
区域 “同一座虹桥， 共同的力
量”微党课在虹桥镇文体中心开
讲。 此次微党课围绕 2020 年战
疫、“四史” 学习教育这两大背
景， 利用小微党课以小见大、见
微知著的特点，展现虹桥镇区域
党建书写战疫诗篇，秉持红色信

仰，让初心薪火相传的图景。 微
党课活动中，来自基层不同岗位
的讲演者，以不同视角，讲述了
不一样的战疫故事、为民服务心
得，呈现了虹桥各行各业无私无
畏，敢于担当的坚强意志、坚定
信仰。

（通讯员 王慧倩）

□记者 刘皓

“我要感谢帮助我关心我的
人， 特别是小区大组长李军和小组
长刘荣荣、徐秀珠，志愿者徐建中等
……”近日，虹桥镇河南居委收到
这样一封感谢信。 写信的是镇西路
41弄小区居民包美玉，一句句朴实
无华的话语， 牵出了一段动人的邻
里情。

包美玉今年 63 岁， 是一位独
居老人。她在信中点名感谢的李军、
刘荣荣、徐秀珠、徐建中等人，与她
非亲非故，却一直对她照顾有加。

今年 8 月底， 包美玉突发疾
病，被紧急送至第六人民医院救治。
回忆起从被送往医院到住院开刀到
出院康复的每一个细节， 包美玉心
里都暖洋洋的。

一个电话打过去， 小区志愿者
徐建中就第一时间开车将包美玉送
往医院。 这也不是徐建中第一次为
小区老人服务了。 因一次下班回家
途中， 在小区门口看到一位老人打

车被拒载，感慨于老人打车难，去年
退休后， 徐建中就在自己的充电箱
上留下电话， 小区老人有用车需求
就可以找他。 一开始徐建中坚持提
供无偿服务，在老人们的坚持下，徐
建中在只收油费的情况下为小区老
人提供接送服务。

住在 1 楼的楼组长刘荣荣得
知包美玉住院的消息， 当晚就赶到
医院。受疫情影响，当时医院对于进
出人员有严格的要求， 病人开刀之
前照护人员不得进入病房， 刘荣荣
就在病房外的楼梯旁等候， 直到晚
上九点多，包美玉完成手术后，刘荣
荣才得以进入病房。

此时的包美玉尚在昏睡中，刘
荣荣坐在病床前，悉心地守护着她，
帮她擦脸擦手。等包美玉醒了，又细
心地为她换上干净的衣物。

包美玉出院后， 刘荣荣又开始
了每天为她送菜送饭。 “刚出院时
我只能吃流质食物， 刘荣荣就变着
花样给我烧粥， 每天从一楼送到四
楼，比家人还上心。 ”提起此事，包

美玉忍不住哽咽了。 刘荣荣却摆摆
手：举手之劳不足挂齿，每次我多烧
一点，再送一碗上楼，我们在同一个
楼栋里住了十来年， 互相照应是应
该的。

包美玉住院开刀的事情被很快
被小区其他“姐妹”知道了。

大组长李军赶忙跑到菜场买了
鸽子等营养品， 还特意自己包了馄
饨， 上门看望包美玉， 叮嘱她说：
“听说鸽子汤对刚出院的病人来说
很有益处， 等好一点了就炖汤好好
补一补。 ”此后，李军三天两头上
门，询问病情、帮忙倒垃圾，包美玉
倒不好意思起来： 李大姐是小区楼
组长兼大组长，平时大事小事不少，
还要抽出时间照看自己， 有些过意
不去。 李军拉着她的手说：“谁叫我
是你的大姐呢！ 小妹妹生病了当然
要好好照顾！ ”

小区支部委员徐秀珠得知消
息， 也拎着水果和牛奶上门看望包
美玉。等包美玉伤口好得差不多了，
徐秀珠陪着她去医院拆线……如

今，包美玉已经康复得差不多了，大
家还是对她嘘寒问暖，呵护有加！感
动不已的包美玉， 特意提笔写了一
封感谢信交给居委， 希望将这一份
邻里互助守望的温情传递给更多的
人。“我和徐秀珠是党员，理应发挥
支部党员的引领作用， 最难得的是

小区的群众们坚守初心传递正能
量。”李军说。“我们小区小，一共也
就 252 户人家， 大家互相都认识，
也很团结， 邻里之间互相帮助是我
们的传统， 我们也会将这份情谊继
续延续下去。 ”大家也不约而同地
表示。

11月 16 日上午， 锦绣江南居
委请来肿瘤专家开展“肿瘤早期预
防”知识讲座，进一步向社区居民
普及科学的肿瘤防治知识，宣传肿
瘤疾病的及早发现、规范诊治和科
学康复理念，提高居民的“防癌抗

癌”意识。 医生围绕如何预防恶性
肿瘤、恶性肿瘤的十大信号、治疗
手段等方面展开，深入浅出地讲解
了常见恶性肿瘤的早期预防知识。
社区居民听完讲座之后纷纷表示：
讲座消除了大家对疾病的恐惧心

理，增强了防病治病的意识，还学
会了识别恶性肿瘤的早期症状以
及一些肿瘤预防和科学处理的知
识， 希望社区多多举办这样的讲
座。

（通讯员 崔晓云）

11月 4 日，锦华社区组织锦华
摄影班成员前往附近梦公园采风，
用手中的镜头记录美好生活的欢乐
瞬间。 金秋十月，层林尽染，别有一

番诗意，成员们的创作灵感也被激
发出来。 大家一边相互拍照，一边
交流摄影技巧。 “这次活动让我们
将之前学习的理论变成了实践。 ”

班级成员徐小玲说道，“能和有共
同爱好的朋友一起亲近自然，拍摄
照片也是一件非常愉快的事情。 ”

（通讯员 侯佳慧）

11月 6 日上午 ， 虹桥镇红松
区域牵手上海市公众文化配送平台
和虹桥镇文化中心，在金汇华光城
居委活动室开展“公益扎染”手工

体验活动， 区域内 20 名居民参与
其中，体验动手的快乐、增添生活的
乐趣。 传统文化课程走进社区，不
仅能使社区居民受到传统文化的熏

陶，还可以启发思维、陶冶情趣、传
承经典， 增强大家继承和弘扬传统
文化的使命感与责任感。

（通讯员 王颖倩）

“您好！ 我是负责这个门栋的人
口普查员， 今天开始进行人口普查入
户登记， 需要您的配合……”11月 1
日，统一着装、佩戴证件的普查员敲开
了虹梅路2986弄1号楼居民的家门。

11月 1日零时开始，普查标准时
点到来， 第七次全国人口普查正式进
入入户阶段。 虹桥居委 7个普查指导
员分别召集自己区块的普查员小组学
习、讨论，将普查工作落实开展。 各个

普查员按照“区不漏房、房不漏户、户
不漏人、人不漏项”原则，登门入户，逐
人逐项使用手机登记普查信息。 经过
10天的奋战， 虹桥居委完成了 7740
人的普查工作。 （通讯员 纪虹）

11月 6 日上午，虹桥镇慈善超
市将实惠和便民服务送进龙柏二
村。 在居委老年活动室广场，粮油、
鱼肉、蔬菜样样齐全，居民们一边选
购一边称赞超市服务周到，将“微

菜场”摆到家门口，对于腿脚不灵
便的老人来说很方便。活动现场，慈
善超市还带来了中医把脉、 一元理
发、磨刀换纱窗等便民服务，让居民
们不出社区就能享受到各类生活服

务。在龙柏二村，社区慈善超市已经
融入居民生活， 辖区居民在满足自
己生活所需的同时， 也为社区的慈
善事业贡献了自己的一份力量。

（通讯员 姚乐）

第三届进博会在虹桥人家门
口召开， 虹西公司积极开展进博
会志愿服务工作， 通过组织党员
开展“进博先锋”主题党日活动凝
聚支部力量、护航服务“进博”，
并 将 进 博 志 愿 服 务 的 最 后 一
日———11 月 11 日定为 “进博先

锋”主题党日。
进博会期间， 每天 7:00-9:

00、16:00-18:00 两个时间段，虹
西公司安排两名党员在吴中路虹井
路南北两面的公交车站点开展进博
志愿服务工作，为来往的行人乘客
进行宣传引导。 每位志愿者都在岗

位上履职尽责、全情投入，在做好进
博东道主的同时，加强了网格区域
的综合监管，维护了环境卫生，开展
了帮扶老人、文明指引等志愿服务
工作，用实际行动诠释了“进博先
锋”主题党日活动的内涵。

（通讯员 万丽兰）

“一片茶里知党史”。为进一
步推进“四史”学习教育，弘扬中
华名族传统文化，提升党员自身综
合素养，11月 4日，虹欣网格党委
开展“普洱茶文化在‘一带一路’
战略中的价值” 主题党日活动，邀
请国家高级茶艺师王晓授课。

在大家品着自己亲手泡的
茶的同时，王晓开始介绍普洱茶
文化在‘一带一路’战略中的价
值。 习近平主席在 2013 年秋提
出共同建设 “丝绸之路经济
带”，共同建设“21 世纪海上丝
绸之路”的战略构想，已成为我
国在新时期优化开放格局、提升
开放层次和拓宽对外合作领域

的国家战略。 从古至今，普洱茶
马古道作为 “南方丝绸之路”，
在经济、文化、宗教、婚姻节庆、
普洱茶出口贸易等方面，形成了
跨境民族区域经济文化圈。 普洱
市也因重要的区位优势与运输
优势，以“世界茶源”品牌融入
了“一带一路”国家发展战略。

中国茶道文化是一种包罗
万象、融会世间万物、顺乎自然
的美学、哲学、综合科学。 工作之
余，沏上一壶茶，慢饮细啜，品味
其香气清高幽长，品味其滋味醇
爽回甘，用文化自信雕琢初心使
命的历久弥坚、笃定致远。

（通讯员 诸晴雯）

10月 29 日， 高科技园在
“新意·心驿虹桥”楼宇党群服
务站举办了一场 《民法典》
———合同篇专题讲座， 邀请共
建单位上海熊兆罡律师事务所
党支部书记高士强主讲， 园区
30 余家企业参与聆听。 高士强
围绕《民法典》的编纂、颁布、
结构及特色进行了解读。 他从
民法典和合同编的体系框架切
入， 重点解读了合同编的立法

原意、 制度创新和如何在仲裁
与司法实践中适用问题。 通过
对现有法律中合同解除的规则
和民法典中合同解除制度新规
则的梳理， 从解除权的行使规
则、合同解除的后果、违约方的
解除权问题等多个方面， 详细
分析了合同解除制度的新变
化，有效提高了大家对《民法
典》的认识与理解。

（通讯员 陶依丽）

高科技园
民法典走进楼宇 暖心服企在身边

虹欣公司
品清香之茶 琢文化初心

虹西公司：“进博先锋”护航“进博”

龙柏二村：慈善超市进社区 服务居民获点赞

虹桥居委：全力以赴，铆足干劲完成人口普查

金汇华光城居委：“公益扎染”进社区 有趣更有益

锦绣江南居委：肿瘤专家进社区送健康

锦华居委：锦华社区组织摄影班学员采风


