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建党 打卡红色地标 踏访红色足迹

历史因铭记而永恒，精神因传
承而不灭。回望波澜壮阔的百年红
色历程，一段段鲜活的故事闪烁光
芒， 一幕幕珍贵的画面催人奋进。
今年是中国共产党成立 100 周年。
虹桥镇各党支部循着红色足迹，重
温峥嵘岁月，汲取精神力量。

社区白领周末跳舞忙
� 4 月 17 日上午九点半，一个平常的周六，在位于伊犁南路

24 弄小区的振宏居委活动室，一群热爱舞蹈的社区白领正肆意
挥洒汗水。在老师倪晓韵的带领下，大家一个动作一个动作地细
细揣摩，这支《上海谣》舞蹈，是振宏白领舞蹈沙龙为今年的百姓
秀和庆祝建党 100周年特别准备的节目。

百年

因为热爱，所以起舞

振宏白领舞蹈沙龙成立于 2014 年，目前
有队员 20余名，平均年龄 48岁。
沙龙“元老”魏朝珍是舞蹈“深度爱好

者”。在遇到倪晓韵老师之前，她和几名热爱舞
蹈的伙伴相约周末，定期在居委活动室练舞。
2014 年夏天的一个星期六，魏朝珍和朋

友们正在排练。恰巧路过此处的倪晓韵老师
寻着悠扬的音乐来到居委活动室，只见几个
舞者正陶醉在自己的舞蹈中，虽然舞蹈动作
稍显青涩，但舞姿却十分优美。
倪晓韵在社区义务教授舞蹈几十载，平

时一直在社区中挖掘人才。正在跳舞的几位

姐妹，被她“相中”了。
“跳了多久了？有老师指导吗？”一曲终

了，倪晓韵上前询问。这才知道她们是小区里
热爱舞蹈的上班族，工作之余相约一起学习、
排练。
大家对舞蹈的热情打动着倪晓韵。“你们

愿意跟着我学跳舞吗？我可以义务提供指
导。”
能在业余时间跟着专业老师学习舞蹈？

大家又惊又喜。魏朝珍便召集了七八位社区
中热爱舞蹈的白领，由倪晓韵老师义务授课。
因参加舞蹈学习的都是上班族，所以，倪晓韵
给舞蹈队取名为“振宏白领舞蹈沙龙”。

队员来自各行各业

“在舞蹈面前我们放下职业，平等相
处。”魏朝珍介绍道，振宏白领舞蹈沙龙的队
员们来自各行各业，有企业家、高级工程师，
银行职员……
一开始，大家水平参差不齐，有的学员是

一张白纸，肢体不协调，也没有节奏感。为了
教授这些学生，倪晓韵费了不少心思，她特别
制定一套有针对性的教学方法，带领学员从
基本功开始练起。西藏舞、蒙古舞、傣族舞、团

扇舞、健身操……循序渐进、耐
心指导，礼拜六一排练就是两
三个小时，有时甚至整个下午。
大家也都很珍惜来之不易的机会，几年坚持
下来，很多学员已经成长为骨干。
“舞蹈让我快乐、自信！”学员赵建明是八

十年代毕业的大学生，1994 年调入虹桥镇外
资公司下属的万虹公司工作，由此有机会参加
虹桥镇的文体活动。“参加白领舞蹈队，最大
的收获是在倪老师的悉心指导下，既学习了许
多舞蹈知识、技巧，还学到了倪老师身上那股
积极向上、认真负责、刻苦钻研的精神。”
“跟着倪老师学习舞蹈有近七年了，跳舞

让我变得更加自信。”学员杜娟加入沙龙前，
从未学习过舞蹈，“倪老师让我们从芭蕾基训
开始练习基本功，再配合舞蹈的教学，分解动
作，指点正确的姿势，使我们受益良多。”她
说。
“学员们都很可爱，给她们上课我很有成

就感，看到她们跳舞，比自己上台还开心。”每
年教师节，倪晓韵都会收到学员们精心准备
的贺卡。“居委会提供场地支持，倪老师免费
教学，放弃周末休息时间几年如一日无私奉
献，我们更要努力练习。”魏朝珍说。

一步步走向成熟

倪晓韵不放过任何一个检验学员水平的
机会。镇里、区里、市里的展演，白领舞蹈沙龙
都积极参加。
第一次展演是在虹桥镇老年大学，白领

舞蹈沙龙自编的古典舞《西湖春》赢得满堂
喝彩。站在舞台上，大家都很激动：“以前都是
看别人表演，现在是自己站在台上，为大家展
示舞蹈之美！”
此后，白领舞蹈沙龙一步步走向成熟。
第一次参与虹桥镇百姓秀活动，白领舞蹈

沙龙表演了《唱支山歌给党听》，从此一炮打响，
先后获得“广场舞金奖、五星级奖、最佳表演奖”
等荣誉，团队还加入了倪晓韵担任会长的虹桥
镇群团联盟古北区域，成为群团联盟的一员。
“跳舞让我们锻炼了身体，愉悦了身心，

我们要回报社会。”学员们表示，沙龙自成立
以来，得到了虹桥镇文明办、统战科、文体中
心、振宏居委会的关心和指导，舞蹈队也坚持
服务社区，争当垃圾分类、防疫、人口普查等
活动志愿者，做精神文明传播者。

宝山烈士陵园

宝山区烈士陵园始建于 1956 年。陵园
里安葬着中国人民解放军在解放上海战役
宝山战场牺牲的烈士遗骸。陵园中央的纪念
广场，耸立着一座 16米高的纪念碑，正面镌
刻着陈毅元帅题字———“革命烈士永垂不
朽”。
近日，华虹公司党支部组织公司支部党

员、“两新”党员、入党积极分子开展“缅怀
革命先烈，追忆百年党史”主题党日活动。
在雄壮的国歌声中，党员们来到宝山烈

士陵园中心广场“革命烈士永垂不朽”的纪
念碑前，面对党旗，依次并排站列，手握拳
头，举起右手，重温入党誓词，整齐响亮的口
号，喊出了党员的入党初心。
党员们还参观了上海解放纪念馆和上

海淞沪抗战纪念馆。大家纷纷表示要继承和

发扬先烈精神，进一步坚定信念，发奋图强，
做好新时代排头兵，时刻谨记以身作则，努
力在各自的工作岗位上充分发挥模范带头
作用。

宋庆龄陵园

宋庆龄陵园是海峡两岸和海内外人士
缅怀宋庆龄的重要场所，也是宣传宋庆龄革
命事迹，进行爱国思想教育的重要场所。
4月 1日和 9日，锦虹公司党支部、上虹

公司分别走进宋庆龄陵园，开展主题党日活动。
陵园内，松柏青翠，白鸽飞翔，鸟儿歌

唱。顺着主干道前行，来到宋庆龄纪念碑前，
碑体正面镌刻着邓小平“爱国主义、民主主
义、国际主义、共产主义的伟大战士宋庆龄
同志永垂不朽”的题词，背面为记载宋庆龄
光辉一生的碑文。在宋庆龄纪念馆中，以专
题形式介绍了宋庆龄的家庭背景，以及她投
身革命，为中国的独立、民主和富强，为世界
和平和人类进步事业所做的杰出贡献。
党员们边参观边感慨：宋庆龄虽然在她

生命的最后时刻才加入共产党，但是，她以自
己辉煌的一生践行着爱祖国爱人民的崇高理
想。我们要学习她追求正义、刚毅博爱的精
神；学习她热爱人民、谦逊和蔼、平等待人、甘
做人民公仆的伟大情怀；学习她信仰坚定、理
想崇高，对党和人民无限忠诚的爱国主义精

神。我们要始终牢记作为一名共产党员的初
心和使命，践行入党时的庄严承诺。

闵行廉政文化馆

闵行廉政文化馆坐落于漕宝路 2001 号
的闵行文化公园，是闵行区第一座以廉政文化
为主题的教育基地。由正气馆、学习馆、警示
馆、廉廊和三重亭的“三馆一廊一亭”组成。
4 月 9 日下午，上海井亭实业有限公司

党支部组织全体党员干部职工前往闵行廉
政文化馆聆听“廉政微党课”，学习“廉政
之规”，重温“赶考之路”。大家一一参观了
留有毛泽东、邓小平、江泽民、胡锦涛、习近
平等党和国家领导人不平凡足迹的“正气
馆”、介绍党中央推进全面从严治党的制度
法规建设情况的“学习馆”及记录了党的
十八大以来各级纪检监察机关办理的典型
案例的“警示馆”。讲解老师干货满满的讲
演内容，让党员干部职工从党的光辉历史
中获取精神力量，同时教育引导党员干部
职工受警醒、知敬畏，牢记初心使命，守住
纪律红线、廉洁底线。
4 月 14 日，先锋公司党支部组织全体

党员、预备党员参观闵行区廉政文化馆。通
过参观、讲解员深入浅出讲述，了解党和国
家领导人视察闵行的足迹、闵行优秀共产党
员廉政事迹、闵行历代廉政名士生平事迹及

家风等故事。党员同志们接受了一场别开生
面的廉政教育，深刻感受“知敬畏、存戒惧、
守底线”的重要意义，进一步坚定深化自我
革命、践行初心使命的决心。

上海淞沪抗战纪念馆

淞沪抗战纪念馆是一座反映两次淞沪
抗战的主题纪念馆，也是淞沪抗战的主战场
遗址所在。馆内陈列了大量的展品，介绍了
以淞沪抗战为主的上海人民抗战史。
4月 9日上午，名都古北居民区党支部

组织社区内党员前往上海党史教育基地“淞
沪抗战纪念馆”参观学习，了解抗战史和革
命前辈的英勇事迹，引导社区内党员增强爱
国意识和责任意识。
那一页页泛黄的历史资料，一幅幅悬挂

着的黑白照片，诉说着当时上海人民所遭受
的伤害和屈辱，而那些躺在玻璃柜中的历史
实物则叙述着当时战斗的惨烈，生动再现了
抗日英雄不畏艰险，视死如归，为国家和人
民英勇献身的悲壮历史。
一幅幅图片，一件件实物，一段段文字，

将大家的思绪带入了那段战火纷飞的岁月。
大家纷纷表示，无论是在血雨腥风的革命岁
月，还是在抗击疫情的人民战争中，英雄们的
伟大品格、奋斗精神都是我们的坚定信仰和
不断前进的动力。


