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亲子家庭闪耀登场
派对开启精彩神秘夜
华阳新家庭计划，让社区变身萌娃“梦工厂”

让艺术之爱绘梦前行
长宁美校“公益课程”走进开元小学

记者 周晶

在每年 10 月底的那天，当

夜幕降临之时，身穿鬼怪服饰、

扮相为蝙蝠侠的人们纷纷倾巢

出动，在这个时节，平时作为食

物的南瓜也有了特别的意味

……近年来，来自欧美的“万圣

节”活动收获了一批忠实粉丝，

其中不乏成年人的身影， 不过

在节日里， 最开心的还当属小

朋友们！

10 月 30 日晚上， 由华阳

路街道社区服务办、 华阳社区

计生协会主办的 “华阳新家庭

计划———小鬼家庭 PARTY”

万圣节主题活动在向阳花益智

乐园拉开帷幕， 活动吸引了来

自周边社区的 30 组亲子家庭

参与。

活动开始前， 小朋友化好

特殊妆容，并穿上特制的“万圣

节”服装，和家长手牵手走秀入

场，作为节日之中的“主角”，

小朋友们在合影时， 个个摆出

自信姿势。

活动第一个环节是外教老

师 Anna 带领小朋友们一边唱

有关于“万圣节”的英语儿歌

一边跳舞。

在活跃气氛后， 第二个环

节， 外教老师通过捡球游戏让

小朋友熟悉关于色彩的英语单

词。 接着外教老师还向小朋友

们传授了一句地道的 “万圣节

咒语”， 小朋友们振振有词，向

“蝙蝠女侠” 讨要糖果———不

给糖就捣蛋。

活动第三个环节， 来自社

区的 30 组家庭齐心协力完成

了 “夜光森林———多肉植物微

景观”DIY 作品，大家尽情享受

着活动带来的欢乐亲子时光。

在浓郁的“万圣节”节日

氛围下， 小朋友感知到了跨国

文化的气息。 活动主办方告诉

记者：“今后， 在各类节日到来

之际， 街道将继续为华阳的亲

子家庭开展形式多样的宣传服

务和互动活动，努力营造‘新家

庭计划’活动阵地，使社区真正

成为萌娃们的‘造梦工厂’！ ”

外教带领小朋友们开展精彩游戏环节 亲子合作完成多肉植物微景观

记者 周晶 整理报道

绘画是青少年最喜闻乐

见的艺术形式，记者了解到，

华阳的“公益课程”最近就

与绘画结缘， 在艺术老师的

指导下， 小伙伴们已经做好

准备， 用充满希望的彩笔勾

勒出成长的轮廓。

10 月 25 日，华阳路街道

团工委携手社区发展办、社

区服务办、 社区志愿服务中

心，带着长宁美校的“公益课

程”项目走进开元小学。

据悉，“公益课程”项目

是由长宁美校以 “艺术之爱

绘梦前行”为主题发起的，该

项目邀请到 10 名需要帮助

且在校品学兼优， 具有美术

基础和爱好的青少年， 参加

长宁美校开办的美术专业培

养计划， 开启孩子们的艺术

之旅， 希望他们在艺术修炼

的过程中，传递爱和正能量，

并用实际行动去影响身边的

同龄人，做一个内心灿烂，外

表阳光的有为少年。

活动中， 街道团工委负

责人沈菲菲介绍公益项目的

源起和落地； 长宁美校副校

长包子文做了开学动员，就

公益课程的具体安排做了介

绍； 开元小学大队辅导员朱

洁华向孩子们做了开学寄

语。

入学准备会的最后，长

宁美校和街道团工委向新学

员们发放了《学员证》和美

术工具包， 并预祝他们在长

宁美校的艺术之路越走越

好，学有所成。

饮食是门大学问 父母到校“补补课”
江苏路第五小学开展家长“食育”活动

为深入推进“食堂工程”，有效开

展食育工作，江苏路第五小学在新学

年开学初就制定了切合学校实际的

“食育计划”，以切实深入推进“食堂

工程”，有效开展食育教育。

近日，在主题为“用心陪伴、静待

花开”的家长会上，江五小学长宁校

区的生活导师们就围绕“食育” 的

话题与家长们进行了交流互动。 昭化

校区和华阳校区充分利用设计的的

调查问卷，在品德与社会课上，为学

生及家长们进行了一次家庭“食育”

小调查。

调查中发现，家长对孩子的餐桌

礼仪比较重视、也知道洋快餐是不合

适给孩子多吃的。 但是，调查中也发

现了一些问题，比如孩子往往在晚餐

时吃得过好、过饱；此外，饭后不活动

现象在不少家庭中较为常见。 针对调

查结果，班主任根据班级特点，在家

长会上进行了有针对性的食育讲座。

通过“食育”活动，家长们感叹：

在孩子的成长过程中，父母不该只关

注孩子的学业成绩，还更应关心他们

的身心健康及各类生活小细节。

家长们表示，在今后在家庭生活

中，一定会多加留意，让孩子掌握健

康饮食观念、讲究用餐礼仪，让他们

成长为懂得生活，更拥有文明风尚的

小公民。

（江苏路第五小学）

《和天文学家来谈“天”》
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内容简介：天文学家邀你来一睹“天文”的真容！ 谈笑中，左

手执基础、右手触专业，已然萃取一盘可口的“天文沙拉”！

用已知看未知，在星飞流转、日月交辉中，静静聆听天文学家

谈到的天文！揭开它朦胧的面纱！你只需侧面一视，打开身边这本奇特的“天文小白

书”！ 看一看：天文历程大、古迹遗塔竟隐藏有奇异的天文“密码”、古人会画出这么

复杂而规整的天文图、神秘的太空处处存在着看不见的暗能量、星座有这些跌宕起

伏的由来与传说、光年是不是神速在飞逝、也许你未来能猜到天文谜题、天文学家在

使用这些巨大的天文之“眼”观天、离你很近的谈“天”之所、你身边还有这么多的

天象小知识……在天文学家讲述中，你已触接天文之门，带着谈“天”中的希望与探

寻，在这天地之间的宇宙一角让心中“星梦”冉冉生辉。也许在天文学家的谈天和带

领下，透过层层迷雾你的内心会看到一个更广阔、更清晰、更明亮的宇宙！


