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中山公园周到是新闻晨报上海社区
新媒体平台，覆盖华阳、周家桥、江苏路
等地区，向您提供权威的政策咨询、邻里
信息、好玩好吃、亲子教育等周到服务。
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长宁“潮爸”为即将远行的孩子
送上最用心“礼物”

周到·身边

和美夏令时

炎热夏季正是“汪星人”伤人高发期
被咬伤了怎么办？ 这些信息看过来

文明指数

市容环境卫生责任制道路指数排行
（根据道路保洁、大门责落实和日常巡查情况分析）

1、愚园路
2、定西路
3、宣化路
4、长宁路

5、汇川路

小区清洁指数排行
（根据环境卫生、病媒生物防制检查结果综合评定）

1、金廷八八

2、陶安小区
3、金谷苑
4、华院小区
5、悦达花苑

安全指数排行
（以人口状况、治安状况、防范状况、环境状况排定居委
会安全指数排名）

1、华院居民区
2、西一居民区
3、华二居民区
4、长二居民区

5、陶家宅居民区

运行 111年的 20路公交车
摇身变为移动“公交博物馆”

20 路公交车是上海第一条公交线路，
在中山公园（万航渡路）和九江路中山东一
路之间往返，途经长宁、静安、黄浦 3区。从
繁华深处穿越海派经典，沿路地标建筑、怀
旧商号、人文馆舍，堪称上海城市最精华部
分。

最近，运行 111 年之久的 20路悄然发
生了些许变化。乘客们发现，座位上方增添
了一条定格的历史瞬间，如果你经常乘坐
20 路，也许可以从这些照片和文字中饱览
关于她的百年发展历程，20 路由此也升级
为一个移动的“公交博物馆”。
“公交博物馆”的装饰可以让更多人了

解公交史，了解老上海。不仅如此，每逢重阳
节、情人节等节日，20 路还将变身“老人专
车”、“爱情专车”等，赋予“公交文化”更
多的生命力。

（上海交通）

□记者 岳敏

最近热播的家庭关系话题剧 《跟

着爸爸去留学》迎来了大结局。 该剧自

开播以来收视一路走高， 剧中塑造的

几组不同家庭模式中的亲子关系频频

引发热议，也激发了许多观众的共鸣。

同样是送孩子外出留学， 长宁有这样

一位“果果爸”，恰逢学期结束之际，他

在武夷路的新海艺廊为学画 7 年之久

的女儿果果举办了一场画展， 以这种

与众不同的形式送孩子远行。

12岁女孩有了自己的画展

果果今年 12 岁，就读于华东师范
大学附属外国语实验学校。由于妈妈
在新加坡工作的原因，果果得到了相
应的外出学习机会，于是一家人决定
让果果小学毕业后就赴新加坡留学。

果爸在繁忙的工作之余悉心花费

了将近 3 个月的时间落地整个画展，
装裱作品、深夜布置场地、多次调整
⋯⋯果果也亲自参与其中：她设计画
展布置图、画海报、设计包袋纪念品、
自制邀请函⋯⋯和果爸一起完成了画
展的布置。

结合自己的爱好，果果赋予了这
个画展一个可爱的名字———艺术喵&
手作喵。

小画家作品获肯定

记者在现场了解到，此次“艺术喵
&手作喵”画展上一共展示了果果学
画以来的 30 幅优秀作品，以及果果最
亲密的 2位小伙伴的 12幅作品。开幕
当天邀请到 40 多位果果的老师、同
学、家长朋友来参加，几十平米的艺廊
座无虚席。大家齐聚一堂，小朋友们上
来表演各自的拿手绝活，吹小号、弹钢
琴、讲故事，古灵精怪的他们即兴表演

起来也是顶呱呱。整个画展沉浸在浓
浓的艺术氛围中，欢声笑语充溢着整
个空间。

新海艺廊负责人朱小虎告诉记
者：“通过这种全新形式的艺术展示活
动，不但能让孩子从兴趣出发的自由
学习，还可以让他们很好地成长，甚至
更好地成长，对于果果来说，这正是她
出国留学前收到的最棒的礼物。”

自由成长是最好的“育儿经”

活动现场，果果的父母告诉记者：
日常生活中，他们对果果的学习成绩
要求并不是很高，由果果选择她喜欢
的事物自主学习摸索。

双休日，兴趣爱好广泛的果爸会
带果果外出参加各种活动，父女俩交
流各自喜欢的事物、心得感受，像是无
话不说的好朋友一般。果爸会花时间
陪伴她，也给她自由成长的空间。

果果爸为女儿的画展进行布展身穿蓝色小旗袍的果果与好朋友一同主持整场活动身穿蓝色小旗袍的果果与好朋友一同主持整场活动 果果爸为女儿的画展进行布展

夏天衣着较少，易不慎被汪星人、

喵星人等咬伤、抓伤。 万一发生这种情

况， 请尽早前往距离最近的犬伤门诊

由专业医师处置治疗。 日前，市疾控中

心提供了上海各区最新犬伤门诊目

录， 市农业农村委也发布了狂犬病病

症相关贴士。

什么是狂犬病？

狂犬病是否都由疯狗传播？

狂犬病是由狂犬病病毒感染引起
的一种动物源性传染病，在我国属于
乙类法定报告传染病。狂犬病病毒主
要通过破损的皮肤或粘膜侵入人体，
临床大多表现为特异性恐风、恐水、咽
肌痉挛、进行性瘫痪等。

研究表明，几乎所有的温血动物
都可以感染狂犬病病毒，但在自然条
件下，主要的易感动物是犬科、猫科、
鼬科、浣熊科、啮齿类和翼手类动物
等、以及某些家畜等。我国的狂犬病病
例中绝大部分为狗或猫引起，尤以狗
最多。大多数人认为狂犬病只会通过
疯狗咬伤传播，而事实并非如此。因为
部分感染狂犬病病毒的狗在尚未出现
异常表现时唾液中就已含有病毒、具

有传染性，因此，被看似正常的狗（尤
其是没有注射过狂犬病疫苗的犬）咬
伤后也应注射疫苗。

除狗以外，很多其它动物也可以
传播狂犬病，因此不仅仅被狗伤会得
此病。并不是只有被咬伤才患狂犬病，
被带毒动物抓伤或舔舐粘膜后也会造
成感染。但绝大多数狂犬病病例是被
动物咬伤以后感染，因为抓伤和舔舐
粘膜而感染的病例只占极少一部分。

及时、规范的伤后处置
能预防狂犬病的发生吗？

答案是肯定的，只要在伤后尽早
开始规范的暴露后预防处置（包括正
确处理伤口, 正确接种合格的狂犬病
疫苗，视情况结合使用抗狂犬病被动
免疫制剂），就可以预防狂犬病的发
生。被咬伤后，最好用肥皂水（或其他
弱碱性清洗剂）和一定压力的流动清
水交替清洗咬伤和抓伤的每处伤口至
少 15 分钟。如条件允许，建议使用狂
犬病专业清洗设备和专用清洗剂对伤
口内部进行冲洗。最后用生理盐水冲
洗伤口以避免肥皂液或其他清洗剂残
留。伤口处理得越及时，对侵入伤口的

病毒的清除和杀灭效果就会越好，因
此不管伤者是否准备去医院进行处
理，在伤后的第一时间自己先处理伤
口都是非常重要的。

疫苗接种也需要注意：应当尽量
使用同一品牌狂犬病疫苗完成全程接
种。若无法实现，使用不同品牌的合格
狂犬病疫苗应当继续按原程序完成全
程接种，原则上就诊者不得携带狂犬
病疫苗至异地注射。

怎样预防狗、猫得狂犬病？

狗、猫等宠物会感染狂犬病病毒，
目前家养狗、猫已经成为我国人间狂
犬病病例的主要传染源，狗、猫患狂犬
病后会直接威胁到人类、特别是宠物
主人的安全。因此，为了保障动物和人
群的安全，宠物必须接种狂犬病疫苗
以预防动物狂犬病的发生。

【长宁区犬伤处置门诊信息】

天山中医院

地址：娄山关路 868号
服务时间：24 小时
联系电话：62418056-8109

（市疾控中心、市农业农村委）


