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长宁少儿图书馆好书推荐

■8月 2日上午，华阳社区计划生育协会在省吾中学为近 80名青少年及家
长开展了“生育关怀行动———青春健康俱乐部”成长之道和沟通之道课程。

构建成仁尚德的美好社区
坚持宣传凡人善举，华阳道德讲堂开讲啦

漫长暑假近尾声 回顾精彩一“夏”
原来最快乐的体验就在家门口

□记者 周晶 整理报道

欢乐的时光总是过得飞快，一转眼，2019 年的暑假已近尾声。 回顾精
彩一 “夏”， 华阳路街道的社区青少年有着让这个暑假不虚度的 “秘诀”
———因为幸运的他们，有着一系列缤纷活动相伴他们成长。让我们一起走
进他们的 2019 年暑期生活，图说精彩！

■华阳路街道第二网格各居民区关工委联合启动“红色夏令营”第二期开
营仪式，以“国旗的情怀”为主题，带领青少年们传承红色基因。

■建宁居民区举办“青春音乐会”，音乐会的主持人和表演者大多都是社
区青少年，为大家献演了一系列各具风格的节目。

□记者 周晶

美德是一种风，温暖而轻柔，可以让人们
生命中的微笑时时绽放；美德是一种雨，清新
而营养，可以滋润人们的心田，帮助人们成
长；美德还是万物中最美丽的那道阳光，给予
人们心灵的慰籍。

8月 2 日，华阳路街道承办的道德讲堂在
长宁区图书馆开讲，本期道德讲堂主人公是
华阳路街道社会主义精神文明十佳好人好事

得主———上海利雄置业发展有限公司（玫瑰
坊商业街）的谭伊丽。来自社区的 200 余名居
民参与本次道德讲堂。

道德讲堂坚持宣传凡人善举，用身边人
说身边事，身边人说自己事，身边事教身边
人，不断提升市民道德素养，构建成仁尚德的
社会氛围。

童声朗古训，道德广传扬

伴随着开心成长营学员们的朗朗童声，
本次讲堂以《公民道德歌》拉开序幕。在领
诵人的带领下，全体学员诵读了王守仁的
《教条示龙场诸生》。“故立志而圣则圣矣，
立志而贤则贤矣，志不立，如无舵之舟，无衔
之马，漂荡奔逸，终亦何所底乎？”

这段话的意思简单来说就是，立志成为
圣人，砥砺精进，就有可能成为圣人；立志成
为贤人，就有可能成为贤人。志向不树立，就
像没有方向的船，就像没有笼头的马，终究达
不到目标。习近平总书记强调：中华儿女当
志存高远，并由此激发奋进潜力，青春岁月就
不会像无舵之舟漂泊不定，要把自己的小我
融入祖国的大我、人民的大我之中，与时代同
步伐、与人民共命运，这样才能更好地实现人
生价值，升华人生境界。

精神文明十佳好人谈公益心得

随着“喜乐汇”宣传短片的播放，主持人

请出了本期讲堂主人公谭伊丽为学员们分享
她作为上海利雄置业发展有限公司（玫瑰坊
商业街）董事，多年来投身社会公益，践行企
业社会责任，一手创办“喜乐汇”公益集市，
通过爱心义卖筹集善款，帮助社区困难对象
的初心和感受。除了创办“喜乐汇”，谭伊丽
还长期与苏一居民区的一位老人结对，定期
和志愿者共同上门慰问。不仅是周边的困难
人群，她也一直心系贫困地区。她曾在玫瑰坊
设立River of Hearts 爱心捐赠收集点，每三
月一次派车装运，将捐物质送往贫困地区，吸
引大量爱心人士前来捐赠衣物。活动现场，谭
伊丽还邀请了 3位志愿者摊主与学员们分享
自己参与公益集市所思、所感、所得。

活动尾声，谭伊丽为大家送上了本期道
德讲堂的祝福，希望将感恩、友爱、乐观的生
活态度传递给更多的人，感染更多的人参与
公益，投身志愿服务，从自己做起，从身边做
起，从每一件力所能及的小事做起，关爱帮助
身边的弱势群体。

《牧鹤女孩》
著者：曹又芳
出版社：江苏凤凰少年儿童出版社
索书号：I287.45/5604-214
阅读年龄：8-14 岁

推荐理由：《牧鹤女孩》是著名作家曹文芳女士以环保烈士
徐秀娟为原型创作的儿童长篇小说。作品通过细腻生动的描写
和真实感人的情节，将女孩娟草短暂的一生细致呈现，文字优雅
唯美，兼顾童趣。歌颂了自然之美，生命之美。以华美而伤感的文
字叩击心灵，呼吁小读者们保护野生动物，与自然和谐相处。全
书如一首唯美而哀伤的田园诗，悠扬婉转，感人至深。


