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长宁区 2019 年非本市户籍共有产权
保障住房咨询受理即将开始

□记者 周晶 整理报道

为更好地贯彻《关于开展全市面上非
沪籍共有产权保障住房咨询及受理工作的
通知》（沪房保障〔2019〕126 号），按照
市、区二级政府的统一部署，长宁区 2019 年
非本市户籍共有产权保障住房咨询受理工
作即将全面启动。

长宁区将从 2019 年 8 月 19 日至 8 月
30 日，开展本区 2019 年非本市户籍共有产
权保障住房咨询工作。从 2019 年 9月 2日
至 9月 12 日，开展本区 2019 年非本市户
籍共有产权保障住房受理工作。

华阳街道现场咨询受理地址：
万航渡路 1268 号 302 室

注：办理现场咨询受理前，必须要在单
位注册所在地提出申请。

我健身 我健康 我快乐 我幸福
2019年全民健身日，华阳居民拥抱“健康新动力”

□记者 周晶 整理报道

为了激发和促进全民健身与全民
健康深度融合，进一步树立“我健身、
我健康、我快乐、我幸福”、“每天锻炼
一小时，幸福生活一辈子”的科学健身
理念，办以“人民为中心”的体育，展
示华阳社区广大群众的良好精神风
貌，向新中国成立 70周年献礼，8月 6
日，2019 年华阳路街道 “健康新动
力”全民健身日系列活动启动仪式在
社区文化活动中心拉开帷幕。本次活
动由华阳路街道办事处主办，华阳社
区体育健身俱乐部，华阳社区文化活
动中心承办。此次“健康新动力”系列
活动共设置拍粽子球个人赛、转呼啦
圈个人赛、乒乓球团体赛 3个项目，历
时 3天，来自华阳社区 21 个居委的近
200人参加。

本次家门口的“健康新动力”全
民健身日系列活动参加的大多是隔壁
邻居、大叔大妈，很亲切；而且，项目不
设门槛儿，所有的项目都是融竞技、娱
乐、健身于一体，人人都能参与其中，
是真正意义上的全民运动会。

拍粽子球个人赛
比拼手眼并用实力

在拍粽子球个人赛中，参赛队员

手眼并用，可是要拍好粽子球还真不
简单，这种不规则形状的球似乎总是
与大家作对，在手里不听使唤，心急更
是拍不了两下就跟不上它狡猾的脚步
了，队员们的脚步随球腾挪跳跃。

在现场，记者发现年过花甲的杨
阿姨玩得十分尽兴，她说：“这种球拍
起来弹跳方向变化多端，要动脑子，反
应要快，手脚要协调平衡，经常锻炼，
健身健脑。”球虽不听话，但大家乐此
不疲，似乎比赛的胜负也不重要了。

“玩转”呼啦圈
考验腰力与平衡性

转呼啦圈，相信大家都会，不过要
提高转速，取得名次，需要拥有具有柔

韧性的腰力，稳定的平衡性也是必不
可少。

谈起“玩转”呼啦圈这件事，今年
刚满 8岁的小女孩刘子渊总会高兴地
跳起来。在呼啦圈比赛最后的淘汰赛
环节中，刘子渊在 3分钟内以飞快的
速度转了 502 圈，最终夺得了该项目
的冠军。获得第一名的好成绩后从小
就爱好体育的刘子渊说“明年参赛，很
想冲刺其他项目的冠军！”

安排战术，激烈比拼
乒乓球团体赛引燃热力夏日

乒乓球团体赛吸引了社区 21 支
队伍 84名运动员参赛。本次团体赛分
两个阶段进行，采用分组单循环赛和
淘汰赛的办法，决出最终名次。

选手们全身心投入比赛，个个精
神饱满，兴致高昂，只见乒乓球划着漂
亮的弧线来回穿梭、左推右攻、致命一
击，完全展现了顽强拼搏的精神和激
情，比赛场面异常激烈而精彩。观看比
赛的球友们热情高涨，掀起了一波又
一波热烈的掌声。经过缜密的战术安
排和激烈的搏杀，共有 8支队伍晋级
到淘汰赛。

最后，经过激烈的比拼，建宁居委
会荣获乒乓球团体赛第一名。

3封情真意切的感谢信
见证的是华阳人传承至今的双“四百”精神

□记者 周晶

1993年，华阳路街道开展了以“了
解人、关心人、凝聚人”为主要内容的
“凝聚力工程”，至今已传承了 26 年。
从“串百家门、知百家情、解百家难、暖
百家心”到“问百家需、解百家忧、聚百
家力、圆百家梦”，双“四百”精神一脉
相承。近期，街道党工委领导的办公桌上
除了有许多的办公文件外，还多了 3 封
来自社区居民的感谢信。每一封信，字里
行间流露出的情真意切，都是居民们的
心里话；信中的内容见证的正是华阳人
传承至今的双“四百”精神。

第 1封感谢信
■来源：潘东居民区武夷路 302 号居民

我们是华阳路街道所属潘东居委会

武夷路 302 号的居民。 武夷路 302 号建
成时间较长，居民楼的设施也日渐陈旧。

我们居民楼的电线有好些年都没有

调换过了， 常年暴露在外、 经历风吹日
晒， 存在着不小的安全隐患。 逢到下雨
天，便会有好几户人家跳闸断电，电线还
有时冒出火星， 这给居民们的生活带来
很大的不便。

在今年盛夏时间即将到来之际，街
道对我们武夷路 302 号的电线进行了改
造， 潘东居民区党支部书记罗蓉和居委
会主任方仁林多次亲临现场， 了解居民
楼存在的问题， 并与有关部门多次沟通
协商制订最佳方案， 为我们老百姓办实
事、做好事，把多年来没有解决问题解决
了，这件事体现了党建引领的作用，切实
增强了我们群众的获得感、幸福感。

在街道领导的大力支持下， 在居委

会干部不断努力下， 在师傅们辛勤工作
下， 武夷路 302 号居民楼的电线改造工
程圆满结束，居民们非常满意。正因为有
着像你们这样的贴心人， 我们的生活一
天比一天幸福，社会一天比一天和谐。最
后，我们衷心感谢你们，祝福你们，工作
顺利、身体健康、万事如意。 谢谢！

第 2封感谢信
■来源：华二居民区万航小区居民

我是家住万航渡路 1278 弄万航小
区的一位居民。 我们小区是区级文明小
区，作为万航小区的一份子，我感到无比
光荣。

文明小区的打造需要居民拥有良好

的文明风尚， 更需要依靠居委会强而有
力的引领作用。我列举些简单例子，简述
一下来说明基层干部辛勤工作。

在垃圾分类上， 居委会干部做了大
量工作，宣传垃圾分类的重要性，并指导
怎样分类。 他们不怕脏、不怕臭，少数居
民没有把干湿及可以利用的及药瓶等分

开，他们亲自动手拆开垃圾袋，帮居民做
好分类。目前，我们万航小区垃圾分类率
长期维持在 95%以上，这样优秀的成绩，
真的得来不易。

在关心老人方面，我更是深有体会。
在按规定给老年人照顾和优惠及关怀

下， 居委会干部还时常给年老体弱的老
人免费做卫生及擦玻璃窗等工作， 真正
做到无微不至。

居委会干部们总是早上班，迟下班，
特别是居民区党总支书记钱嫣佳、 居委
会主任薛海天以及治保主任朱炜， 每天
都能见到他们在忙进忙出， 他们也有家
庭，也有家务，但是他们把党的工作放在

第一位。

第 3份感谢信
■来源：长宁支路 133弄居民

我家住长宁支路 133 弄，是一位 87
岁的独居老人， 而且是一位一级视力的
残疾人。我真心体会到：住在华阳路街道
的老人真幸福、真自豪，真正体验到老有
所乐，老有依靠。

华阳路街道的各级政府领导为社区

居民将日常生活都考虑的非常周到，例
如：助老餐送上门，剃头只要 5 元……特
别使我感动的是护理站的张超。

张超医学知识很深厚， 态度和蔼可

亲，别人不知道的，还当我俩是“亲属关
系”。我打趣地说：“你为什么对我这么亲
热关心？ ”她回答：我让她想起了远在南
京的长辈。如今张超在上海工作奋斗，自
愿加入老人护理行业， 加入这个工作强
度大、难度颇高的行业，张超的初心很简
单， 那就是———希望所有老人都能老有

所养、老有所乐。
现在，社会对于老年人、残疾人的待

遇会越来越好， 从去年开始长宁区又推
出了长护险，解决了老人洗澡、洗头、剪
指甲等日常困难问题。 其中正因为有像
张超这样的优秀工作人员的行动与付

出， 我们老人的晚年生活更添了一份幸
福与快乐。

后记

居民群众的来信是对我们工作的肯定，也是对我们工作的鞭策，让我们在
工作中要进一步听民意、解民忧、惠民生，结合大调研大走访工作，始终把群众的
事放在心上，切实为老百姓做好事，办实事。

街道各项工作的顺利开展都离不开居民群众的理解、支持。每个华阳人将始
终不忘初心，牢记使命，在接下来的主题教育中，做到“守初心、担使命，找差距、
抓落实”，为发展新时代的“凝聚力工程”不懈努力奋斗。

3封来自社区居民的感谢信


