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学会情绪调解和管理
培养高情商的孩子

□记者 周晶 整理报道

自“新家庭计划———家庭发展能力建
设”项目开展以来，华阳路街道紧紧围绕
“生育指导”、“家庭保健”、“科学育儿”、
“养老照护”、“家庭文化”五大目标要求，
把提升家庭发展能力、家庭健康水平和家庭
成员的幸福指数作为工作重点，立足家庭主
阵地，广泛普及科学生育和健康家庭文化知
识，不断促进家庭和谐稳定健康发展。

近日，长宁区“新家庭计划———科学
育儿社区行”华阳路街道专场活动在华阳
社区文化中心举行。活动以讲座形式，围绕
“家庭教育，要从情商教育开始”主题，为
0-3岁婴幼儿家庭提供专业的科学育儿指
导服务。

活动现场，主办方邀请了华东师范大
学儿童心理学研究方向硕士、国家二级心
理咨询师、中国亲子沟通讲师张少丽作讲
座。讲座中，张老师给家长们分析了孩子情
商教育的 5个维度：一是了解自身情绪的
能力；二是管理自身情绪的能力；三是自我
激励能力；四是识别他人情绪的能力；五是
换位思考的能力。张老师表示：孩子自我意
识的成长是循序渐进的，家长需要正面的
引导，帮助孩子认识和接纳自己，这样才能
为将来的学习生活打好基础。

随后，张老师与在场的家长们进行了
一个情绪识别小游戏，让家长们选择最能
代表自己近期心情的情绪卡片并说明原
因，两位家长代表上台发言，分享了自己的
感受和情绪色彩，张老师也做了点评和鼓
励，呼吁家长们在日常家庭教育中，首先学
会管理自身情绪和表达方式，从而更好的
和孩子相处，帮助孩子学习管理情绪。

用“创新+创意” 拥抱智慧新生活
华阳路街道举办 2019年“全国科普日”系列活动

□记者 周晶

为迎接新中国成立 70周年，深入
推进“创新、协调、绿色、开放、共享”科
学发展观的贯彻落实，9 月 15 日，“礼
赞共和国·智慧新生活”—2019 年华阳
路街道“全国科普日”系列活动开幕式
暨科学魔术秀 Science Magic 在华阳
社区文化活动中心举行。

活动现场，华阳路街道班子成员、
二级调研员陈正业为开幕式致辞，长宁
区科协常务副主席张正行、长宁区科协
副主席张友勤、华阳路街道班子成员、

二级调研员陈正业共同启动 2019 年华
阳路街道“全国科普日”系列活动。

一支由高科技机器人带来的动感
舞蹈为活动拉开了序幕。小机器人整齐
划一的舞蹈动作赢得了台下的阵阵掌

声。精彩的科学魔术秀不仅给现场的小
朋友们带来了欢声笑语，更是将科学的
种子播散的孩子们的心中。

华阳路街道“全国科普日”系列活
动坚持贴近社区居民群众实际需求和
日常生活，每年开展大量形式多样、生
动活泼、精彩纷呈、富有成效的科普活
动。之后，华阳路街道将继续通过星火
科创讲堂、科普电影联展、健康科普讲
座、科普体验行等一系列活动，在社区
内营造浓郁的科普氛围，向社区居民群
众普及科学知识、倡导科学方法、传播
科学思想、弘扬科学精神。

用笔墨写下家国情怀
第七届“华阳———振乐杯”青少年书法大赛作品正在展出

□记者 周晶 整理报道

近日，第七届“华阳———振乐杯”
青少年书法大赛颁奖典礼在华阳社区
文化活动中心举行，来自各居民区的青
年干事、参赛青少年和家长代表来到了
颁奖现场。华阳路街道党工委副书记王
慧颖为大赛致辞，街道党建办主任李慧
宣读获奖名单。

颁奖典礼以后，青少年们跟随“老
法师”们一同参观本届大赛书法展，众
人一同聆听现场作品点评，在书法学习
中感悟更多精髓，获得更高的书法技
艺。“华阳———振乐杯”青少年书法大
赛在 2012 年由书法家顾振乐老先生

发起，还专门成立了“华阳—振乐杯”
青少年书法专项资金，始终致力于在华
阳社区青少年中弘扬书法文化，传承传
统艺术，为中华书法艺术培养后备人
才。记者了解到，今年的“华阳———振
乐杯”青少年书法展以“我爱我的祖
国”为主题，经过 2 个月的宣传征稿，
以居民区为单位广泛发动、组织和鼓励
青少年积极参与，共收到参与作品 140
幅，在青少年中掀起了“学习书法艺
术，弘扬传统文化”的良好氛围。

目前，42 幅获奖和入围作品正在
华阳社区文化中心进行展出，展出时间
至 9月 30 日，还没有观展的市民可得
抓紧时间了。
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