
0044
华阳··

04
华阳·

策划
2020.9.23 佐责任编辑 / 张蕾 陆骏健 执行美编 / 胡 敏

住在长宁路 339966弄 幸福滋味自然来
说起这条“大弄堂”，居民们有“一肚皮”故事好讲

□记者 周晶 整理报道

长宁路 396 弄联结着长宁路及
长宁支路，全长约 300 米，虽然说是
条“弄堂”，但这里的路幅却并不窄，
路边的各类店铺鳞次栉比， 车辆在
此进进出出，在这条“大弄堂”周边
分布着 7 个小区， 居民有的打小就
出生在此地； 有的是嫁人后一直住
在这里；也有新上海人。 时光荏苒，
他们看着这条弄堂越变越好， 聊起
家门口的长宁路 396 弄， 很多居民
的话匣子一打开就怎么也关不起

来，对于这里，他们有“一肚皮”的故
事要讲……

长宁路 396 弄承担长宁路与长宁支路之间的交通职能，由于不是市政道路，弄内长期存在人车混行、交汇通行不变等问题。8 月 20 日，长宁路
396 弄行车方向正式试行，由双向改为单向，通行方向为长宁路进、长宁支路出。 试运行后，记者在 396 弄弄堂口看到，机动车辆进出有序，两个口
均有单向通行的标志，也均设置了道闸杆。 华一居民区党总支书记同时也是长宁路 396 弄路管会会长鲍莉告诉记者，这其实是区政协协商与基层
协商有效衔接的课题项目在华阳路街道成功实施的案例。 （“扫一扫”右边二维码，知晓华阳路 396 弄解决“街区交通通行问题”的具体办法）
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亲眼看着棚户区推倒
又重新建成现在这个样子

民心小区 74 岁的马玲娣出生在长
宁路 396 弄附近。“396 弄过去是棚户
区，我是亲眼看着这里重建成现在这个
样子的。”回忆过去，马玲娣很感慨，

“我二十岁的时候，就搬来 396 弄，住进
来的时候，这里都是新房子，我在这里结
婚，我的小孩也在这里出生，现在我的儿
子也四十多岁了。”退休以后，马玲娣在
华阳路街道老年协会做了三届会长，一
直做到了 70 岁。马玲娣还和同住一幢
楼的几个老伙伴办了一个睦邻点，每个
月把退休的邻居们集中在一起，组织一
次学习。

阿拉小区老便当
结婚 30多年从没离开

长华小区 57 岁的蔡建敏是嫁到长
宁路 396 弄的，她的老公则从小就住在
这个区域，老房子动迁后，原拆原还，又
搬回到这里。1988 年，蔡建敏嫁过来时，
这里是刚刚建好的新公房。“结婚到现
在 30多年，没有离开过这个地方。”蔡
建敏觉得长宁路 396 弄出行、购物、就
医都很方便。“华阳路街道卫生服务中
心就在附近，到华山医院、华东医院也很
方便；将来养老也方便，弄堂里面就有个
华阳路街道综合为老服务中心。”

几个儿子都在国外
接我出国去养老，我不去

民心小区 89 岁的虞哲初出生在上
海。十几岁的时候，虞哲初就参加地下

党。1949 年，虞哲初瞒着父母，报名去了
东南沿海战略前沿的福建支援建设，这
一去就是 43年。

1991 年，虞哲初退休后回到上海，
住进了民心小区“老伴前几年过世了，
几个儿子都在国外，想接我出国去养老，
我才不去呢。在这里，有小区的志愿者
照顾我的生活，买菜烧饭，下楼取报纸，
我们还能一起聊天。”

这些年街道一直在整治
阿拉此地是越弄越好了

大明小区 64 岁的桑红星 2001 年
搬到长宁路 396 弄，那时小区的地面、
路面有点乱，楼底下两个食堂还一直有
油烟冒上来。“这些年，华阳路街道一直
在整治，阿拉此地真的是越弄越好了。”
退休以后，桑红星想发挥余热，于是就做
起楼组长。“我现在每天老忙的，星期三
早上舞龙、星期二练习手拍鼓、星期五健
身。我最拿手的是广场舞，每天晚上都
会去跳，已经坚持了 8年了。”

兆丰大厦当初是外销房
老早住了很多台湾同胞

金谷苑 63 岁的余雪芳 2005 年把
房子买到了长宁路 396 弄。她回忆到，
兆丰大厦最初建造时属于外销房，过去

住的大多都是台湾同胞。余雪芳 2005
年买这个房子的时候，整幢楼里就只有
十几户上海人。余雪芳的女儿成家后，房
子就买在了楼下，后来亲家也搬过来和
小两口一起住。

因为女儿，我们认识了
这里很多同龄孩子的家长

大明小区 38 岁的李文龙和太太都
是新上海人。李文龙最早认识妻子的时
候，妻子就住在这个区域，后来两人就一
起在这里租房子，民心小区、长江小区都
住过，最后就顺理成章把房子买到了这
里。“因为女儿，我们认识了小区里很多
同龄孩子的家长，也慢慢形成了一个以
孩子为纽带的社交圈，大家还会约了周
末一起出去玩，一起参加活动。”

我上学很方便
走路 5分钟就到学校了

金谷苑小区的朱成铭才 10岁，但是
他也常常参与社区里的活动。朱成铭的
爷爷奶奶就住在隔壁的民心小区，“我
们早、晚饭都是和他们一起吃的，吃饭的
时候，我们总是会有很多事情要说。我还
经常和奶奶去中山公园散步，如果我遇
到不开心的事情，就会跟奶奶说，奶奶会
给我做心理辅导，我就会好受多了。”


