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实习生 武敬栋 记者 吴佳逸

10月 14日，愚谷邨老年人日间照料中心的老人们与志愿者度过了一个难忘的上
午， 这是静安寺街道联合第三方社会组织上海乐益在打造的商圈白领学院 “时间银
行”，旨在让更多的青年白领及其家庭参与社区服务，积累下的时间，日后可以支取为
礼品或课程。

现场，有一位心灵手巧的志愿者亲自教老人们制作多肉音乐盒。 只见在志愿者的
指导下，爷爷奶奶们一起动手，先用橡皮泥制作出栩栩如生的“多肉植物”，再将其套
放在事先准备好的音乐盒上，这样一份“私人订制”的多肉音乐盒便制作完成了。

此次活动中，为老人们准备舞蹈、合唱等精彩节目的志愿者们，正是在白领学院
经过专业课程培训过的，甚至连现场的摄影、表演队伍的妆容技术，都是来源于白领
学院的一期期趣味横生的课程。这些优秀的志愿者用行动展现了白领学院“体验→学
习→服务→体验”这种新型社区公益生态闭环服务模式，用行动回馈社区、服务社区。

商圈白领深入社区开展敬老活动

老人拿着多肉音乐盒合影
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期颐老人不服老
一心向党家风好

实习生 武敬栋 记者 吴佳逸

在海园居民区居住着一位传奇的老人，她曾参与过上海解放前夕的工人罢工，解放后
正式加入中国共产党，曾荣获“五好工人”称号，并获得敬爱的周恩来总理的接见。 这位老
人就是曾经担任过海园居委会干部的百岁老党员钱桂英。

“我妈妈近些年的心态非常好，她现在视力还很好呢，穿针也没问题，就在前段时间，
我们还带妈妈去杭州玩了半个月。”近日，记者来到了钱奶奶家中，她的五女儿陈敏华接待
了我们。

2部艺术节展演剧、6 部青年委约力作、
30 多部邀约知名佳作、数十位艺术大师的讲
座展览，舞剧、肢体剧、室内乐、实验戏剧、魔
术汇演、 小剧场戏曲等多样形式……10 月
21-27日， 一年一度的青年艺术创想周在上
海戏剧学院华山路校区开幕。

▲

直击青年人的艺术想象
创想周期间， 上戏教学楼红楼内， 戏剧

《窝头》《新张三借靴》《唐荒》《国破》《心
灯》《孟婆》， 原创舞台剧《斩龙》、 现代舞
《影人》、音乐情景剧《一生所爱》、肢体剧
《殉秦记》、戏剧舞蹈《珞柏》、小剧场昆剧
《画狐》等一系列活动演出凸显艺术氛围。

户外草坪上的实验舞剧《器·气》、中国
香港艺术家带来的舞剧《武·狮舞》、舞蹈《旅
途》、来自挪威的小提琴演奏《北极之光》、环
境戏剧《消失的时间转身》，以及上海戏剧学
院带来的戏曲、音乐剧、舞蹈等精品专场，令
人目不暇接。

广场剧场（篮球场）的环境戏剧《神仙传
REMIX》、话剧《王的名义》充分利用场地特
色，赋予戏剧以更灵活的手法；上戏餐吧的实
验戏剧《灵魂有香气的女子》则将餐厅作为
试验场， 让剧中的现代人物与民国时期的张
幼仪进行了一场穿越时空的对话，解读爱情，
解读自我。

此外， 彰显年轻势力的电竞日、 戏剧市
集，以及意大利佛罗伦萨美术学院、民国京剧
老戏珍藏、 大隐 - 茶道与瓷器、8 号画廊·名
家书画艺术等展览，京剧大师尚长荣、著名戏
剧导演田沁鑫、 香港电影导演叶伟民等名家
讲座也将给青创园区带来十足的人气， 让整
个园区更多元化。

▲

经典与现代艺术交织
青创周的戏剧舞台上， 风格迥异的剧场

作品纷至沓来。 罗马尼亚锡比乌国家剧院话
剧《俄狄浦斯》经典再现，手法大胆令人耳目
一新，让名作开出新的艺术花朵。英国国家剧
院现场（NTLive）带来两部高清戏剧电影，
莎士比亚经典著作《哈姆雷特》由本尼迪克
特·康伯巴奇主演，“卷福” 版哈姆雷特以其
精湛的演技，突破人们对于本剧的全部想象。

诺贝尔文学奖得主哈罗德·品特之作《无
人之境》则由“甘道夫”伊恩·麦克莱恩“X
教授”帕特里克·斯图尔特携手领衔，两位老
戏骨的加持让这部剧未演先热。 波兰舞蹈剧
场带来先锋舞作 《丰收》， 改编自经典史诗
《奥德赛》和波兰剧作家、画家斯坦尼斯·韦
斯皮亚斯的话剧《奥德赛归来》，他们将戏剧
语言和电子音乐加入其中。

新加坡肢体剧《一封信》则通过视觉喜
剧将错觉和娴熟的肢体语言相结合， 该剧在
2018 年爱丁堡艺穗节中连演 30 余场， 场场
爆满。 话剧《小马驹》、沪港澳青年魔术大师
汇演，小剧场淮剧《画的画》、话剧《挣》、肢
体剧《52Hz》《短打聊斋》、舞剧《囍桥》等
更多演出样式也将汇聚上海戏剧学院内，让
观众们大饱眼福。

（上海戏剧学院）

青年艺术创想周开幕

海海园园居居民民区区党党总总支支书书记记看看望望钱钱桂桂英英

年轻时爱美要瘦
老了也不爱吃肉

钱桂英是 1919年 1月生人，再过两个月
就是 100周岁了， 但记者面前的钱奶奶看上
去精神抖擞，除了有点耳背，身体非常硬朗。
在向记者讲述往事时，老人声音洪亮、思路清
晰，表达清楚，铿锵有力。 陈敏华说：“前几年
妈妈晚上都是一个人，一直到 95 岁时，她才
觉得需要我们晚上陪夜，即便如此，她晚上也
就起夜 1-2次。 ”

记者问起钱奶奶的长寿秘诀， 她忙说：
“我不大爱吃肉呢，不知道是不是这个缘故才
会长寿。 ”据钱桂英回忆，年轻时候她喜欢打
扮爱漂亮，热衷于穿旗袍，所以对身材控制很
严格，吃饭的时候就少吃肉多吃蔬菜，这样不
容易长胖有赘肉。久而久之，这便成了她的饮
食习惯。 现在的钱奶奶依然不爱吃肉，早晨起
床后喝一杯水， 早饭一般吃大饼或面包、牛
奶、鸡蛋，吃午饭时饭量很少，汤喝得多，绿叶
菜吃得多，到了晚上，她表示，吃得更少，就喝
点粥。

居委干部做到 85 岁
93 岁仍过组织生活

1974 年退休后，钱桂英进入了海园居委
会工作，这一干便干到了 85岁。当年，居委会
干部是不拿工资、没有报酬的。钱桂英从不计
个人得失，始终谨记组织教诲，毫不动摇地按

照一名共产党员的标准来要求自己。 回忆起
这些难忘的日子， 她记忆犹新：“我永远记得
入党时的誓词，既然做出了这个决定，我就要
信守一辈子。 ”据女儿陈敏华介绍，钱桂英在
93 岁高龄时依然坚持过组织生活，风雨无阻
从不缺席。 直到钱奶奶 94 岁时，居委会考虑
其年事已高，才劝她在家休息，不用外出参加
社区活动。

即便如此，钱桂英依然不忘关心社区，居
委会的工作人员也不时上门将社区的最新情
况、共产党的最新动态告知钱桂英。 “钱奶奶
有看报的习惯， 居委会还专门帮她定了一份
《解放日报》”海园居委会的张书记介绍道。

今年 7月 1日党的生日，钱桂英在海园居
委会过了一个难忘的百岁生日，选择在建党节
这一天过生日，也圆了她这个老党员的梦。

获封“五好工人”
曾获周总理接见

跨越新旧两个时代， 钱桂英见证了中国
百年动荡变迁， 真切感受到了如今的幸福生
活。钱桂英出生于 1919年，从小在上海长大。
由于家庭比较开明，她很小便被送去读私塾。
封建旧社会，信奉的是女子无才便是德，所以
女孩通常很少能上私塾。据钱桂英回忆，当时
整个私塾里就她一个女孩。

解放前， 钱桂英进入了上海一家外资企
业工作， 由于跟当时的一些地下工作者走的
比较近，也参与了解放前夕的上海工人罢工，
因此受到组织的关注。 1954 年 8 月，钱桂英
正式加入中国共产党。

在工作中，她勤恳敬业，表现出色，积极
上进，多年被评为先进个人。上世纪 60年代，
钱桂英参与了新中国电子管项目的自主研
发，于 1963年荣获“五好工人”称号，并于翌
年在上海市总工会受到周恩来总理的接见。

在家人看来， 钱桂英在工作中不怕吃苦
受累， 为人处事低调真诚， 善待同志乐于助
人。 而在家庭生活中，她对子女要求严格，时
常教导他们听党的话跟党走， 良好的家风也
激励了家中几代人。

“待人要谦和，做事情要多为别人考虑，
为别人考虑就是为自己考虑”，在家里，这些
话老人时常挂在嘴边。据女儿陈敏华回忆，下
放劳动时期，本来生活已经很苦，有时候自己
的子女都没饭吃， 但钱桂英觉得乡下的贫下
中农们生活更苦， 便把家里的饼票省下来送
给他们。在女儿看来，母亲的言传身教深深地
影响了她们。

钱桂英有六个女儿， 如今她们都有了各
自的家庭和事业，平日里大家都各忙各的，很
少有机会能聚到一起。然而每年有一个日子，
是家人们不能缺席的，那就是每年的元旦。

钱桂英的生日在每年的一月份，“妈妈
在这方面比较低调， 一直不愿意晚辈们大张
旗鼓地给自己过生日”， 女儿陈敏华告诉记
者。

于是家人们相约在每年的元旦回到上
海，共同陪伴老人。 再过几个月，钱阿姨即将
年满一百周岁， 届时儿孙们都将从世界各地
赶回来，四代人齐聚一堂，一起为老人庆生。

钱钱桂桂英英在在居居委委会会庆庆祝祝自自己己的的百百岁岁生生日日 在在钱钱桂桂英英家家中中，，大大家家一一起起翻翻看看老老照照片片


