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街道搭建平台
白领用心共舞

商圈育儿公益课堂
聚焦幼儿生病话题

社区文化活动中心

12月活动预告

（社区文化活动中心）

国家非物质文化遗产独脚戏专场

时间：12 月 20 日 下午 14：00

地点：文化中心 203 梦剧场

演出单位：上海人民滑稽剧团

“乡音和曲 沪韵绕梁”

静安寺社区沪剧专场演出

时间：12 月 18 日 下午 13：30

地点：文化中心 203 梦剧场

演出单位：静安寺社区静声沪剧队

“越音袅袅 雅韵悠悠”

静安寺社区越剧专场演出

时间：12 月 28 日 下午 13：30

地点：文化中心 203 梦剧场

演出单位：静安寺社区越剧团

大声吟唱“改革开放 40 年”

静安寺社区朗诵艺术团朗诵会

时间：12 月 24 日 下午 13：30

地点：文化中心 203 梦剧场

演出单位：静安寺社区朗诵艺术团

长篇弹词《白蛇》选回

时间：12 月 9 日上午 9：00

地点：211 梨园

演出单位：上海评弹团

长篇弹词《金枪》选回

时间：12 月 16 日上午 9：00

地点：211 梨园

演出单位：上海评弹团

影片名称

我不是药神

钢铁侠 2

说走就走是不说再见

复仇者联盟 1

前任的诱惑

复仇者联盟 2

厕所英雄

日期

12月 6日

12月 11日

12月 13日

12月 18日

12月 20日

12月 25日

12月 27日

社区影院

12月排片表

放映时间：上午 9:00、下午 14:00

放映地点：210 影视厅

参与方式：中心吧台每周五报名领票参与

记者 吴佳逸

发烧、腹泻、过敏，任何一个字眼都足以

牵动年轻父母的心。 11 月 9 日，由静安寺街

道主办的商圈育儿公益课堂第四讲， 也就是

最后一讲开讲， 授课老师是来自中国福利会

托儿所医务室的赵莹，题目为《发烧、腹泻、

过敏，爸爸妈妈该怎么做？ 》

讲座伊始， 赵莹便自我介绍她曾是一

名医院急诊科的主治医生， 由于想要多留

出时间陪伴年幼的女儿， 才辞职来到托儿

所医务室工作，一席话，拉近了和在座家长

的距离。

讲座开篇聚焦“发烧”。 孩子发烧，让父

母紧张万分，但赵莹却说：“适度升高的体温

可以增强免疫反应，抑制细菌、病毒等病原微

生物的繁殖， 降低病原微生物对人体的损

害。 ”所以，发烧本身并不会产生器质性的伤

害，而是人体的一种保护机制，“只要不是高

热惊厥，都不用太紧张。 ”

赵莹还提到了许多降温的误区，“穿得

多，让孩子出一身汗”是错的，这样反而会让

体温上升，“酒精擦身降温” 也是大错特错，

酒精擦身轻则过敏，重则酒精中毒。

关于感冒发烧，赵莹反复提及要“勤洗

手”,而在座家长也很困扰，怎样才能让孩子

有爱洗手的好习惯呢？ 赵莹：“我以前是名医

生，回到家洗手就像我的‘职业病’一样，所

以我女儿也算耳濡目染，很爱洗手。我觉得好

习惯还是言传身教，力量大。 ”一席话，也让

家长们频频点头。

在“腹泻”篇，赵莹提醒家长，在拿孩

子大便去医院化验时，千万别拿纸包着，会

影响化验结果， 建议用一次性杯子或塑料

袋。

讲座的内容显然无法完全解答家长们的

疑惑，讲座尾声，在座的家长一一提问，赵莹

也作了详细解答。

答家长问

问： 我的孩子一到换季时候就过敏性咳

嗽， 医院里开了抗过敏的药， 也吃了一段时

间，我就想，每次发作都要吃吗？ 会不会有副

作用？

答：我建议在发作频繁时吃，但也不要长

期吃。

问：最近又听闻流感病毒大爆发，而医院

的流感疫苗又告急， 想问一下有没有其他预

防流感的好办法？

答：预防流感，除了疫苗，并没有其他

药物。我建议，尽量不去游乐场等人群密集

的地方，大人孩子都要勤洗手，室内保持通

风。

问：不管是大人还是孩子感冒，都容易传

染给别人， 我不知道戴着药店里买的薄薄的

口罩有没有用， 有没有其他防止传染的好办

法？

答： 薄薄一层的口罩， 只能罩住一些飞

沫，而且口罩和脸之间还是有缝隙的，病菌无

孔不入，还是会传染，所以这样的口罩其实并

不能百分百保证不传染。如果有那种厚口罩，

那效果肯定好很多， 但太厚的口罩， 戴得难

受，很难坚持。 我的建议还是室内保持通风，

这样也能减少感冒的传染性。

记者 吴佳逸

“周六晚上排练吗？ 如果确定的话，那我

把那天晚上的话剧票送人了，来排练！ ”“是

这周日演出吗？ 那我不去跑马拉松了， 来演

出！ ”这是不久前，出现在静安寺街道“白领

学院”的一个微信群里的聊天记录。

几年前， 静安寺街道针对静安寺商圈的

白领开设了一系列课程，只收取成本费用，就

可以选择学习一项感兴趣的技能， 诸如民族

舞、芭蕾、口红 DIY、瑜伽、绒线编织、书法、合

唱、钢笔淡彩画、国画、剪纸等。以舞蹈类课程

为例，每期课有 6 节，试图教会学员们跳一支

舞。

2018 年， 白领学院总共开设了四期课

程，共计 59 门课，全年共招募学员约 15540

人次， 分为午间与晚间， 今年新增亲子类课

程，如人工智能、亲子绘本阅读。

近日，记者走进了民族舞的课堂，在课前

采访了几位白领， 听他们讲述在白领学院里

的别样业余时光。

李娅四年前就开始在白领学院上课，她

参加过读书会， 上过口红 DIY 和瑜伽课，有

过芭蕾舞基础的她这次选的是民族舞，而在

接受记者采访的前一个周末，她作为“心舞

团”团员之一，给市民诗歌节暨静安教育系

统师生原创诗歌展演活动的诗朗诵表演伴

舞，本文开头，几位白领放弃话剧和马拉松，

也要来参加的正是这个演出。 “心舞团”是

在这些舞蹈学员基础上选拔而成的表演团

体，今年还被评为“静安区优秀白领学习团

队”。

在白领学院学舞， 最后能入选 “心舞

团”，李娅实力不俗，这也离不开她全身心地

投入，有次上课前一天她还在旅行，第二天她

“一下飞机就飞奔教室，终于赶上了课。 ”记

者注意道，李娅是由妈妈陪同着来上课的，细

问之下， 李娅笑着说：“我妈妈每次都陪我来

的，她比我还认真，会在后面拍视频，回去我

练习时，再帮助我纠正动作，我舞跳得好，离

不开妈妈的指点。 ”

谈及来白领学院的初衷， 王玲美说：“因

为我们白领上班大多是久坐， 来学一些瑜伽

啊舞蹈啊，活动一下筋骨，对身体是很好的。”

学了舞蹈后， 她的收获不仅仅是“活动了筋

骨”那么简单，她说：“在白领学院学会了我

人生中的第一支舞蹈， 这对零基础的我来说

太有成就感了！ ”

“随着街道‘文化共同体’概念的提出，

白领学院的‘办学’理念从服务白领转变为

以文化引领青年白领融入社区。”街道社发办

相关负责人如是说。

民族舞课堂


