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05 资讯

中共中央出重拳，专项斗争整三年。
扫黑除恶顺民意，披荆斩棘利剑悬。
妖魔现身遭雷电，鬼怪忘形无处钻。
黎民从此得安居，正气弘扬万众欢。

党委政府是保障，政治任务扛肩上。
旗帜鲜明能碰硬，不折不扣敢担当。
工作态度要坚决，弓弦绷紧不能歇。
敷衍推脱慢作为，毒瘤蔓延要不得。

日常执法有疑点，线索迅速往上转。
综合治理强机制，魑魅魍魉吓破胆。
黑恶表现有十三，干群务必记心间。
线索报告扫黑办，或交司法和“两院”。

组织领导黑社会，首要分子犯重罪。
集团成员全关押，骨干分子最先抓。
威胁政治要严惩，领域渗透绝不准。
基层政权勿操纵，破坏选举不能碰。

公共利益莫垄断，集体资产别侵占。
宗族家族势力大，切莫猖狂当“村霸”。
一切资源属国家，滥开乱采即违法。
恶意竞标不要搞，私自占地戴手铐。

横行霸道害乡邻，欺压百姓定罪刑。
玩权弄权当“虫蝇”，举报立即进牢门。
征租拆迁包工程，依规依法来进行。
强夺暴揽要法办，煽动闹事求自焚。

欺行霸市也犯罪，强买强卖更不对。
经营国家已征税，禁止私收“保护费”。
村霸街霸莫称“雄”，市霸行霸入牢笼。
暴力讨债必严打，私人放贷法不容。

民间纠纷别插手，地下“执法”不可有。
操纵经营“黄赌毒”，监牢一律把它收。
境内境外相勾结，相互渗透要不得。
法网恢恢不疏漏，算盘最终会破灭。

干部充当“保护伞”，纪检政法同时管。
涉黑腐败一起查，乱株毒苗连根拔。
狼狈为奸搞腐败，党的形象被破坏。
包庇犯罪“黑后台”，党纪国法严制裁。

涉黑犯罪十三条，人民专政不可饶。
警民联手切“毒瘤”，莫让小丑乐逍遥。
黑恶势力表现多，投案自首是归宿。
心存侥幸不可取，邪恶从来输正义。

打虎拍蝇政治明，扫黑除恶国太平。
万众一心擦亮眼，黑恶痞霸定清零。
利剑高悬妖魔惧，乾坤朗朗正气盈。
铁腕治黑民点赞，海晏河清大复兴。

（平安静安）

扫黑除恶口诀学起来

扫黑除恶知识点难记怎么办？想要更有
效的学习方法？朗朗上口的口诀来啦！街道召开扫黑除恶专项斗争推进会

为深入贯彻落实中央、市委、区委关于扫
黑除恶专项斗争精神，加强街道的扫黑除恶
斗争宣传工作，切实增强广大机关干部、居民
群众对开展扫黑除恶专项斗争背景意义、任
务目标、重点内容的了解。

5月 9 日，静安寺街道在街道文化活动
中心 203会议室召开街道扫黑除恶专项斗争
推进会，即扫黑除恶专项斗争宣讲活动。街道
党政主要领导、全体机关干部，各居民区书
记、主任，各重点行业、重点领域的从业人员、
管理人员共 160余人参加了活动。

会上，首先由静安寺派出所所长王旌介
绍了 2018年扫黑除恶工作开展情况，静安寺
派出所按照“打早打小、露头就打、除恶务
尽”的指导思想，通过加强宣传动员，营造社
会面氛围；扩大宣传覆盖面，拓宽信息收集渠
道；加强线索排摸，精准打击整治等多个方
面，始终对涉黑涉恶违法犯罪行为保持高压
态势。

随后，街道党工委副书记洪波就街道扫
黑除恶专项斗争工作进行了部署，共有四点
要求。
第一，加强涉黑涉恶问题线索排查。按照

“有问题排问题、无问题排现象”的要求，充
分发挥职能优势，确保“有黑扫黑、无黑除恶、
无恶治乱”工作要求不折不扣得到落实。
第二，广泛发动人民群众参与。一是积极

开展宣传，营造浓厚氛围；二是指导法律政
策，提升专业知识；三是加强舆论引导，突出
正面宣传。
第三，聚焦重点打击黑恶势力。各成员单

位要加强排查容易发生涉黑涉恶问题的重点
地区、行业、领域，重点打击黑恶势力违法犯
罪活动。

第四，发现问题线索及时上报。街道各
成员单位要落实台账管理，畅通问题线索上
报机制，对于排查中发现的涉黑涉恶问题线
索，要及时上报区公安分局，同时报区扫黑
办；发现的渎职、腐败、“保护伞”等问题线
索，要及时上报区纪检监察部门，同时报区
扫黑办。

会上，根据《静安区 2019 年扫黑除恶专
项斗争工作要点》，下一步，街道将重点开展
以下几方面工作：第一，坚持以习近平总书记
重要讲话精神为指引，持续强化组织推动。第
二，加强线索排查，明确阶段性主攻方向。第
三，坚持综合治理，进一步铲除黑恶势力滋生

土壤。第四，强化宣传发动，营造扫黑除恶强
大攻势。第五，全面做好迎接中央督导组督导
检查准备工作。

最后，街道党工委书记洪明铭针对静安
寺街道扫黑除恶专项斗争工作，提以下几点
工作要求：

第一，统一思想认识，提高政治站位。切
实增强忧患意识和责任意识，坚决克服“无黑
可扫、无恶可除”的麻痹松懈思想，坚持“有
黑扫黑、有恶除恶、有乱治乱”的指导思想，迅
速形成对涉黑涉恶违法犯罪活动的严打高压
态势。

第二，严格落实责任，层层狠抓落实。街
道成立扫黑除恶专项斗争领导小组，明确党
委主要负责同志是专项斗争第一责任人，政
法部门主要负责同志的专项斗争的直接责任
人。
第三，坚持高压态势，加强督导考核。要

深挖彻查 “关系网”、“保护伞”，并做到

“两个一律”，即对涉黑涉恶犯罪案件，一律
深挖其背后腐败问题；对黑恶势力 “关系
网”“保护伞”，一律一查到底。扫黑除恶专
项斗争纳入综治工作（平安建设）考核体
系，并将考核结果作为对领导班子和领导干
部综合考核评价的重要内容。各部门、各单
位要切实增强“四个意识”，坚持“四个自
信”，做到“两个维护”，切实把思想和行动
统一到党中央部署上来，科学谋划、精心组
织、周密实施，坚决打赢扫黑除恶专项斗争
这场攻坚仗。

通过此次扫黑除恶专项斗争推进会，以
及扫黑除恶专项斗争宣讲活动，充分增强了
广大机关干部、居民群众对扫黑除恶专项斗
争的了解，提升了共同参与扫黑除恶专项斗
争的积极性、主动向，为本街道持续深入推进
专项斗争工作营造出了扫黑除恶人人参与，
黑恶势力人人喊打的良好氛围。

（平安办）

二十四年前，我在体检时被诊断为胃溃
疡型腺癌Ⅱ-Ⅲ级，切片后经物理分析，有六
只癌细胞，四只切除，一只坏死，一只转移去
向不明。

至今，我有二十四年“癌龄”，深知癌病
不是一日“养”成的，对它的医治也并非一日
之功，必须持之以恒。

病人最痛苦的是在化疗中遇到病情不稳
定，会情绪低落，忧心忡忡，愁绪万千，每当阴
雨潮湿时，我的心情就更差了，不是喜怒无
常，就是无事生非。有一次，亲友来看我，晚饭
后聚在一起打麻将，深夜时，我被他们的吵闹
声吵醒，心神不宁，竟然一怒之下把电源关
掉，弄得大家不欢而散。幸亏我的儿媳及时向
他们说明原委，这才得到了亲友的谅解。由此
可见，病人在疗养阶段，家人的细心照顾和亲
友的热忱爱护是非常重要的。我感到，要在药
物治疗中起到好的效果，病人尽量做到乐以
忘忧。过度悲伤，仿佛是颗毒药，它不会改善
你的病情，反而会吞噬你的躯体，加重病情，
而要病人从叹息、沉寂、忧愁中解脱出来，必
须提高内心的休养。

对此，我是从听音乐和练八段锦这两种

方法中获得益处的。音乐种类很多，民族的、
古典的、江南丝竹等等，但一定要选自己平时
喜欢听的，它那优美动听的曲调，轻松愉快的
节奏，使人兴奋，使人陶醉，能改善人的心情，
遮掩了疾病对身体造成的痛苦。实践证明，当
人的注意力集中在某一方面时，此刻产生的
兴奋在传入大脑皮层的同时还会兴奋有关的
抑制性神经元，从而抑制了其他神经元的活
动。总之当人们的注意力集中到某一方面时，
其他方面的注意力就相应地被抑制。

练八段锦要持之以恒，早晚各一次，切勿
中断。因为八段锦是从头到脚的全身按摩活
动，所以坚持练到一年半载后，就会感觉心情
舒畅、筋脉疏通、气血调和、手脚温暖，充分发
挥自我调节的生理作用。
精神分析学创始人弗洛伊德认为：“人若

能自我控制意识活动，使其处于相对的安静
状态，通过长期的锻炼，不但能医治心灵上的
创伤，还能激发出巨大的智慧潜能。”

我是经过“静动与内守”的锻炼，逐渐消
除内心的种种杂念，情绪得到彻底改善，使药
物对治病起到好的效果，病势渐渐稳定，健康
逐步恢复。

与癌共存
文 汤建忠（乌鲁木齐北路 99 弄）

参加“我和我的祖国”
快闪活动有感

文 杨卫国（海园居民区）

那天，我们静安寺街道广大同仁，站
在绿色的草坪上，我们高举鲜红的五星
红旗，我们又一次吹响冲锋的号角。在国
旗下我们扬帆起航，不忘初心，牢记使
命，紧紧地把握新长征的航向。屹立时代
潮头，乘风破浪，穿行辽阔大海之间，仰
望祖国蓝天白云的高度。与星光，黎明，
红日，海鸥砥砺前行，那怕海风卷起千堆
雪浪。

那天，我们站在绿色的草坪上，我们
高举鲜红的五星红旗，点亮新时代的曙
光。在雄关漫道上谱写，祖国母亲五千年
来，漫长磨难后的中国力量。告别昨天贫
困的沧桑，涌动感恩的泪花。新长征路
上，一路跨越雪山，草地，井冈山，长江，
黄河。

那天，我们站在绿色的草坪上，高举
鲜红的五星红旗。在新起点征途上，不辜
负幸福生活绽放的希望。迎接国富民强
的万道霞光，去开创两个一百年中国梦
的理想。我们大家从心底里喊出，我爱
你，祖国！我们要为你繁荣昌盛贡献自己
的力量。

居民来稿

推进会现场


