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静静安安寺寺··

资讯

为提升街道妇联执委队伍、 区妇女代表
的凝聚力和归属感， 让妇联执委和妇女代表
们在茶文化的体验中，提升审美，陶冶情操，
增进彼此交流和了解，静安寺街道妇联于 10
月 29 日在香溢茶庐开展了“茶艺飘香，传承
文化”活动。

活动邀请到了国家级茶叶评审师、 国家
级高级茶艺师彩虹老师介绍中国茶文化。 彩
虹老师首先讲解了如何储存茶、如何泡茶、用
茶礼仪等基础知识。 接着，彩虹老师用生动风
趣的语言讲述了茶叶的历史， 并拿出茶叶让
在场的妇联执委、 妇女代表们看一看、 认一
认、闻一闻、品一品，用实践带来最好的效果。
在老师的亲切指导下， 大家了解了如何分辨
不同的茶，如何去品味茶的香气。 最后，彩虹
老师展示了精彩的茶艺表演， 让大家享受了
一场“茶”的文化盛宴。 活动不仅使妇联执委
和妇女代表们了解到了茶文化知识， 还使她
们受到了清新的文化洗礼， 体会到了传统文
化的魅力。

对于本次活动， 妇联执委和妇女代表们
给予了一致的好评。 有妇女代表表示茶文化
活动，高雅又宁静，舒缓了大家平时积累的疲
惫， 也有妇女代表表示在传承一份文化的同
时，还能点缀、丰富生活，提升审美，陶冶情
操，增进彼此交流和了解，真是一举多得。

（街道妇联）

茶艺飘香 文化洗礼

活活动动现现场场

为结合 “不忘初心 牢记使命” 主题教
育， 进一步坚定党员理想信念， 提高党性修
养。 10月 24日，华山居民区党总支成员与上
海市质量技术监督局业务受理中心（以下简
称“质监局”）党总支成员，一起参观了位于
愚园路 81 号的 “刘长胜故居暨上海地下组
织斗争史陈列馆”。

参观的共产党员们在这里佩戴党徽，在
馆内工作人员的深情演绎下，大家仿佛穿梭

时空， 回到了那个被白色恐怖笼罩的年代。
动人的党课挖掘了红色场馆的教育内涵，打
破了以往传统的讲解和授课模式，通过内容
重塑，流程再造，打造了适应新时代新要求
的情景党课创新项目。 最后，在质检局领导
的带领下，全体党员举起右手、握紧拳头，重
温入党誓词，一起缅怀革命先烈们为建立新
中国的付出。

（华山居民区）
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遗爱般般在 勿忘缔造难

居民区

拔河有巧劲 明年再来赛
10 月 18 日下午 2 点， 一年一度的美丽

园社区秋季运动会拉开了帷幕， 活动由社区
居民和辖区单位白领参加。

拔河是参与人数最多的项目，第一组是美
丽园大酒店餐饮部代表队和城管代表队比赛。
大家排好队形，一开始，两队势均力敌，但没坚
持多久，城管代表队像泄了气皮球，突然无力

了。 第一组大酒店餐饮部代表队胜。
美丽园居委会今年也有代表队出战，比

赛开始前， 队员们听着华怡园物业陶经理指
挥和安排，陶经理是一名退役军人，他传授着
以前在部队拔河胜利的诀窍。确实，按照陶经
理的拔河技巧， 居委会代表队顺利进入第二
轮， 但是下一轮居委会代表队与对手僵持太

久，拔河绳歪了，借不上力，失利了。拔河比赛
结束后，大家参加起了小项目，例如踢毽子，
跳短绳，投掷飞镖，篮球投篮，夹弹珠等。

将近 2 小时的运动会结束了， 拿到名次
的“运动员”换取了奖品，大家相约，明年美
丽园社区秋季运动会再聚。

（美丽园居民区）

九子游戏欢乐多
10月 29 日上午，长乐路 774 弄的弄堂

里一改往日的清净，热闹非凡。 好多人争
着在踢毽子，滚圈子，套圈子，抽陀子，扯
铃子……这是裕华居民区传统的九子游
戏活动现场。

社区的老年居民闻讯后，争相赶来参加，
好多居民边玩边回忆起小时候的情景， 他们
说：“以前，放学后就在弄堂的弹格路上滚圈

子。”“老早，抽陀子是男孩玩的，女孩基本上
是玩造房子，掼结子的”。

活动中，有一些外国朋友闻声而来，举着
手机拍下这场景，居民们纷纷表示：我们不仅
仅要把外国的好东西引进来， 也要把我们传
统的好玩的项目介绍给外国友人， 让他们也
和我们一起比一比。

（裕华居民区）
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