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资讯

“吸血鬼”会传播新冠病毒吗？
蚊虫防控知识问答

为持续提升上海市民健康
素养 ， 将防控新冠肺炎疫情成
果转化为市民健康理念和生活
方式，推进“四害 ”防控的常态 、
长效工作机制 ， 上海市爱卫会
办公室会同上海市疾病预防控
制中心 、 上海市健康促进中心
共同编制了 《鼠 、蚊 、蝇 、蟑 “四
害”防控知识 90 问》。 希望通过
相关知识传播 ， 引导市民从我
做起 ，养成良好卫生习惯 ，践行
《上海市民健康公约 》， 共同营
造健康的生活环境 。 本报截取
部分内容 ，向读者科普 “四害 ”
防控知识。

如果您在阅读本月《社区晨报》
时发现任何差错，可关注微信公众号
“上海社区发布” 并于后台直接留
言，将您发现的问题发送给我们（注
明报纸名称、所在版面、文章名称、差
错细节， 本期截止日期为 7 月 1
日）。 本月纠错质量最高的一位读
者，将成为最佳“啄木鸟”，并获得
100 元的现金奖励；本月纠错质量相
对较高的另外十位读者，则将成为优
秀“啄木鸟”，并获得纪念品一份。

扫码关注
“上海社区发布”

人类与蚊虫的斗争史
有多久？

我国古代对蚊虫早有认识， 汉代
《淮南子》中 “孑孓为蚊”一语，已肯定
蚊虫是由孑孓（蚊幼虫）蜕化而成；明代
李时珍的《本草纲目》亦载“蚊，处处有
之，冬蛰夏出，昼伏夜飞，细身利喙，咂人
肤血，大为人害”；关于防制蚊虫，如端
午用艾、 蒿驱蚊灭蚊的记载就更多。 总
之，人类与蚊虫的斗争，已有不下两千年
的历史。

蚊虫是如何
繁殖成长的？

蚊虫是完全变态昆虫， 其生活史有
卵、幼虫、蛹、成虫四个阶段。

蚊虫生长的主要影响因素是气温，
当气温在 20℃-30℃情况下，常见蚊种
的生活史周期分别是： 淡色库蚊需
7-10 天；白纹伊蚊需 8-18 天；中华按
蚊和三带喙库蚊需 13 天左右。 一般卵
为 1-2 天；幼虫 5-7 天；蛹 1-2 天后羽
化为成蚊。

不同的蚊种产卵数量各异， 如伊蚊
产卵为 60-180 多粒；按蚊为 100-200
多粒；库蚊为 100-320 多粒。 通常情况
下，蚊虫卵的孵化率为 76.2%-95.4%。

哪些地方是蚊虫
最常见的孳生地？

家庭中废弃的易拉罐、瓶、盆、泡菜
缸（腌制缸）、浇水壶、盆景、花瓶、冰箱
接水盘等小型容器积水， 都是蚊虫孳生
的主要来源地，要及时清除。

只要有积水，就可能有蚊孳生，大到
湖泊、小到鸡蛋壳。一些生蚊的特殊场所
往往容易被人们忽视， 如绿化地中废弃
的饮料瓶、 吃剩的饭盒等小型容器，废
船，苗圃中的花盆，酿造厂、饮料厂的各
种瓶罐，修车厂中的轮胎，建筑工地的毛
竹筒及积水等。

2020 年 5 月优秀 “啄木鸟”：曹
酉虹、张德胜、严志明、练军、陈幼
群、路永敏、金佑城、戴干起、杨保
飞、丁文祥

2020 年 5 月最佳 “啄木鸟”：唐
金虎

蚊虫活动后，必须寻找栖息场所，吸
血后同样如此。 蚊虫喜欢在阴暗、清凉、
潮湿、避风的地方栖息，如防空洞、地下
室、房屋居室、畜舍、贮藏室、树洞、灌木
丛、草丛等处。 了解蚊虫的栖息习性，是
有效控制和杀灭蚊虫的必要条件。

蚊虫种类知多少？

据调查，目前世界上已知的蚊虫种
类约 3000 种。 我国已报道的有 300 多
种， 上海已知的计 5 属 24 种。 嗜吸人
血、与人类关系较大的疾病主要媒介蚊
种，全国计 11 种，上海约 5 种。

蚊子为什么要吸血？

实际上只有雌蚊才会吸血， 它们需
要通过人或动物的血液为卵的发育提供
蛋白营养。而雄蚊是不吸血的，它们只爱
“拈花惹草”，靠吸食植物的花蜜、液汁
为生。

雌蚊每次从吸血到产卵的周期称为
生殖营养周期， 一般雌蚊一生会经历
3-7 次生殖营养周期。 不同蚊种有不同
的吸血习性。 专吸人血为主的蚊种有嗜
人按蚊、大劣按蚊、白纹伊蚊、淡色库蚊；
专吸畜血为主的蚊种有刺扰伊蚊、 骚扰

阿蚊等； 兼吸人、 畜血的蚊种是中华按
蚊、三带喙库蚊（这是传播疾病的重要
蚊种）。

在缺乏合适血源的情况下， 蚊虫也
会吸食其他动物的血。 蚊虫吸血时间大
多为夜间，白纹伊蚊白天也叮人吸血。

哪种蚊虫最爱叮人吸血？

蚊虫的栖息习性是什么？

花脚蚊虫叫白纹伊蚊，幼虫孳生于
小型容器积水中， 是居民家中的常客；
攻击力强，白天也叮人，叮人高峰在黎
明和黄昏， 而且吸血后有再次吸血现
象；吸血量大，一只花脚蚊虫的吸血量
比它自身体重还重。

蚊虫的寿命有多久？

蚊虫的寿命受个体活动力、气候、天
敌和寄生虫等多种因素的影响， 在适宜
的温度和较高湿度的环境中可活得较
久。 一般来说，雄蚊的寿命较短，约活 1
个月左右；雌蚊的寿命相对长，夏天可活
2 至 3 个月，冬天可活得更长些。

蚊虫的寿命与流行病学也有密切关
系， 对病原体的敏感度高且寿命长的蚊
虫，其传播疾病的作用更大。

除了被咬会痒，
蚊子还有什么危害？

蚊子在叮咬时会先往人体内注入唾
液， 唾液里面所含的化学物质和蛋白质
可以防止血液凝固， 从而方便其后续吸
食血液。 当我们的免疫系统察觉到蚊虫
唾液中的成分时， 会将其视为外来物质
入侵而产生抵抗，引起超敏反应，伤口处
出现瘙痒、红肿、发炎等症状。

很多人不知道， 蚊虫其实是全世界
致死率最高的生物。 经蚊子传播的疾病

多达 80 余种，包括乙型脑炎、登革热、
寨卡、黄热病、疟疾、丝虫病、黑热病等。
每年全球有 40 余万人因患疟疾死亡，
其中大部分为 5 岁以下儿童。另外，蚊虫
翅膀快速振动发出的独特嗡嗡声也让人
厌烦，导致人睡眠不足，休息不够甚至神
经衰弱。

蚊子会传播新冠病毒吗？

世界卫生组织（WHO）表示，根据
现有研究和资料， 新冠病毒不会通过蚊
子传播。冠状病毒仅感染脊椎动物，蚊虫
属于昆虫，为无脊椎动物，本身不会感染
病毒。即使蚊子吸食了感染者的血液，接
触的量也极低， 病毒也不会在蚊子体内
存活。

爱喝酒的人
是不是更容易招蚊子？

爱喝酒的人确实可能更容易招蚊
子。 雌蚊能通过人和动物呼出的二氧化
碳、 体表散发出来的汗味及热量来确定
宿主的位置。人在喝酒后血液循环加快，
导致体表温度上升， 容易比平常分泌更
多的汗液和脂肪酸， 这会增加对蚊子的
吸引力。

（健康上海 12320）

不会。有研究表明，蚊子的生存离不
开糖， 所以很多人以为糖尿病患者更容
易招蚊子。 其实得了糖尿病并不代表血
液也是甜的， 而且蚊子叮咬主要依靠气
味，血糖高并不会通过气味表现出来，所
以糖尿病患者不会比其他人更容易吸引
蚊子。

糖尿病患者
更容易招蚊子吗？


