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专题

近期， 全市各级医疗机构积极组织医务人员开展新冠疫苗接种，中

山、仁济、市一、同仁、东方医院等二、三级医院及社区卫生服务中心已基

本完成第一批接种工作。 全市已接种新冠疫苗人群的安全性监测数据显

示，在用的新冠疫苗安全性良好。 截至目前，无严重异常反应报告。 本报

特别聚焦新冠疫苗接种问题，为大家进行及时科普。

01
现阶段， 新冠病毒疫苗接

种的重点人群包括哪些？

新冠疫苗接种热点问答

    我国新冠疫情形势与国外不同，

疫苗使用策略也不一样。 新冠病毒疫

苗接种的主要策略需要结合国内疫情

形势和防控工作目标来考虑。 当前，

重点人群接种疫苗的意义，一方面是

对这部分人群起到保护作用；另一方

面有利于“外防输入、内防反弹”，有

利于我国总体疫情防控。

现阶段，新冠病毒疫苗接种的重

点人群主要包括从事进口冷链、口岸

检疫、船舶引航、航空空勤、生鲜市

场、公共交通、医疗疾控等感染风险比

较高的行业人员；前往中高风险国家

或者地区工作、学习等人员。

02
新冠病毒疫苗怎么打，去

哪儿打？

    新冠病毒疫苗的接种都是在当地

卫生健康行政部门批准的接种单位进

行。 通常情况下， 接种单位设在辖区

的卫生服务中心、 乡镇卫生院或者综

合医院。 如果接种涉及到一些重点对

象比较集中的部门或企业， 当地也会

根据情况设立一些临时接种单位。

辖区卫生健康行政部门或者疾病

预防控制机构也会按要求公布可以进

行新冠病毒疫苗接种的接种单位，包

括地点、服务时间，请大家关注相关信

息发布平台。

大多数重点人群的接种， 由重点

人群所在的单位组织摸底、预约，并协

助开展接种工作。 对于前往中高风险

国家或者地区工作、学习的个人，可关

注当地新冠病毒疫苗接种的相关服务

信息。

03 接种疫苗都有哪些禁忌？

    疫苗接种的禁忌是指不应接种疫

苗的情况。 因为大多数禁忌都是暂时

的， 所以当导致禁忌的情况不再存在

时，可以在晚些时候接种疫苗。

在新冠病毒疫苗接种方案、 接种

指南未作具体规定之前， 新冠病毒疫

苗的接种禁忌按疫苗说明书执行。 通

常接种疫苗的禁忌包括： 对疫苗或疫

苗成分过敏者；患急性疾病者；处于慢

性疾病的急性发作期者；正在发热者；

妊娠期妇女。

04
接种新冠病毒疫苗后不用

再戴口罩吗？

    在人群免疫屏障没有建立起来之

前，即使部分人群接种了疫苗，大家的

防控意识和防控措施也不能放松。 一

方面，疫苗免疫成功率不是 100％，在

流行期间还会有较少部分已接种的人

可能发病；另外一方面，在没有形成免

疫屏障的情况下， 新冠病毒依然容易

传播。 因此， 接种疫苗后还是应该继

续佩戴口罩，特别是在公共场所、人员

密集的场所等， 其他防护措施如手卫

生、通风、保持社交距离等，也需要继

续保持。

05
疑似预防接种异常反应是

指什么？ 包括哪些情形？

    疑似预防接种异常反应（英文简

称 AEFI） 是指在预防接种后发生的

怀疑与预防接种有关的反应或事件，

又称疑似疫苗不良反应。 包括以下几

种情形：疫苗不良反应、疫苗质量问题

相关反应、接种差错相关反应、心因性

反应、偶合症（偶合反应）。

心因性反应指在接种疫苗后，因

受种者心理因素发生的反应， 主要是

接种疫苗时的心理压力、焦虑等所致，

无器质性损害， 与疫苗无关。 有的是

“晕针”样表现，有的是“癔症”样表

现。 群体性预防接种活动时可出现群

体心因性反应。

偶合症（偶合反应）是指疫苗接

种过程中，受种者正好处在一个疾病

的潜伏期或者发病的前期，疫苗接种

后巧合发病。 因此，偶合症（偶合反

应）不是疫苗接种引起的，与疫苗无

关，也不属于接种后的不良反应。 疫

苗接种后的偶合症有时不能立即做

出判断，需要及时报告，也需要疾控

等机构进行调查、调查诊断专家组做

出诊断。

06 什么叫疫苗不良反应？

    疫苗不良反应指因疫苗本身特性

引起的与预防接种目的无关或者意外的

反应，与受种者个体差异有关。疫苗不良

反应包括一般反应和异常反应。 一般反

应主要指受种者发生的一过性、 轻微的

机体反应，如接种部位红肿、硬结、疼痛

等局部反应，发烧、乏力、头痛等全身反

应。 异常反应主要指造成受种者的器官

或功能损害的相关反应，罕见发生，如急

性严重过敏性反应等。

07
新冠病毒疫苗接种过程中

需要注意些什么？

    在疫苗接种过程中， 受种者应注

意并配合做好以下事项：

接种前，应提前了解新冠疾病、新

冠病毒疫苗相关知识及接种流程。

接种时，需携带相关证件（身份

证、护照等），并根据当地防控要求，

做好个人防护， 配合现场预防接种工

作人员询问， 如实提供本人健康状况

和接种禁忌等信息。

接种后，需留观 30 分钟，保持接

种局部皮肤的清洁， 避免用手搔抓接

种部位。如发生疑似不良反应，报告接

种单位，需要时及时就医。

08
为什么接种完疫苗后要留

观半个小时？

    接种疫苗后， 可能有极少数人会

出现急性过敏反应、晕厥等情况。严重

危及生命安全的急性过敏反应多在接

种后 30 分钟内发生。 如发生急性过

敏反应， 可以在现场及时采取救治措

施。 晕厥也大多出现在接种后半小时

内，如接种后立即离开留观现场，可能

会因晕厥给受种者造成意外伤害。 因

此， 受种者在接种疫苗后需要在接种

单位指定区域留观半小时。

09
新冠病毒疫苗在人体内是

如何发挥作用的？

    接种疫苗后， 人体会产生保护性

抗体，有的疫苗还会让人体产生细胞免

疫，形成相应的免疫记忆。 这样，人体就

有了对抗疾病的免疫力。一旦有新冠病

毒侵入人体，疫苗产生的抗体、细胞免

疫释放的细胞因子就能识别、中和或杀

灭病毒，而免疫记忆也很快调动免疫系

统发挥作用，让病毒无法在体内持续增

殖，从而达到预防疾病的目的。

根据前期新冠病毒灭活疫苗临床

试验研究，接种第二剂次灭活疫苗大约

两周后，接种人群可以产生较好的免疫

效果。

10
新冠病毒发生变异后，接种

新冠病毒疫苗还有作用吗？

    病毒是最简单的生物之一， 它的

增殖要依靠活的细胞。在增殖过程中，

病毒会发生变异。 从全球对新冠病毒

变异的监测情况看， 目前尚无证据证

明病毒变异会使现有的新冠病毒疫苗

失效。 不过，世界卫生组织、各国研究

机构、 疫苗生产企业等都在密切关注

新冠病毒变异情况， 也在开展相关研

究， 这将为后续疫苗的研发及应用提

供预警和科学分析依据。

11
新冠病毒疫苗接种常见的

不良反应有哪些？

    从前期新冠病毒疫苗临床试验研

究结果和紧急使用时收集到的信息，

新冠病毒疫苗常见不良反应的发生情

况与已广泛应用的其他疫苗基本类

似。常见的不良反应，主要表现为接种

部位的红肿、硬结、疼痛等，也有发热、

乏力、恶心、头疼、肌肉酸痛等临床表

现。

12
曾经感染过新冠病毒是否

还需要接种新冠病毒疫苗？

    对于多数传染病， 在感染病原体

后，人体都会产生一定的免疫力，这部

分人群通常不属于疫苗接种对象，如

患天花、麻疹、风疹、水痘等疾病后不

再属于疫苗接种对象。目前，虽然有感

染过新冠病毒者发生二次感染的报

道， 但该问题尚属于个案并未普遍出

现， 仍有待后续更多研究才能得出结

论。 对于接种前已知的新冠肺炎确诊

病例、无症状感染者，目前暂不建议接

种新冠病毒疫苗； 对于没有明确感染

新冠病毒或患过新冠肺炎， 符合接种

条件者均可接种疫苗。

13
疫苗开始接种以后，我们的

防控措施会不会调整？

    对于个人来说， 接种疫苗的保护

效果不是 100％，并且产生保护性抗体

也需要一定的时间。 对于群体来说，在

没有形成免疫屏障的情况下， 新冠病

毒依然容易传播。 所以，要防止新冠肺

炎疫情反弹， 现阶段其他各项防控措

施仍然要坚持下去，包括戴口罩、保持

社交距离、勤洗手、通风等防护措施。

（上海发布）


