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静静安安寺寺··

全景

社区资源整合共享 高龄独居老人洗澡不再难

� � � �为深入学习贯彻党的十九届五中全
会和习近平总书记考察上海重要讲话精
神，贯彻落实上海市“十四五”规划，围
绕全面落实市委、区委各项重点工作要
求，积极谋划 2021 年社区工作，近日，
静安寺街道召开 2021 年学习讨论会。

紧扣重点工作 开展专题培训

复旦大学马克思主义学院副教授、
上海市党建理论研究基地执行主任李
威利为机关工作人员带来主题为“从自
治共治到社区法治———党建引领社区
新发展”的专题讲座，结合理论与实际，
以具体案例深入浅出地分享了社会治
理的创新做法，为做好新一年自治法治
共治工作， 以党建引领汇聚区域合力，
实现社区善治提供了新的理论支持与
实践方向。

区投促办政策科科长陈丹琼结合静
安寺街道辖区实际，以“企业政策申报
流程及实务”为授课主题，为机关干部、
居民区书记进行了招商引资相关政策
解读及实务操作讲解。 区投促办四级调
研员姚洁通过互动问答的方式，与街道
经济工作“新兵”分享了自己多年来的
招商工作经验和心得体会。

机关党支部学习交流

自去年 4 月静安寺街道党工委率
先从机关党建改革破题，构建“全面推
进、多点协同”大党建格局以来，6 个机
关党支部分别牵头负责楼宇企业、 居民
区、驻区单位、民主参与、城市运行、民生
服务领域的党建和各项工作综合推进，
各有侧重，协作配合，打造面向六个领域
的六个战队， 实现机关党支部专业化覆
盖支撑 37 个基层党建微网格， 织密党
建引领“一张网”，形成工作推进“一盘
棋”。

会上， 各个支部就 2020 年工作总
结和 2021 年工作思路进行了交流汇
报，均表示要延续 2020 年迎难而上、创
新实干的工作状态， 围绕中心、 服务大
局，从支部规范化建设入手，以科技化手
段创新提升治理、 服务水平， 圆满完成
“大党建”各项行动任务。

面对挑战，迎难而上

静安寺街道办事处主任张峰肯定了
2020 年在“网格 +”大党建引领下，街
道战疫情、促发展等各项工作成绩，但也
明确指出了今年疫情防控压力不减、招

商引资压力新增、安全稳定压力加码、创
新突破压力空前的现实挑战， 要求在工
作推进中处理好“既要抓早、又要抓牢”
“既要抓实、 又要抓巧”“既要抓大、又
要抓小”三对关系，切实提升工作专业
化、智能化、法治化、平台化水平，全力做
好新一年招商引资、 疫情防控、 安全稳
定、民生服务和基层治理工作。

静安寺街道党工委书记洪明铭以
“变化太快，我们跟得上吗”为工作
论点， 就如何做好 2021 年社区工作
作了重要讲话。 洪明铭表示，街道各
机关党支部、各部门、各居民区，要胸
怀大局、开辟新局、服务全局，不断提
高政治站位、立足社区实际，认清严
峻形势，把握上级要求，对标中心工
作，以“开局即决战，起步即冲刺”的
状态和觉悟， 迈好 “认识、 反应、行
动”三个步子，做到准确识变、科学应
变、主动求变；以“大党建、优治理、
强经济、惠民生”为主线 ，从识变之
智、应变之方、求变之勇着手，助推党
建平台上的资源充分共享，提升社区
扛风险、抗打击韧性，创造高质量党
建引领下的一流经济工作成效，以服
务指数换取群众幸福指数。

（党群办）

街道召开 2021年学习讨论会

□记者 廖荩薇

临近春节的一个下午，家住景华居
民区 88 岁高龄的姚杏妹拎着自己的换
洗衣服，和邻居结伴来到位于富民路 22
弄的红日长者照护之家享受助浴服务。
进门前，护理员引导姚阿婆进行了鞋底
和双手的消毒，随后，姚阿婆来到房间内
进行理发，在测量完血压后便在护理员
的帮助下完成助浴。

冬天洗澡对于行动不便或是独居老
人来说是一件十分困难的事情，还会存
在感冒、滑倒等许多风险。 助浴是近期
景华居委会联合共建单位红日长者照
护之家， 通过资源共享所推出的新项
目，主要服务辖区内高龄、独居等在家
有洗澡困难的老人，老人来到长者照护
之家便能免费享受从理发到助浴的一
条龙服务。

姚阿婆向记者介绍，自己家是老房
子，洗澡的空间总共只有 1.9 平方米，其
中容纳了煤气灶、马桶、以及淋浴器。 加
之家中的淋浴器是用电的， 冬天洗澡需
要等待一个多小时才会有热水。“夏天还
可以洗洗，但冬天洗起来太不方便了。 ”
姚阿婆独居在家，考虑到安全问题，因此
一个礼拜洗一次澡变成了她的常态。“今
年要去女儿家过年， 本来打算去女儿家
洗澡，但现在社区里有这个服务，我就可

以干干净净去女儿家过年了。 ”
姚阿婆坐在椅子上， 一边享受着理

发服务一边告诉记者：“现在过年期间，
去外面的店里剪头发又贵又需要排队，
来这里还能免费理个发，蛮好的！ ”对于
老人们来说， 对于理发没有什么多的要
求，只希望能做到干净清爽。 据了解，为
老人理发的是居委会找来的党员志愿者
和理发店志愿者， 除了每次助浴服务为
前来洗澡的老人们理发， 他们也会为长
者照护之家中有需求的老人们理发。

理完发后， 在医生为姚阿婆测量完
血压后，便正式进入浴室进行洗浴。 红日
长者照护之家的院长章惠德告诉记者，帮
老人洗澡绝不是一件简单的事，就拿测量
血压这一步， 看似简单但其实必不可少。
每次有老年人来享受助浴服务，因为走路
的原因，会导致血压上升，一般会先让老
人休息片刻，待血压测量达到可控范围之
后，才能洗澡。并且，在洗澡的过程中要保
持通风，洗澡的时间不能超过 15分钟，以

防老人出现头晕、胸闷等症状。
为老人洗澡的护理员们都拥有医疗

照护证， 经过专业的洗浴培训。 在洗澡
前，会先为浴室进行预热，根据不同老人
的身体状况， 合理控制老人洗澡时的水
温以及时长。 浴室内也配备了防滑垫和
洗澡凳，让老人在最安全、舒适的环境下
完成助浴。

洗完澡后的姚阿婆从浴室出来，见
到记者便忍不住连连称赞：“很舒服！ 护
理员也很专业， 最好以后每个月都能来
一两次，真的解决我们的难题了！ ”她告
诉记者，自己的腿脚还算利索，从家走到
照护之家仅需 10 分钟的路程， 还能接
受。但据景华居委会主任介绍，在辖区内
还有许多行动不便的卧床老人， 无法享
受这一服务， 洗澡对他们来说仍是一大
难题。对此，居委会和红日长者照护之家
一直在探讨解决的方案，今后，计划将以
护理员上门擦浴的形式来满足这些老人
的需求。

本报讯（记者 廖荩薇）
近期，静安寺街道在静安中
华大厦和环球世界大厦 1
楼大堂举办了两场主题为
“同心携手·温暖 U 你”的
2021 年迎春温暖行活动。

在静安中华大厦的活
动中，静安寺街道党工委副
书记、总工会主席汝熙玲为
上海静安区青凤老年生活
护理服务中心奔波在一线
岗位的职工们送上慰问品，
提醒他们在照顾老年人的
同时也不忘关爱自己。现场
气氛热闹非凡，满满的过年
气息，吸引了楼内的青年白
领和附近居民纷纷前来。活
动当天，静安寺街道以一幅
幅迎春纳福的对联送温暖、
话家风，为广大白领职工送
上新春祝福。 来自区总工
会、圆明讲堂以及建设银行
的书法老师用书香翰墨为
楼宇白领以及附近的居民
泼墨挥毫，引得围观白领和
居民驻足停留， 沉浸在活动所营造
的欢乐氛围中。

除了传承家风文化的对联摊
位，现场还特设“廉洁好家风”公益
窗花剪纸摊位，既展示了家风廉洁剪
纸作品， 又通过党风廉政互动问答，
邀请参与者免费体验简易窗花剪纸，
以廉洁家风文化与非物质文化遗产
相结合的形式，让良好家风涵养廉政
文化，在楼宇党员、白领们的心中播
下爱国、爱家、爱“廉”的种子。

同时， 现场还设有腊八粥发放
点。 腊八粥是将种植的收获放入锅
里来煮，体现着知福惜福、知恩感恩
和厉行节约的传统美德。 喝上一口
热腾腾的腊八粥， 不但为职工们在
寒冷的冬季送上一丝温暖， 还传递
着人与人之间奉献、友爱、互助、进
步的志愿精神， 以及共建共享的社
会治理参与理念。

在环球世界大厦 1 楼大堂同
样也开展了迎春温暖行活动， 活动
由静安寺街道总工会和静安寺商圈
企业服务中心主办， 开展了免费送
春联、写福字、送剪纸窗花以及志愿
者招募等一系列活动， 深受楼宇白
领的好评。

通过两次活动， 静安寺街道群
团工作以组合拳的方式， 精准送
“暖”进楼，不仅弘扬了中华传统文
化， 也加强了社区与辖区职工的交
流互动， 进一步扩大了党建引领下
“同心 U+” 党群服务一体化品牌
的影响力和凝聚力，让“同心家园”
社区大家庭的温暖传递到辖区每一
个角落。
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姚杏妹在长者照护之家理发

浴浴室室内内的的防防滑滑垫垫和和洗洗澡澡凳凳
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