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文明实践新阵地 学习榜样有好人
� 6月 28日，第二届“江川好人”表彰仪式在新时代文明实践分中心举行，授予王成等 10名“江川好人”荣誉称号，王文虎等 10 名“江川好人”提名者荣誉称号，

区委宣传部副部长、区文明办主任杨维萍，江川路街道党工委副书记宗华为第二届“江川好人”颁奖。
这些好人从群众中来，在不同岗位上默默耕耘，有勤勉钻研、不畏艰险的爱岗敬业者；有舍己为人、奋不顾身的无名英雄；有心怀仁爱、热心公益的志愿服务

者；有乐善好施、推己及人的近邻友亲……
上至长者下至青年，无不用坚守筑起丰碑、用热血捍卫正气、用平凡书写传奇，向他们致敬！
榜样，心之所向，光之所引。 我们比学赶超，从善而行；我们争当先进，向阳而生。
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何启超 14 年来默默坚守在数控机床
精密加工岗位，以匠人之心铸航天重器，为
神舟飞船对接、 运载火箭发射等项目提供关
键技术保障。 何启超勤勉刻苦、善于钻研，在毫米
间做文章， 攻关解决了多项技术难题并得到了业内的推
广应用，获得上海市技术能手、全国技术能手、航天技能大奖等荣誉称
号。 他完美实现了从参赛者到专家教练的跨越转型， 曾全程带教 10 多
次、近 300 天的外省市拉练交流的训练，在他的倾囊相授下，上海代表队
获得全国第七名的好成绩，比上一届全国选拔赛时提升了 3 个名次。

青少年的航天领路人

方国隆
东风新村第三居民区居民

石筱菁躬耕特教十余载， 用一片丹心诠释着
“热爱了便是一生，坚守着便是幸福”的教育理想。 她践
行爱的教育，15 年来坚持每日一问好，帮助孩子迈出主动沟通的第一步，给家
长送去希望。 她坚持潜心钻研，“三类辅助教学活动”法、“三启”课程项目等科
研成果都是她与团队智慧的结晶，不仅被编入华师大特教系教材，还辐射至全
国多所特教学校。 石筱菁忠于教育事业，用毕生努力重构现代特教的价值，让
更多“星星儿”在同一片蓝天下茁壮成长、发挥光热。

石筱菁
闵行区启智学校校长兼党支部书记、闵
行区特教指导中心主任
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王 成
上海杉达学院沪东工学院学生

王成以青年人的担当，临危不惧成功
挽救同事的性命及楼上 5 层住户的安危，避
免了一场重大事故的发生。 2018 年 7 月 28 日
上午， 暑期兼职的大学新生王成如常到麻辣烫店
打工，但一进门他就察觉到店内可能有煤气泄漏和人员受伤的险情。 20
岁的王成沉着应对，快速关闭燃气阀门、打开门窗，后对陷入昏厥的同
事实施不间断急救，直至救护车赶到，最终使得同事脱离生命危险。 经
过“恶战”后，王成方才突感头痛眩晕、四肢无力，有一氧化碳中毒症状，
后被及时送医治疗已无恙。 在面临可能发生的中毒和爆炸危险时，王成
甘冒风险、勇敢救助他人，这种精神值得每一个人学习！

临危不惧的新时代“后浪”
原工作于航天局 805 研究所的方国隆

曾是国家航天事业的脊梁， 培养过杨利伟
等一批优秀航天人才，全国“五一”劳动奖章
获得者，他用波澜壮阔的一生诠释了对科学的
执着顶真、满腔热血。 现在，方国隆扎根社区，甘当
青年儿童的领路人。 他积极在社区办展，以实物讲解为稚童幼孩启蒙开悟，
撒下航天的第一粒种子；他做校外辅导员，协调组织学生走进厂区实地学习，
培养兴趣；他明理说教，鼓励年轻党员发挥不怕苦、能吃苦的精神，努力奉献，
追求卓越。方国隆用有限的生命镌刻出最璀璨的永恒，而在夺目的成就之下，
他仍旧保有一颗平常心，谦虚努力做学问、踏踏实实过生活，可敬可佩！

为“星星的孩子”撑起
一片天的校长妈妈

何启超
上海航天设备制造总厂有限公司数控操作工

“85后”数控专家

李爱莉
江川路街道城市管理行政执法中队

一级行政执法员

严翠丽是大无畏的战“疫”勇士，在党和
国家最需要的时候，她挺身而出，连夜递交

“请战书”奔赴武汉雷神山医院。 身为组长的她
不仅对患者高度负责，而且还完美履行了感染监控

员职责，交出“医护人员零感染”的答卷。 48 天的艰苦鏖战只是严翠丽坚
守护理工作 20 年里的一瞬，她始终秉承“干一行、爱一行、钻一行、精一
行”的原则，勤于精业。 她带头开设糖尿病护理门诊，解决了老闵行地区
糖尿病患者无处换药的老大难问题，2 年内惠及近百名患者。

� � 2019 年 1 月 27 日下午， 一老伯在兰坪
路浴室不慎跌倒，当场失去意识、心跳骤停。
在此危急关头，正值休息的周英凯从人群中挺

身而出，亮出医者身份，沉着指挥群众快速让出
生命通道、打开门窗、拨打 120，并随即为老伯实施了

穴位按压、心肺复苏等专业急救措施，为医院后续抢救争取了宝贵时间。直
到单位收到当事人的感谢信和写有“救人危难，当代雷锋”字样的锦旗时，
大家才得知周英凯的救人事迹。面对众人的称赞、家属的感激，周英凯始终
说：“救死扶伤，医生天职！ ”

� �在三尺讲堂上，施索华把大学里的“冷
门”思政课，变成了抢手的“热门”课。 她利用

课余时间开通了 “51863344 （我要帮侬生生世
世）”热线至今，帮助青少年扣好人生第一粒扣子。

热心公益的她，积极将助人承诺延伸至社区，推进理论教育
走向大众。 她作为“闵理讲师团”讲师，积极将“修齐讲堂”开放至社区、校
区、厂区，运用新颖的教学方式充分调动了基层党员的学习热情。 施索华用
高尚的人格感染身边人，用真理的力量感召身边人，始终自觉做为学为人
的表率，做人民群众喜爱的人。

� �海小云为在院侨眷添衣置物、与独居侨
友结对帮扶、给临终侨属温暖关怀，坚持做最

贴心最温馨的“娘家人”。 她积极组织开展如“讲
己情、明国情、献真情”、“快乐餐 快乐游 快乐颂 快

乐人”等主题活动，只为增强侨眷侨友的幸福感、归属感。 正因有她这样的
热心善良，大家才把侨之家当成了自己的第二个家。在她的参与下，红园侨
之家先后获得上海市四星级、五星级侨之家等殊荣。同时，海小云还不忘当
好文明宣传的“金话筒”，作为理论宣传团成员的她，先后在江川地区授课
200 余场次，成为一个永远能留住春天的人！

� � �江川 2 路是一条以老年乘客居多的社
区巴士，班组员工始终自觉践行“帮一下、问
一声、扶一把、拎一把、等一等、谢一声”的“六

个一”特色服务制度。 他们雨天搀扶手提重物的
老人上车，用行动将“老吾老以及人之老”的中华传

统美德不断发扬光大，应群众之所需；面对突发疾病的乘客时，驾驶员反应
迅速，送医抢救并主动背起生命之重，彰显了社会文明的温度，解群众之所
困；偶遇心如死灰的他乡游子时，他们深夜陪护，给予最真诚的关怀，帮群众
之所难。 在服务江川百姓出行中，江川 2 路班组充分体现了细节见用心、平
凡见真情的敬业精神。

王文虎现在主要辖管上海交大闵行

校区周边的 6 个居委会和 1 个村委会，有
“知识分子多、外国人多、商户多”的“三多”
特点，因此陷入了“人口管理难、交通管理难和
消防管理难”的“三难”困境。 面对痛点难点，王文虎从未泄气低头，在社
区内防微杜渐，勤于思考总结，从源头上消隐患保平安。 勤行动是他爱民
护民的重要体现，他用最勇猛的背影建立起了警民之间的血肉联系。 这
套独创的“勤思考、勤行动、勤总结”的“三勤”工作法，有效化解了社区矛
盾纠纷，全力构筑起社区的安全屏障。

在疫情防控最吃紧的时候，王宝根于
年初一就加入了社区防控“守护队”，成为
了最早的一批先锋队员，吹响了社区防疫阻
击战的号角。 平日里，王宝根经常扮演“老娘
舅”的角色，曾处理过好几起乱扔乱放垃圾人员和
志愿者的口角纠纷，每每在他循循善诱的劝说下，居民们都能理解志愿者
的用心良苦。 他还是居民口中的“菜小二”，自觉协助永南一社区开展“蔬菜
进社区”为老服务，每周两次到摊帮忙，并通过业余学习营养学知识为居民
推荐菜品。 “大家快乐，我就快乐”是他的口头禅，他用点滴行动诠释“奉献
爱心处处可为”，为社区自治共治作出表率。

孙雯以自己的一手好厨艺牢牢抓住

了周围邻居的胃， 也凝聚起了大家守望互
助的强大力量。自从搬至小区一楼后，她默默
承担起了花园角清扫和长椅清洁工作，便于周边
老人舒舒服服坐下来“嘎讪胡”。 现在在孙雯的带动下，居民充分发挥
主动性，积极打扫家门口的这块小天地，共同维护好所处的美丽家园。
热心肠的孙雯还自发办起了“美食角”，组织老人开展包饺子、做青团、
包粽子等民俗活动。 现在，131 弄里“阿姨家的美食”已在社区小有名
气，各年龄层的居民愈发亲近，“老社区”由此焕发新生机。

烟花爆竹管控志愿服务工作因需夜

间假日值守，人手紧缺，朱燕萍便主动请
缨顶上空位。 她认真学习新规条例，虽身兼
数职，但仍挤出时间逐条细读，并充分利用社区
板报、小喇叭等向居民普及管控信息，绷紧社区居民
共建平安家园的这根弦。她通宵熬夜送平安，当大家都在阖家团圆时，朱燕
萍早已穿上黄马甲严阵以待，白天为小区排查私自储存、销售烟花爆竹的
安全隐患；晚上与同伴来回巡查，劝导市民到安全点位燃放。朱燕萍舍小家
为大家，是最美的夜行者，她不为名誉、默默坚守，为社区平安筑起了一道
坚不可摧的铜墙铁壁。

陈洪发充分发挥原上海汽轮机厂有限

公司武装部部长、 保卫处处长的岗位余热，做
社区安全的“金刚护法”。 2016 年，合生二社区因
技防设施陈旧，偷盗现象严重，有时几乎一周一盗。
他结合自身专业，协助小区制定有效的技防安装方案，从
技术上降低了社区偷盗的发生率。 他还主动为社区解决消防渗水问题而奔
波忙碌，不仅避免了每天 600 多吨水资源的浪费，更消除了消防用水的安全
隐患。 此外，他还积极加入楼道整治、创全、垃圾分类等志愿服务，为美丽家
园建设贡献最大力量。

� � � 2014 年，尚在哺乳期的李博薇主动
承担起了好第坊的合唱团指导工作，除
去寒暑假全年授课达 30 次以上，坚持至
今。 拥有声乐表演及音乐教育专业双学位

的她温柔和蔼、以乐化人，带动好第坊“老年
合唱团”“社区童声合唱团”成为地区内的品牌团

队。 李博薇还充分发挥全职妈妈的优势，组建“妈妈帮”，搭建开放的妇
女交流平台，并通过活动关心照顾社区的每一位孩子，为他们搭建舞台
激发潜能。李博薇不为名、不为利，为社区无私奉献着自己的光和热，用
实际行动来践行“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神。

�周维用十余年的志愿服务时长向世人
回答了钢铁究竟是怎样练成的。他一退休就
加入到了闵行区市民巡访团的行列，永远在
服务群众的路上。 站高温、挨严寒对他来说习

以为常，有时一查就是 8 个多小时，午餐都是随
便吃几口，但他觉得值！ 现在，年过古稀的他退居二

线，重新拾起了笔杆子，坚持编辑撰稿 90 余期《市民巡访简报》，用笔头告诉
群众，市民巡访团的初衷不是为了“找茬挑刺”，而是想做好市民与政府部门
的沟通桥梁，共同守护好大家热爱着的江川。 周维用钢铁般的意志、先人后己
的精神感染着身边的每一位居民，让社区崇德向善蔚然成风。

� � � �热情向善、 执着坚持是社区居民对翁维
珍的一致评价，说她是“斜杠阿姨”一点也不
为过。首先，翁维珍是各类文体活动班的班长。
比如在图书室里，她是志愿者们的负责人，一丝

不苟地确保图书流转， 为沧三小区增添了浓郁书
香。 同时，她又是合唱班、编织班、舞蹈班的骨干成

员，协助老师做课前准备，鼓励更多同龄人参与社区活动，
享受生活。另外，翁维珍还有“社区平安志愿者”这道斜杠。2018 年进博会时，她
主动申请值守金榜五期整个小区并顺利完成保障任务。 助人者，人恒助之。 在
她的努力带动下，小区里越来越多的居民愿意奉献爱心、服务社区。

龚天根凭借自己高超的维修技术和热

忱的服务态度， 被多次评为上海市优秀共
产党员、上海市劳动模范、全国劳动模范等
称号。 从事物业行业 38 年的他， 始终坚持

“随叫随到、即坏即修”。耳顺之年也不例外，去
年在酷暑下，他足足耗时两天，逐户排查电气线

路，只因有一户居民反映自来水管带电问题。 他用这
样精益求精、恪尽职守的品格交出了“居民满意率百分百、返工率零”的从业
“答卷”。 龚天根还积极参加“劳模带徒弟”活动，为闵行房管系统培养技术人
才，真正发扬“爱岗敬业、争创一流、勇于创新、敢于奉献”的精神。

� �惠华是众人眼中的完美邻居、热心奶奶、
正义侠女，她用自己的博大爱心，温暖了身边
的每一个人。 惠华总是能推己及人、雪中送炭，

主动为社区独居老人送去一日三餐， 陪伴左右。
扶老携幼是惠华始终秉持的道德准则， 在社区邻里

中心做志愿者时，她忙前忙后像个陀螺似的，一会儿搀扶
老人上电梯配药，一会儿到后院帮家长看顾孩子，避免出现安全事故。 看到
一切不文明行为时，她都会劝阻纠正，据理力争。凡人善举本是“小事”，但在
惠华的践行和坚守下，却能变成汇聚磅礴力量的“大事”！

2015年，李爱莉从职业曲棍球赛场退役
后转业成为一名基层城管。 她曾获世锦赛冠
军、奥运会亚军、世界杯季军等骄人成绩。 在岗 5
年里，她尝尽了身为“城管人”的各种滋味，有不被群
众理解的“苦”；有把控全场的“辣”；还有无奈牺牲家庭时
间的“酸”，但当能保护市民安全时，她心头便只剩甘甜幸福了。 在执法中，她
第一时间逆行火场；在滞留家乡时她随即加入当地防控志愿队伍，李爱莉以
实干担当、勇做表率的干事冲劲，在 2019 年荣获了上海市城管执法系统第
八届文明执法标兵的荣誉称号。

别样绽放的“城管之花”

严翠丽
上海市第五人民医院副护士长、主管护师

逆行而上的援鄂天使

江川 2路（集体）
闵客运公司

十米车厢传温情

海小云
江川路街道侨联分会副主席、 百姓讲
师团讲师

施索华
上海交通大学马克思主义学院教授，闵行区
委宣传部“闵理讲师团”成员

周英凯
江川社区卫生服务中心中医主治医师

救人危难的社区好医生 “我要帮侬生生世世”的思政教授 坚持护侨爱侨逾十载

王文虎
华坪派出所第一警务责任区警长

王宝根
永平南路第一居民区居民

孙 雯
高华新村第三居民区居民

朱燕萍
沧源新村第一居民区居民

陈洪发
合生城邦城第二居民区居民

惠 华
金平新村居民区居民

龚天根
上海闵碧物业管理有限公司设备部经理

翁维珍
沧源新村第三居民区居民

周 维
江川市民巡访团志愿者

李博薇
好第坊文馨苑居民区居民

小巷警察自创

“三勤”工作法克“三难”
身兼数职的社区“急先锋”

友爱睦邻的社区“美厨娘” 夜行路上最亮眼的“黄马甲” 社区安全的“金刚护法”

让音乐之声飞扬社区每个角落 笔耕不辍的文明“啄木鸟” 社区里的“斜杠阿姨” 随叫随到即坏即修的“阿天师傅”
积小善亦可成大德


