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江江宁宁路路··

人物

“家庭健康日” 做“社区好邻居”
□记者 丁皓

11 月 17 日上午， 上海第十人民医院肾
内科的程佳芬、 中医科的颜琼枝两位医生来
到新格公寓，为社区居民现场义诊，受到了居
民的热烈欢迎。 这是由上海链家联合新闻晨
报周到主办的第二届 “家庭健康日”免费咨
询活动，共覆盖上海静安、徐汇 15 个中高端
小区，吸引 1 万余名居民参与，地处江宁路街
道的新格公寓也是其中一个分会场。

正值秋冬，感冒等疾病多发季节，现场前
来问诊的居民络绎不绝。 他们排着队有序地
咨询， 两位医生耐心地为每一位前来的居民
们答疑解惑。 他们为居民们详细解答了关于
冬季易发疾病的问题， 提醒他们要注意冬季
饮食，改变不良生活习惯，身体出现问题要及
时到医院检查治疗。

记者现场看到不少孩子手上捧着一摞摞

的课外书，跟着家长一起来到问诊现场，捐赠
给边远山区的孩子建立图书馆。 作为对孩子
们公益善举的鼓励， 主办方也为捐赠图书的
孩子们准备了精美礼物。

在 “家庭健康日”活动现场，几位身着
绿色公益马甲的链家志愿者， 他们或维护活
动的秩序，或派发冬季养生科普手册，或搀扶
想要咨询医生的年迈居民。 来咨询的居民都
连连称赞：“这群年轻人很不错！ ”

活动当天虽是星期天， 但三星坊居民区
党总支书记肖俊也来到现场参与了捐书活
动，还号召居民踊跃下楼前来义诊。新格公寓
的物业方为此次义诊活动的场地、 车辆停放
等做了有力的保障，物业经理、业委会主任还
在现场维持秩序。肖俊表示，新格公寓作为市
区内户数比较多的独栋公寓楼， 平时很少有
这样的公益义诊活动， 希望今后能组织更多
这样的活动进入到社区中来。

近日，江宁路街道成功通过了“上海市
诚信计量示范社区”复评验收工作。 在前期
暗访检查的基础上，验收组专家对 58 家参建
单位随机抽取了医院、集贸市场、加油站、超
市、 眼镜制配店、 餐饮店等六大民生领域的
12家单位开展现场检查。

复评工作中， 江宁路市场监管所依托区
市场局和江宁路街道的六大制度， 积极开展
计量宣传和便民活动，加强计量检查，增强了
商户的计量守法意识和百姓对诚信计量的认
同感。

江宁路市场监管所将在静安区市场监
管局和江宁路街道的领导下，进一步扩大参
建单位范围，提高小商户的参建率，不断提
高辖区商业、 服务业诚信计量管理水平，推
进计量放心工程， 提升居民生活的满意感、
幸福感。

（江宁路市场监管所）

计量检查显成效
复评验收有成果

□记者 丁皓

说起恒德里居民区的一位剪纸达人，大多数居民都能说出她的名字。 她擅长折纸和剪纸艺
术，其创作的《56个民族》《家和万事兴》等作品曾多次在街道社区文化活动中心进行展览，还曾
参与市级展览。 她每周给居民上剪纸课，颇受社区居民的喜爱。 她，就是侯晓华。

记者第一次见到见到侯晓华，是在江宁路社区文化活动中心的新址启用仪式上，她作为
十佳社区文化之星上台接受颁奖。 第二次在恒德里居民区的活动室中近距离面对面交流，才
得知她已是年过 70 岁的老人，但一头浓密的黑发，光滑圆润的脸庞，特别是走路昂首挺胸，身
体笔直，处处透出与她实际年龄的不符。 “我这种走路姿势，还是得益于上中学时老师给我纠
正过来的，那时的我有含胸的毛病”，侯晓华微笑地对记者说。

与“纸”结缘

折纸、剪纸是侯晓华退休后才开始接触。
“这本来就是我的兴趣爱好”，说起剪纸这件
事，侯晓华觉得这已经成为自己的一种习惯。
说起如何与折纸结缘，产生兴趣的，侯晓华回
忆说，大概是三四岁的时候。

1947年出生于山西的侯晓华， 在出生几
年后， 随着上海的解放， 跟随父亲来到了上
海，父亲是军管会的一员，她跟不少同龄的孩
子进入到宋庆龄创办的中国福利会中， 在福
利会的日子，当时也没什么玩具，只有折纸、
剪纸这种玩纸的游戏，也就是从这时候开始，
她就喜欢上了剪纸， 那时候的她每次从福利
会回到家里后，都会翻出所有的报纸、草纸，
折成小船摆满一地。后来，侯晓华考上了市三
女中， 这所前身是圣玛利亚女中的百年名校
影响了她的人生价值观， 也塑造了她坚强的
品格。“我现在的很多思想包括走路的姿势都
是在那种良好的环境中教育出来的， 那时候
大家互相学习、互相交流、谈理想、谈人生”。
再后来，侯晓华顺利地考入了浙江大学。 也许
是从小喜欢折纸影响了她的专业选择， 她选
择了机械系，对机械制图、图纸设计十分感兴
趣。“机械专业就像万金油， 什么都要学，齿
轮、液压……”而这些，对于侯晓华而言，并不
觉得枯燥，反而在各种机械的制图、设计中找
到了快乐。 闲暇时，她也偶尔玩一玩剪纸，这
时， 她的剪纸技术已经有了很大的提高，
“这种手工技艺其实是跟我的设计专业
相通，都要运用到几何学的。 ”

从大学毕业到退休， 侯晓华埋头于
图纸当中兢兢业业地工作， 用她自己的
话说，就是设计图纸设计了一辈子，当退
休后，发现只有剪纸才是最吸引自己的，
而且是成本最小的爱好。

“愉”人“愉”己

侯晓华原先居住在曹家渡社区。 2005
年搬至江宁路街道的恒德里居民区，从那一
年开始，她就组织居民进行剪纸活动，至今
已有十几年。 目前，每个星期四是她的手工
兴趣小组固定的活动日，她都会免费地教居
民剪纸。

“对我来说，开心最重要，剪纸本来就是
我的兴趣爱好，能够愉人愉己，有何不好”。
侯晓华拿出自己最近创作的几幅剪纸作品给
记者看。几幅人像剪纸栩栩如生。人物都是侯
晓华佩服的人：毛泽东、蔡元培、蔡和森、诺贝
尔。“我去了蔡元培故居很多次，十分欣赏他
身上的傲骨， 在他的人像剪纸下剪了一圈梅
花映衬。蔡和森是革命先烈，我在他的人像下
设计了一圈小野花， 这个灵感来自于静安雕
塑公园里的花草”，谈起这些剪纸作品，侯晓
华兴致盎然，“这都是我喜欢的作品， 其中，
我还运用了剪纸中阴阳的手法，真的很好玩，
细细品味，又觉得很有含义，这就是剪纸的魅
力所在吧。 ”

侯晓华不仅剪人像，还剪动物，剪花草，
剪身边的一切美好事物。 每一次剪纸教学活
动， 她都会针对居民提出的要求进行有针对
性的教授。重阳节期间，她教大家剪“寿”字，
从单独剪“寿”到增加变化，加入寿桃形象，

再逐渐增添蝙蝠、铜钱等元素，形成一个代表
福、 寿、 禄含义的剪纸作品。 “这叫隐含的
‘寿’”。 从开始剪二分之一对称、 四分之一
对称的剪纸到不规则对称剪纸，十几年来，侯
晓华对剪纸的热情不减， 对社区居民的授课
也从未停止过。“专注在图板上，画了一辈子
图纸，现在剪纸也是一种延续和情怀。成本最
低，还能教居民，老少皆宜！ ” 侯晓华的授课
对象从最初的老年群体到年轻人再到小朋
友，还组织过社区里的台胞进行剪纸活动。

侯晓华多次对学员们说， 一定要注意观
察身边的事物， 创作的灵感都是从生活中来
的。《56个民族》就是有一年国庆节期间，她
去天安门广场看到了花团锦簇的图案迸发了
创作的灵感。

退休不褪色，在社区里发挥余热，传播正
能量，侯晓华不仅教剪纸技艺，还不断鼓励身
边的人积极健康地生活。 社区里曾分配来一
名年轻的社工，那年正值兔年，侯晓华剪了一
圈兔子的剪纸送给这位大学毕业生， 鼓励她
一定要不断学习。

“我努力地再过好这 10 年，让自己的生
活有更多的精彩， 等到 80 多岁后就待在家
里，尽量不出去了。 ”侯晓华语气淡然平和，
她对人生自有一番理解。除了剪纸，侯晓华也
擅长穿珠珠、织毛衣、贴画等，平日里，她也不
时给居民做各种指导， 当然最感兴趣的还是
剪纸。

对侯晓华而言， 纸看似是最平凡普通的
事物，但也是最有感情的存在。
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