
2019.12.25 佐责任编辑 / 杨 青 执行编辑 / 杨斯钧

05
江江宁宁路路··

文化

主持人阎华走进乐宁坊：

透过旗袍看上海

干花、 香薰和蜡牌，DIY 唯美你的生活。
香薰蜡牌蕴含着天然的干花与植物精油，置
于家中能舒缓心灵、安神怡情。 近日，江宁路
街道社教办组织了近 30 位社区学生和老师，
邀请博爱花文化公司的专业老师开展了“巧
手制作蜡牌 尽显创意活力———社区学生学
做香薰蜡牌体验活动”。

活动初始，博爱花文化的讲师，向大家
介绍了香薰蜡牌的制作材料。 这次手工制
作的每一样材料都是来自天然的植物提炼
而成，精油选择的是顺应时令的味道，能治
愈身心的疲惫，给人更好的滋养；大豆蜡和
白蜂蜡自带淡香，温润柔和；永生花更是居
家生活必不可少的装饰品， 用这几样材料
来制作蜡牌，会碰撞出什么样的火花呢？同
学们在课堂上认真地听着老师的介绍，对
面前的各种材料、 道具摩拳擦掌、 跃跃欲
试。

随后，师生们在专业老师的耐心指导下，
开始了巧手制作香薰蜡牌的活动。 永生花作
为装饰摆放在蜡牌表面，如何经营布局，摆放
的美观、漂亮，每位同学都有着独特的想法。
在同学们精心设计、摆弄下，干花的布局各有
千秋，非常漂亮。接下来指导老师详细讲解香
薰蜡牌的制作步骤及注意事项， 将融化原蜡
加入精油后再倒入模具中， 等待时机放入设
计好的花瓣，然后耐心等蜡牌冷却。看似过程
简单但要想做出心仪的作品， 同学们着实花
费了一番心思。同学们边听边尝试制作。但是
原蜡的温度掌控决定能否一次成功， 同学们
在指导老师的指导下， 小心观察倒入模具的

蜡油冷却情况，决定放入干花最好的时机。从
溶解到冷却，再到干花摆放，最后加上金属扣
和丝带。 一个属于自己的 DIY香薰蜡牌完成
了。同学们拿着自己亲手制作的香薰蜡牌，心
里别提有多高兴了。

一个小时的活动， 不仅让大家收获了

自己手作的别具一格的香薰蜡牌， 更在动
脑、动手的实践中，培养了发现问题、解决
问题的能力。同学们在花与香的碰撞里，感
受着生活的芬芳， 也深刻体验着新时代的
品质生活。

（街道社教办）

近日，乐宁梦想舞台———2019 江宁路街
道社区居民创意时装秀在江宁路街道社区文
化活动中心七楼的乐宁大舞台上演， 来自 15
个居民区的表演队伍在这个舞台上一展风
采。 乐宁大舞台专业的舞台、灯光和音响为社
区文艺爱好者提供了良好的氛围。

本次社区居民创意时装秀旨在打破传统
时装表演的框架，以历史建筑为背景，结合中
国传统文化和历史文化， 通过表演的形式体
现具有时代特征的人物造型和生活内涵等。

来自居民区的时髦爷叔、 阿姨们虽然没
有专业的演技，没有华丽的服饰，但是独特的
表演形式、 独具匠心的构思获得了大家热烈
的掌声。 他们赋予了时装表演新的生命力，体
现了中、老年人的对美好生活的向往。

这次创意时装秀既有传统的江南风情旗
袍秀， 也有体现中国传统文化的非遗时装展
示，还有展示社区邻里情、社区新面貌的情景
时装表演。

活动最后，通过现场评委的现场打分，最
终评选出了三星奖、二星奖和三个最佳奖。

（社区文化活动中心）
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阎华与身着旗袍的社区居民合影

□记者 丁皓

12 月 11 日下午 2 点，乐宁坊社区名
人讲堂第二期在江宁文化活动中心七楼
乐宁大舞台如期举行。 如果说新中国第一
代飞机设计师程不时倾情讲述航空工业
68 年给大家带来的是震撼和民族自豪
感，那么这一期名人却展现了一幅柔美的
海派旗袍风情画卷，豪放与婉约的两种不
同体验，让江宁的社区居民大呼过瘾。 当
期的主讲人，江宁社区的居民、SMG 艺术
人文频道主持人阎华受邀而来，举手投足
间，散发出知性女人特有的智慧和魅力与
她讲述的海派旗袍浑然一体，给人一种唯
美的感受。

当天下午，阎华围绕“透过旗袍看上
海”这一主题进行分享。 静安区文化和旅
游局的副局长华祥义、 街道领导社区单
位、企业、还有文化活动中心的舞蹈团队、
居委会文体代表、慕名而来的社区居民共
两百余人聆听了这场名人讲堂。

“来之前，我纠结了许久，该不该穿旗
袍呢，感觉目前整个人从身材到精神状态
都不在最佳， 无法穿出旗袍的完美气质，
还是作罢了”， 阎华走上台略带调侃的第
一句话逗乐了大家，一场轻松愉悦的分享
就此开始。 阎华 2009年加入艺术人文频
道，主持《文中有话》、《文化主题之夜》
等节目。 2012 年参与创办海派文化沙龙
“克勒门”，在文化沙龙里，她接触了大量
的文化名人，其中很多期是探讨海派的旗
袍文化。 阎华对旗袍有着自己深刻的理
解。 她对现场观众表示，旗袍虽由旗人入
关发展而来，但上海所说的旗袍并不是旗
人之袍，而是大量吸纳了西方服饰特点改
良后的旗袍，旗袍是一个时代女性追求美
丽，拥有着独立之精神的体现，代表着这
座城市的海纳百川，无论何时何地，穿上
旗袍，就能感受到独属海派的优雅。“我希
望大家通过对旗袍的了解，能够对这种服
饰文化有一种认同感、敬畏感、亲切感”。

一幅幅珍贵的照片在屏幕上出现：蝴

蝶、阮玲玉、赵四小姐、宋氏三姐妹……随
着阎华的解读，一个个身着旗袍的曼妙女
子跃然于观众眼前， 仿佛回到了民国时
代。“上海女人穿旗袍为什么这么美，这源
于旗袍反映了上海这座城市的精神”。 追
溯女人穿旗袍历史，阎华认为，清兵入关
后，强制规定男人穿袍服，而对女人并没
有特别的规定。 上海开风气之先，有很多
新时代女学生发现， 袍服穿起来很方便，
而穿上合体的旗袍，走路昂首挺胸，更代
表了女性追求自身独立的一种意识。旗袍
在上海兴起后，海内外众多的设计师们蜂
拥而至来到这座当时的东方巴黎，与之而
来的还有全国各地的知名裁缝。他们在这
座城市汇聚，碰撞出智慧的火花，这就形
成了独树一帜的海派旗袍。

“海派旗袍的特点就是度身定制”，
阎华与观众分享着她在文化沙龙中碰到
的人和故事。 比如电影《花样年华》热映
后，众人寻找影片中旗袍的设计者，误打
误撞找到了龙凤旗袍的设计者褚宏生先

生， 然后引出了这位 16 岁做学徒， 给蝴
蝶、王光美等名人做过旗袍，一直做到 99
岁的老先生传奇的经历。故事讲述得妙趣
横生，大家听得也是津津有味。 还有当年
王开照相馆仓库里发现的一箱珍贵的老
照片背后种种鲜为人知的故事也引起大
家浓厚的兴趣。

那么一件高级的旗袍究竟是什么样
子呢？ 当天的名人讲堂中，现场还邀请到
了龙凤旗袍的第四代非物质文化遗产传
承人江满宗先生。 江师傅现场演示了盘
扣，根据旗袍传统的九大工艺，讲述了旗
袍制作的种种细节。

阎华在对海派旗袍的讲述中，引用了
一位曾在自己旗袍沙龙活动中出现过的
汪女士对旗袍的深度情结表达了自己的
认同感。“汪女士是这样说的，她无论什么
场合都穿旗袍，全部是私人订制，甚至有
买菜时的旗袍，下厨时的旗袍，汪女士说，
自己在最美的时候不能穿旗袍，等能够穿
旗袍的时候，已经 50岁了。 她要在 50 岁

以后的每一天都穿旗袍， 旗袍是一件容
器，她要把自己装在这个最美的容器里。”

最后，阎华说，旗袍看似是一种束缚，
其实是对整个人一种状态的提升。 旗袍，
某种程度上也是这个城市的精神所在：中
西合璧，海乃百川。 同时，它也代表着女性
独立之精神，它做工方面的一丝不苟更是
折射出一种严谨的生活态度。

“透过旗袍，看见自己的内心深处，我
也希望女性们在穿旗袍时，能赋予旗袍一
些更美的东西，让自己不断提升，让自己
变得更美”，阎华一番动情的话，引起现场
热烈的掌声。 阎华表示，自己做文化沙龙
已 8 个年头，透过沙龙，把自己体会到这
座城市的根基和底蕴分享给大家，把上海
的故事和上海的精神传递给大家，如果能
得到些许共鸣，就感到满足了。


