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资讯

昌平路桥有“新动作” 配套交通方案出炉
昌平路桥因从侧面看来仿佛一只闭着的

眼睛而得名“苏河之眼”。大桥建成后，一座
现代艺术品钢结构桥梁将同苏州河美景相
融，静静地凝望着苏州河两岸的风景。

5月 6 日起，“苏河之眼”实施西岸道路
填土抬高施工，工期约 7个月。西苏州路（淮
安路 - 康定路）、昌平路（昌化路 - 西苏州
路）路段内道路填土抬高施工。抬高后，实现
桥梁与地面道路接通。周边居民需合理选择
出行路线，注意施工区域设置的引导、提示等
相关标志信息。

具体施工期间交通组织方案如下：

西苏州路（淮安路—康定路）、昌平路
（昌化路—西苏州路）将对道路进行填土，道
路整体标高抬高，并同步对桥梁及道路涉及
市政管线进行新建。

受施工作业限制，上述道路施工期间车
辆及行人均无法通行。
施工时，将对西苏州路（天鼎花园小区

出入口—南草坪小区出入口）、昌平路（昌
化路—西苏州路）进行全封闭施工，实施禁
止一切交通通行的管理措施。原通行车辆、
行人由淮安路、昌化路、康定路等周边道路

进行绕行。
施工期间，昌平路（昌化路—静安产业大

厦）段道路北侧设置出入通道，确保静安产业

大厦车辆能够正常进出。
值得一提的是，出于亲水性考虑，这座

桥梁特意设计了两道横向铝板构件，不仅

可以装饰桥梁，还可以成为行人坐靠的休
憩平台。

（上海发布、上海工地、上海街镇）

17家医疗机构开通门诊大病医保登记
2019 年 11 月底，静安作为全市首批两

个试点区之一开始试点门诊大病医疗登记，
患者可直接在静安区内具有门诊大病治疗资
质的二、三级医疗机构登记。目前，符合条件
的 17家医疗机构已全部开通试运行。

居民以后就不用准备各种纸质证明材
料，医院、受理中心两地来回跑了！

如何办理？

你只需要在医院就诊时，向经诊医生提
出门诊大病登记，医生通过电脑操作为你勾
选大病标识，内容会同步上传到市医保系统。
医保科在系统中进行审核，患者当场就能知
道审核是否通过，通过后，就可以在这家医院
享受门诊大病医保了。

门诊大病医疗
登记的范围有哪些？

恶性肿瘤的门诊化学治疗（含内分泌特
异抗肿瘤治疗）、放射治疗、同位素抗肿瘤
治疗、介入抗肿瘤治疗、中医药抗肿瘤治疗；
重症尿毒症门诊血透腹透；肾移植后的抗排
异治疗；精神分裂症、抑郁症（中、重度）、躁
狂症、强迫症、精神发育迟缓伴发精神障碍、
癫痫伴发精神障碍、偏执性精神病。

注意事项

1、门诊大病医疗登记有效期为 6个月，
超过 6个月需要继续医疗的，应按上述规定

重新办理登记手续；
2、恶性肿瘤病人享受大病医疗待遇的期

限为自肿瘤首次确诊或复发之日起 18 个月。
18 个月期满后，因病情需要继续进行肿瘤化
疗、放疗的，经定点医疗机构确认，期限可以
酌情延长 6个月。恶性肿瘤病人进行中医药
抗肿瘤治疗项目的门诊大病医保待遇的期限
为 5年。

换了银行卡
养老金怎么发？

本市企业退休和城乡居保人员养老金增
资已于 5月 18 日到账。如果更换了住址，能
更换一家就近的银行领取养老金吗？当月能
够发到新卡中吗？

问：最近搬到孩子家住，附近没有原来领

养老金的那家银行， 我能换一家就近的银行

领养老金吗？

答：当然可以，只要注意以下几点，一、请
先至银行申领好您的卡折；二、请携带身份证
原件前往就近的街镇（乡）社区事务受理服
务中心办理；三、办理时间为每月 5 至 26 日
（法定节假日除外）。

问：换卡以后，当月养老金就会发到新的卡里吗？

答： 此项业务是从办理次月起生效的，所
以换卡当月的养老金仍然是支付到您原先的
卡折中，下个月起养老金就可以通过新卡领取。

（市人保局）

5条建议让膳食营养更均衡
合理膳食是增强免疫力的关键，如何获

得“免疫基石”呢？对上海居民的膳食营养进
行监测和分析后，市疾控中心提出如下五点
建议：

1、提倡每天吃半斤水果一斤菜，上海人
每天只能吃到推荐量的一半，建议多吃水果
蔬菜。

2、提倡每天喝牛奶 300 毫升，上海人只
喝到了推荐量的三分之一，建议多喝牛奶。

3、将部分精制谷物替换为全谷物和杂豆
类，达到每天二两左右。

4、适当减少红肉的摄入，每顿少吃一口。
5、建议将烟熏、煎炸的烹饪方式改为蒸、

炖、煮。
除了上述五点建议，疫情期间，市民还应

该做到：不偏食、不挑食（每日平均吃不少于
12种食物，每周不少于 25 种），荤素搭配；多
饮用白开水 （每天 8 杯水，1500-1700 毫
升），适量规律运动、保持健康体重；如果出现
食物摄入受限或者进食不足等情况，可以在营
养师的指导下适量补充维生素等营养补充剂。

（市疾控中心）
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复旦大学附属华山医院
复旦大学附属华东医院
上海市第十人民医院
上海市中医医院

上海市第一妇婴保健院
同济大学附属口腔医院
上海市眼病防治中心
上海市静安区中心医院

上海市静安区闸北中心医院
上海市静安区市北医院
上海市静安区中医医院
上海邮电医院

上海市静安区北站医院
上海市化工职业病防治院
上海市静安区精神卫生中心
上海市静安区牙病防治所
上海市民政第三精神卫生中心

静安区门诊大病登记
医院名单

    （上海静安）


