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文体

【【江宁文博钩沉】】

��陈清旧居往事：：爱国人士一生为民
胶州路 522 号建筑系假三层，砖木结构，坐北朝南的花园住宅，属英式别墅。 该住宅建筑南立

面的正前方六根圆柱犹如卫士支撑着二楼的挑出阳台，使人觉得威武大方。主楼外墙面采用拉毛水
泥，基色为淡黄，人字尖顶别具一派英国乡村风格。 副楼则是中国的古代传统风格，形状呈方形。 西
立面上方设有烟囱，底层有长廊。 二层有挑出式阳台，铸铁栏杆。 南面设入口处。 厅内宽敞，楼梯与
扶手均为木质，柚木拼花地板，柳安装修，柳安门钢窗，附有壁炉。 该宅建于 1925 年，由思九生公司
设计，建筑面积 558 平方米。 花园内四季花开飘香，树木葱郁。 该宅曾是爱国民主人士陈清的寓
所。

�文 章正元

“

”

陈清（1905—1983），浙江鄞县人，曾任原江宁区
副区长，江宁区政协副主席（原江宁区、新城区均归属
静安辖区），中国民主建国会中央委员，民建上海市委
副主任委员。 他于 1920 年来上海均昌钱庄当学徒，
1935 年在浙江平湖宏源钱庄任会计，1937 年在上海开
设三益棉花行，后任九丰花行和新丰棉号经理。 由于
他为人诚恳，秉性爽直，经商恪守诚信，深得同业信
赖，十余年间获利甚丰，逐渐建立了自己的家业。 后来
又开设华明贸易公司，并在香港设立联号。 1938 年携
眷迁居香港，但仍往返沪港之间。

在港期间，他与民主人士和中共地下党员王纪华

（曾任 1946 年 5 月创刊的上海《联合晚报》总经理）等
交往中，逐步消除对共产党的疑虑，并愿为共产党做
一些力所能及的工作。 上海解放前，物价飞涨，旧币不
断贬值，而港沪汇兑甚为困难。 陈受香港中共地下组
织委托， 乘回沪之便， 多次故意带了家属李志兰及 3
岁的幼子坐上自备车，以寻找保姆为由作掩护，去棚
户区的目的地，亲自将美金现钞送交指定的上海地下
党有关人员。 由于行动谨慎，未出差错，受到中共地下
组织领导人的好评。

1949 年 4 月，上海解放在即。 是留在香港还是返
回上海，这是陈清一生较大的转折点。 他在进步人
士和地下党同志的真诚相邀下，终于选择了回上海的
道路，于 4 月 16 日毅然携眷返沪。 不久，获悉中国民
主同盟张澜、罗隆基被国民党特务软禁在上海虹桥疗
养院，急需筹款营救，陈清当即资助美金 2000 元。
事后，黄炎培代表民盟组织向陈清表示感谢。

上海解放不久，陈清由王纪华介绍，加入了中
国民主建国会。 他拥护党和政府的政策，积极参加各
项社会活动。 陈清听了党内同志动员，决定将在港
资金全部汇入国内。 他投资 10 万美元给光中染织厂
（即上海绒布厂），又将 2 万美元投入仁余布厂，扶持
工厂发展生产。 同时，还响应国家号召，认购公债 1 万
美元。

1953 年，陈清被选为江宁区第一届人民代表大
会代表，1955 年， 经中共江宁区委提名选任中国人民
政协上海市江宁区第一届委员会副主席。 同年，江宁
区第一届人民代表大会第二次会议上，陈清当选为
江宁区副区长。 他对学习和工作更不遗余力，对推动
区内工商业者接受社会主义改造，完成全行业公私合

营起了积极作用。 他于 1958 年即率先放弃定息，还就
此一再告诫家属，以后不要再领取定息了，即使遭到
困难，也不要领定息。 他还说，政府以后如仍发定息，
也要如数上交。 他在任副区长期间，鉴于区人委办公
用房紧缺，便主动将自己居住的花园住宅让给区人委
作办公用房，自己则迁居面积较小的住处。

在 1960 年自然灾害期间，在港好友劝陈清去港
创业，但他婉言谢绝，并对家属说：“解放前夕，我可以
不回来，但还是回来了；回来后，我还可以去，但我没
有去。 现在国家遇到了暂时困难，就应该挺住，和党同
心同德。 我是受党多年教育的人，怎么能动摇呢！ ”几
年后，家属又向他重提往事，陈清坚定地说：“过去
不走，没有后悔，现在也不后悔！ ”他虽然历经磨难，但
始终认为：“凡为党和人民做过好事的人，党和人民是
绝不会忘记的。 ”

1979 年，陈清被选为民建中央委员，并被选任
民建上海市委副主任委员。 他重新焕发精神，加倍积
极工作，表现了他对党的事业的热爱。 在年老患病期
间，他对探望的友人念起《杜诗集句》中的一首五言绝
句：“苍生未苏息，未敢息微躬，昭代将垂白，愁吟独老
翁。 ”以表达他的心境。 在他最后弥留的一刻，仍然对
党的事业十分眷恋，除了再次叮嘱他的家属记取“定
息上交”的诺言外，要求在他去世后，把遗体献给国家
医学卫生事业，并嘱咐后事一切从简，不要举行追悼
会。 1983 年 6 月 6 日，陈清与世长辞。

（内容摘自《静安文博钩沉》）
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夏日炎炎，让人昏昏欲睡，
但身体却不能因此沉睡。目前，
江宁路街道推出了公益性线上
直播健身课程，三大系列十余门
课程，授课的全都是明星教练，
适合想在夏天运动的居民。

江宁路街道不断深化“15
分钟体育生活圈”建设，完善全
民健身公共体育服务体系，满足
市民多元化体育需求。在区体育
局的指导下，应广大居民的需求，
在充分调研、多方考察、几番筛选
后，最终与专业的社会组织———
静安区卡莱尔体育健身俱乐部
携手合作，于2016年推出社区
活力课程配送项目。项目实施三
年来，街道根据各个居民区的需
求，积极总结，不断调整，逐渐形
成了涵盖活力有氧类、身心类、太
极养生类 3大体系，10 余门课
程，供居民结合自身实际需求，进
行点选，再送教到居委活动室。目
前，累计授课三千多节，受众居民
超过三万人次，在社区健身人群
中具有较强影响力。
活力健身课程线上直播课

堂是江宁路街道推出的公益性
线上直播课程，不收费，完全免费。居民
只需要下载“抖音短视频”APP，搜索用
户“云动江宁”，并“关注”，即可在直播
时，观看课程直播。居民还可以打开“抖
音短视频”APP 关注“云动江宁”抖音
号即可。
该活动目前的课程适合社区居民和

楼宇白领，据悉，后续将推出适合小朋友
以及亲子类的课程，敬请期待。

（社发办）

为确保常态化疫情防控期间游泳安全开
放，静安区运动健身中心将采取分时段、限人
数、线上预约、到馆查验的游泳开放方式。游
泳夏季开放时间为 7月 1日至 8月 31日。

游泳每场 1.5 小时 （含更衣、淋浴时
间），超时补票，每场结束前半小时禁止入场。
进馆时间为每场次开放前进入中心大楼的时
间，清场时间为每场次结束后离开中心大楼
的时间。
游泳公益场每场限定人数为 150 人，游

泳开放场：周一至周五下午场及双休日（周
六、周日），每场限定人数为 120人。

■ 预约方式

通过静安区运动健身中心微信订阅号菜
单栏“游泳预约”内，发布的小程序码进行线
上预约。每人每天只可预约一个场次。

游泳公益场：将于每周二、周四和周日中
午 11:50 前，发布第二天的预约码。也可在静
安区运动健身中心微信订阅号的对话框内，
输入“公益”二字并发送，即可获得后台自动
回复的预约码。
游泳开放场：将于每天中午 12:00 前，发

布第二天的预约码。也可在静安区运动健身
中心微信订阅号的对话框内，输入“游泳”二
字并发送，即可获得后台自动回复的预约码。

预约时须选择预约场次，并如实填写姓
名、身份证号、手机号等信息，一经发现虚假
填报者取消预约。预约成功后将在微信内获
得报名凭证。

儿童或无手机“随申码”者完成线上预
约后，前来时须携带身份证、学籍卡等有效证
件，在现场进行体温测量、信息登记并签署健
康承诺书后方可进入。

■ 到馆查验方式

因疫情防控需要，地下停车库暂不对外
开放，泳客统一从中心一楼正门“健身通道”
进出，听从工作人员指挥。
根据各游泳场次的进馆时间，预约本场次

的泳客须通过体温测量、“随申码”检查和报
名凭证确认，方可进入中心大楼。进入场馆需
佩戴口罩，保持1米间距，有序排队、不聚众。

体温超过 37.3℃、拒绝接受体温测量、有
咳嗽发烧等症状、“随申码”显示非绿色的均
不得入内，同时“随申码”非绿色的泳客须配
合进行相关信息登记。

■ 其他卡券使用方法

年卡、益众卡泳客也需通过预约进行游
泳锻炼，年卡暂停销售及续卡。

益众卡暂停销售及充值服务，尚有余额
的益众卡可在预约成功后使用。

先通过“静安体育公益配送”微信小程
序领取“公益场专用券”，到馆后凭“报名凭
证”+“公益场专用券”进行购票。

如 有 疑 问 ， 可 拨 打 联 系 电 话
021-62726506 进行咨询，咨询时间：周一至
周日 9:00-11:00、14:00-16:00。

（上海静安）

酷暑似蒸笼 不如去游泳

课表根据需求，每周将做调整

陈清旧居

陈清

游泳公益场场次安排


