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“15分钟生活圈”搞定居民生活
买菜、运动、看病……日常生活所需在家附近都能搞定，这样的幸福生活，江宁居

民轻松get！
居民在出门 15分钟步行距离的社区生活圈中，配备有生活所需的基本服务功能

与公共活动空间，满足日常生活所需，主要包括便民市场、运动场地、文化活动中心、社
区服务中心、医疗服务机构等五大类设施。这就是当下流行的“15分钟生活圈”概念。
本期，为读者贴心整理了江宁辖区的最新公共场所资源清单。

（服务办）

独居老人的晚年生活少不了“老伙伴”
如何使空巢、独居老人的晚年生活过得有

质量、有尊严，已成为大家共同关注的问题。
“老伙伴计划”构建了以社区低龄老人志愿者
为主体的社会支持网络，让社区高龄老人更好
地享受晚年生活。
为进一步弘扬志愿服务精神，提高志愿者

的服务热情，8 月中旬，江宁路街道举行了
2019年度“老伙伴计划”项目志愿者激励表彰
活动，激励表彰那些志愿服务突出、高龄老人
评价好的优秀志愿者。
2019年，来自社区内16个居委的202名

低龄志愿者，以 1:5 的比例结对社区高龄老

人，做到社区75周岁以上独居老人全覆盖，全
年服务48480人次。志愿者们默默付出、无私
奉献，每月 4次的关爱，基本满足了高龄老人

们的生活需求。
志愿者队伍中也涌现了许多优秀志愿者。

他们是景苑居民区的史维、薛恩亭。恒德里居民
区的李苏兰、游双妹。又一村居民区的尧香、王美
娟、刘亚萍。北京居民区的陈惠君、施玉梅、卞雯
卿、赵霓嫣。众乐里居民区的黄建民、戴薇、徐维
保、魏薇韵、陈美华。武定坊居民区的黄林森、王
惠珍、吴政。天河居民区的孙军。句容里居民区
的张宏英、徐志瑛、陆培莉。三乐居民区的孙国
芳、赵华定、潘健阳、王美娟、秦爱宝、马丽萍。蒋
家巷居民区的叶春芬。海防村居民区的李萤芳。
三星坊居民区的方营芬、石毓敏、韩贤章、张子

安。联宝居民区的郑纪文、范小英。永乐居民区
的贾临仪。新安居民区的郎继红、吴燕屏。

活动现场还有一批才华横溢的表演者，
他们就是江宁路街道阳光家园合唱团。合唱
团成立于 2017 年 6 月，现有团员 30 人，由
阳光之家和阳光心园的学员组成，配以专业
师资力量、朴素的表演方式，现已成为一支优
秀的残疾人合唱团。
“老伙伴”志愿者中也不乏多才多艺的阿姨

爷叔，他们带来了各类精彩的表演节目，如太极
扇、气功操、沪剧等节目，展现了属于他们的魅力。

（服务办）
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【“老伙伴”志愿者风采录】

岁月静好是我的心愿
文 卞雯卿（北京居民区）

我在 67 岁那年有幸成为一名志愿者，8
年来，我始终把结对的老人挂在心上。 今年盛
夏时节，连着几天高挂橙色高温预警，我总会
想到老人空调开了没有？ 会不会不舍得电费
不开空调？我带去的绿豆汤喝了吗？我会通过
上门或电话，时刻提醒他们注意各种事情。

我的一位结对老人由于退休前经常上夜

班，习惯了白天睡觉，还患有严重的哮喘病。我一
再和他劝说，不能再吸烟了，并且通过各种合理
的办法，希望能减少他的吸烟量。 我的另一位结
对老人是上世纪 50年代的研究生，生性好强，与

女儿有些隔阂，我和他聊天时发现他喜欢唱歌，
我就把他推荐到老年合唱组。 我还发现他喜欢
吃甜食，我就经常烧腊八粥给他送去。 这位老人
的头发长得快，自从帮他理发一次后，老人就说
我理得好。 这几年，我就一直在帮老人理发。

这些都是我每天在做的工作，除此之外，
我也会遇到一些突发情况。 有一次，我结对的
一位老太太因心脏不适住院， 早上才刚刚出
院，中午突然感到手发抖无力，我推测可能是
病情又复发了，便马上和家人送她去医院，电
话联系到她的两个女儿后，又一起负责转院，
陪同做了各项检查，守候到晚上才离开。 还有
一次， 我结对的 80多岁老人因为腰椎间盘突

出，住在长征医院，但术后经常疼痛，并伴有高
血压，一度患有中耳炎，心里十分烦躁。 儿子
在美国，女儿住得非常远，我就经常去开导他，
后来，老人由于半夜起来不慎摔倒，磕在床边
导致左眼球受伤，心理压力越来越大。 我通过
各种办法，激励、劝导他要有信心，陪着他做康
复训练，最终老人的心结也渐渐打开了。

我家中有位百岁老母亲，我深知“百善孝
为先”，所以我在和结对的老人相处时，牢记
“关爱”两个字，把他们当作自己的亲人一样，
用心关爱，用行动去关爱。 关爱今天的老人就
是关爱明天的自己， 关爱老人是我义不容辞
的责任，也是我的心愿。

表彰活动现场

卞雯卿分享志愿故事


