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资讯

少儿住院基金集中参保缴费已启动
少儿住院互助基金是由上海市红十字

会、市教育委员会、市卫生健康委（原市卫生
局）于 1996 年联合创建的公益性、非营利性
的医疗保障互助基金，每年有 220 余万名
0-18周岁的常住少年儿童参保。

即日起至 9 月 30 日 2020 学年少儿住
院基金集中参保缴费，分成两个年龄段：0至
5 周岁儿童 （指 2014 年 8 月 31 日以后出
生） 每人 150 元，6 周岁及以上儿童 （指
2014 年 8 月 31 日及以前出生） 每人 130
元。参保范围和办法不变。

具体收费标准分两个年龄段：0-5 周岁
每人每学年 150 元，6 周岁以上每人每学年
130元。

■ 缴费方式

在校中小学生和托幼机构儿童参保缴
费，原则沿用以往的方式，由学校、幼儿园组
织志愿者统一办理手续，出具缴费凭证、发放
医疗证，并登记造册，收到的现金直接解款至
区互助基金管理办公室（下称“区基金办”）
账户。
未入托幼机构的学龄前儿童，须持本市

户口簿（《上海市居住证》积分通知书），到
户籍所在地（《上海市居住证》居住地）的街
道、乡镇社区卫生服务中心（下称“收费医
院”）办理缴费手续；人户分离的未入托幼机
构学龄前儿童，可以在计划免疫转移登记所

在地的收费医院办理缴费手续。
18周岁以下未入学残障少年儿童、辍学

学生，须持本市户口簿（《上海市居住证》积
分通知书）、残疾证或辍学证明，到户籍所在
地（《上海市居住证》居住地）的收费医院办
理缴费手续。

在本市各类中等学校举办的高复班就读
的学生，参照第 1 条的办法参保；在大学、民
主党派以及其他单位举办的高复班中就读的
复读生，须持本市户口簿（《上海市居住证》
积分通知书）、学校出具的就读证明，到户籍
所在地（《上海市居住证》居住地）的收费医

院办理缴费手续。
本市户籍在外省市（含港澳台地区）、国

外就读的学生，须持本市户口簿、2020 年度
居保参保凭证和所在学校就读证明，到户籍
所在地的收费医院办理缴费手续。
本市户籍人员的 0-5周岁未入托入园的

非沪籍子女，须持父亲（或母亲）的本市户口
簿、本人的户口簿（或港澳台通行证等身份证
明）、2020 年度居保参保凭证，到父亲（或母
亲）户籍所在地的收费医院办理缴费手续。
在本市居住的本市户籍孤儿的缴费办法

不变，按《关于下发市儿童福利院抚养孤儿参
加少儿住院互助基金缴费以及就医规定的通
知》（沪儿基金办〔2011〕36号）执行。

符合范围的人员可通过付费通网站、手
机 app 缴费，具体范围如下：本市户籍 0-3
岁（指 2017年 9月 1日及以后出生）的散居
儿童，2019学年参加互助基金，且 2020 学年
缴费登记的社区卫生服务中心不变的，可通
过付费通缴费续保。

■ 转诊方式

为方便参保少儿就近治疗、及时治疗，自
2020 年 9 月 1 日起，参保少儿因伤、病需跨
区住院时，转诊办法由原先所在区二级医院
转诊至外区三级医院调整为由所在区的区级
医院转诊至外区的市级医院住院治疗。

（上海市少儿住院互助基金管理办公室）

预防残疾小知识 儿童干预早做起
今年 8 月 25 日是第四次全国残疾预防

日，本次宣传教育活动主题为“残疾预防，从
儿童早期干预做起”。

随着我国步入“二胎”时代，高龄产妇人
数比例增加，高危产妇的数量也相应增加，这
些都在一定程度上增加了出生缺陷患儿的发
生风险。重视孕前、孕期的保健工作，积极进
行各项检查，切勿抱侥幸心理。

有效控制出生缺陷
和发育障碍致残

1.先计划再怀孕，避免大龄生育。
2.远离烟酒，孕育健康宝宝。
3.主动接受婚前保健服务和孕前优生健康

检查。
4.不偏食、补叶酸，科学补碘，合理控制体重。
5.积极接受新生儿疾病筛查和访视。
6.密切关注儿童生长发育状况，定期参加

健康体检。

努力减少伤害致残

1.照看好儿童，防止溺水、跌倒、坠落等伤害。
2.遵守交通法规，安全文明出行，预防交

通伤害。
3.学习避险、逃生知识，提高自我防护能力。
4.掌握基本急救技能，科学处理损伤。

显著改善康复服务状况

1.勇敢面对残疾，主动走出家门。
2.家属积极参与，全面介入康复过程。
3.尊重差异，平等接纳残疾人。
4.爱护无障碍设施，主动为残疾人提供便利。

（服务办）

体检要空腹 怎样才算 “空”？
一年一度的体检，许多人既期待又不安，

就像参加期末考试一样，想给自己交上一份
满意的答卷。

体检前，看着单子上一条条罗列的注意
事项，不免有这样那样的困惑与担忧。那么，
让我们对空腹体检有个彻底的了解吧。

空腹抽血，能不能吃早餐？

不仅不能吃早餐，前一天的夜宵也不可
以哦！空腹采血，要求体检前保持 8-14 个小
时的“空肚子”。这意味着，除了早餐不能吃，
前一天晚上 9点以后也不能再进食！
体检前注意饮食，按时作息。前一天晚上

需要饮食清淡，不吃刺激和不易消化的东西。
不喝酒、浓茶、咖啡等，以免影响睡眠。

空腹体检，能不能喝水？

能不能喝水，要看检查项目。完全不能
喝：例如呼气试验、胃肠镜检查，在检查前 4
小时完全不能喝水，更不能进食。

可以少量喝：抽血前可以喝少量的水，可
喝少量水服药，但不要喝奶茶、饮料、咖啡等。

需要大量喝：有些检查如腹部CT检查，需
要喝水使胃膨胀起来，还有泌尿系统超声、经腹
妇科超声等，都需要大量喝水使膀胱充盈。

其他空腹项目

1.呼气试验
呼气试验用于检测胃内有无幽门螺杆菌

感染，需要完全空腹，否则药物不能与胃黏膜
充分结合，会影响检查结果。

患者如果近期口服抗生素，建议停药，不
然容易测不出而引起漏诊。
2.超声项目
超声检查胆囊必须空腹。经过一晚的空

腹，胆囊储存了满满一袋胆汁，呈现充盈状
态，最适合检查。

如果进食，胆汁会排出用于消化食物，这
时胆囊变瘪，如果有结石，可能会和胆囊壁重
叠在一起，无法显示清楚。同时，胆囊壁是否
增厚、周围脂肪间隙是否清晰也无法判断。

超声检查胰腺也必须空腹。进食后，食物
和空气会干扰和损耗声波，肠蠕动也会变得
更活跃，使得本来就隐藏很深的胰腺完全看
不清楚。
3.生化检查
血糖、血脂这些指标在进食后会自然升

高，肝功能、胰岛素等一些指标也会因进食而
波动。空腹既可以避免食物里的成分和代谢
对结果的干扰，又可以保证在同一标准下进
行比较。

如果需要做血脂检测，还须注意在抽血
前 3天内，避免高脂饮食、饮酒，24 小时内连
少量饮酒也不行。但是空腹太久血糖会逐渐
降低，不仅影响到检验结果，也可能会造成低
血糖，所以尽量在 9:30 之前抽血，然后进食。
4.影像学检查
包括增强 CT、增强核磁共振在内的一部

分检查。由于需要注射造影剂，进食后会引发
恶心、呕吐，甚至有窒息风险，也需要空腹。
5.其他
有一部分检查会刺激到咽喉部位，会引

起恶心呕吐，比如喉镜、胃镜、支气管镜等，所
以为了安全，请空腹。

有些麻醉操作也需要空腹，例如无痛胃
肠镜。因为人在无意识的时候，一旦发生食物
或水呛入气管，会有致命危险。

（健康上海 12320）

受疫情影响，江宁路街道乐龄助餐
服务点一度暂停堂食服务，为居民提供
“自提”和“外送”服务，日均供客量达
800多客。如今随着疫情平稳，6个助餐
点自 9月 1日起恢复堂食。

就餐时间为每天中午 11 点至 12
点 30分。让我们一起拒绝“舌尖上的浪
费”，一起响应“光盘行动”，争做文明
江宁人。

（服务办）

乐龄助餐服务点
已恢复堂食

即日起，江宁路街道图书馆将有序
恢复阅览服务。根据上海市文化和旅游
局关于图书馆疫情防控期间日接待量不
超过最大承载量 50%的最新要求，我馆
将开放预约制阅览服务，具体如下：

开放时间：
周一至周日
上午 8点 30分至 11点 30分
下午 2点至 5点
预约人数：
每日上午、下午各 35 人（其中：成

人阅览室 25 名，少儿阅览室 5 名小朋
友及 5名陪同家长）.

预约电话：
021-62999662
（需提前一天预约，约满即止）
注意事项：
进馆需出示“随申码”，馆内需全程

佩戴口罩，谢谢配合。
（社发办）

街道图书馆
将有序恢复阅览服务

江宁路街道社区事务受理服务中心
（常德路 818 号）电信光纤改造完成，
总机电话 021-62668866 恢复服务，改
造期间使用的电话 021-52527641 停
止服务。

（服务办）

社区事务受理服务中心
总机电话恢复服务
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