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迎建党百年 学红色历史
� � � �为迎接中国共产党建党百年， 展现
党在百年奋斗过程中形成的红色精神，
在静安区委组织部的指导下， 由江宁路
街道党工委、 玫琳凯党委和区外商投资
企业协会共同举办的 “迎建党百年，学
红色历史”党建主题展于近日在玫琳凯
大厦正式启动。

静安区委组织部副部长孙明丽、江
宁路街道党工委书记沈虹、 区总工会副
主席谭振勇、 江宁路街道党工委副书记
朱凤、 区外商投资企业协会副会长楼正
民、 玫琳凯中国副总裁张晶参加了首展
启动仪式。

玫琳凯党委书记安从真给大家介绍
了本次党建主题展的背景， 为将庆祝建
党百年与党史学习教育相结合， 推动静
安区“白领学习季”活动的开展，主办方
一起共同筹划资源，通过非遗手工作品、
书法、篆刻、书籍、实物等各种形式的展
品来表达对建党百年的祝福。 这也是玫
琳凯党委和各共建单位自结对以来，为
扩大“共同行动”区域化党建品牌效应，
再次发挥共建合力的成果。

本次巡展共规划了四个展区， 通过
丰富的展品和党史知识看板， 呈现党的
百年历程， 在看展的同时进行党史学习
教育，亲身体悟党的红色底蕴，立足岗位
做先锋，为经济建设贡献智惠和力量。

“展区一”主题为“众心向党，喜迎
百年华诞”， 通过庆祝建党百年的相关
展品表现民心向党的喜悦心情， 例如

《旗开得胜》鱼拓作品；“展区二：主题
为“不忘初心，牢记奋斗历程”，通过革
命年代的相关展品表现建党初期的奋斗
历程，有《长征》衍纸画、《红船精神》剪
纸和 30 年代马灯实物等。

展区三以“自力更生，探索发展之
路”为主题，展区四以“不负韶华，谱写
时代篇章”为主题，展区三和展区四通过

党带领人民群众在建国初期艰苦创业和
改革开放后进入新时代的相关展品，来
呈现当时的探索发展历程，包括《自力更
生》 画册、《毛泽东选集》、《为人民服
务》沙画、《做人民的孺子牛》等展品。

主题展中有三幅作品令人印象特别
深刻，一个是 1960 年代初的一本党员学
习笔记， 密密麻麻写满了当时每一次党
员进行政治思想学习的心得体会， 充分
体现了当时党员积极认真的学习态度，
非常值得借鉴；还有一盏 30 年代的马灯
实物， 它见证了中国革命伟大诗篇的诞
生，在井冈山、遵义、延安召开的重要会
议中，都有它的身影；最有意义的是江宁
路街道提供的《做人民的孺子牛》实物
和照片，这是 2007 年时任上海市委书记
习近平同志到江宁路街道淮安里居民区
活动室与党员群众亲切交流时， 居民送
给他的手工摆件。 从此，“孺子牛”的故
事就在江宁社区流传，“孺子牛”精神也
激励着一代又一代静安人、 江宁人攻坚
克难、砥砺前行。

（党建办）
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健康驿站荣获“市十佳” 提供免费服务

� � � � 江宁路街道智慧健康驿站荣获
2021 年度上海市 “十佳智慧健康驿
站”。 健康驿站是上海政府实事项目之
一，是居民进行健康自检自测、自评自管
并获得针对性健康指导的场所。 江宁路
智慧健康驿站成立于 2010年，是静安区
设置的首个健康驿站， 因深受社区居民
欢迎，2011年被区政府列入实事工程。

江宁路街道智慧健康驿站免费为社
区居民提供各项健康检测， 如血压、血
糖、血氧、身高体重、脂肪、骨密度和体质
测试等， 聘请专业医务人员为居民提供
检测中发现的各类健康问题的服务指

导，帮助居民认识慢性疾病的危害、危险
因素及预防方法， 掌握正确的健康生活
方式。 健康驿站致力于成为老百姓家门
口便捷、 贴心的健康管理顾问， 据统计
2020 年全年的健康检测和体质测试达
16937 人次。

按照社区居民在健康检测中常见的
各类慢性疾病和健康危险因素， 健康驿

站为社区居民开展了各项社区健康促进
活动，例如举办了脑健康自我管理小组、
社区居民喜闻乐见的“家住江宁”等活
动；提供了老年瑜伽、读书小组、社区营
养等丰富多彩的兴趣小组，开展了重点
人群自我保健、合理营养、科学健身和心
理健康指导。

脑健康自我管理小组帮助社区老年

人将科学的认知训练方法融入日常生活
中，达到认知功能的提高，预防老年痴呆。

为更好地满足社区居民的健康需
求， 健康驿站每月组织了一次移动健康
驿站活动，开展中医、牙防、心理咨询和
疾控中心的糖化血红蛋白检测。

为提高社区居民体质， 健康驿站聘
请了专业的体能教练， 组织了各种体能
锻炼小组， 让社区居民在教练的带领下
进行有氧运动。

（营商办）
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� � � �驿站地址：
陕西北路 913 号

开放时间：
周一、周二、周三、周五上午

8:00～11:00�下午 1:30～4:30
� � � �周四下午 2:00～4:30

脑脑健健康康自自我我管管理理小小组组活活动动现现场场

健康驿站


