
提高社区居民的口腔保健意识

花卉草本显真情

睡眠问题浅谈主题心理讲座

手帕扎染活动

讲解骨质疏松知识

手绘环保袋沙龙

儿童天地深受幼儿和家长欢迎

开展便民理发活动

2019.8.21 佐责任编辑 / 龙廷恺 执行美编 / 沙 文

03
江湾··

市民驿站

为美好而来 筑温馨港湾
赋能“一站式”服务 探索全龄优居时代

□记者 吴怡敏

不仅追求在硬件设施上功能齐全，还要尽可能满足居民的生活照料和精神慰藉需求。 根据《虹口区关于提升社区治理能力
的行动计划》规定的市民驿站需达到高标准、深拓展、广覆盖的要求。江湾镇街道已建成 6 个市民驿站，包括社区事务受理点、老
人日间照护站、文体休闲设施、社区食堂、党建服务站、就业援助站、网格化管理站等公共设施。 在各个市民驿站里可以看到，忙
了工作人员，却乐了数不清的居民。 作为基层党建的一类创新、服务居民的一项举措、社区治理的一种探索，江湾镇街道不断改
善市民驿站的环境品质和运行水平，以需求为导向撬动社会资源，合力打造服务各类人群、突出“一老一小”的便民服务站，进一
步提升社区精细化管理和民生服务保障的能级，使惠民红利得到最大限度的释放，努力让居民享受到全方位的社区福利。

市民驿站有效破解了社区公共设

施资源配置 、政府管理服务质量 、区域
化党建引领共治等问题。 日常所需帮一
把，市民驿站是建在居民 “家门口 ”的服
务站 ,俨然成为居民的 “第二个家 ”，只
有身临其境 ， 亲眼看到这里的人们 ，个
个忙得不亦乐乎 ，脸上洋溢着幸福的笑
容，才能真正体会到市民驿站的魅力所

在。 市民驿站究竟有多“全能”？ 在采访
中，居民们交口称赞 ：“要是没有这个地
方 ，少了这里工作人员的关心 ，生活就
会少了许多舒适和乐趣 。 ”从周边环境
提升 、服务内容升级 、保障措施增强等
方面为居民着想 ，居民最关注的需求在
家门口就能得到一站式的满足 ，大家可
以吃到干净卫生 、 热气腾腾的饭菜 ；一

些小病小痛也能得到有效的解决 ；五花
八门的活动可供选择体验。 江湾镇街道
努力把市民驿站建成居民的温馨港湾 ，
将助老 、助幼 、助医 、助餐 、助乐集为一
体 ，最大限度地实现公共管理和基层自
治的有效对接 。 未来可期 ，相信江湾居
民的幸福指数会随着市民驿站的发展

壮大而越来越高。

小站点里大作为 聚焦高品质生活

记者手记

儿童天地 健康温馨

江湾镇街道第一市民驿站（党建服务
站）内的“儿童天地”深受幼儿和家长的
欢迎，从儿童垫上活动到唱儿歌讲故事，
目前又推出了儿童拼图。
从小老虎、小海豚到小火车、小飞机、

小火箭，不同的图案吸引了众多的小朋友
参与进来，小朋友在家长的帮助下很快完
成拼图任务，其中最棒的一位小朋友一上
午就完成了6幅拼图。成功的喜悦培养了
孩子们的自信心，只见第一市民驿站内老
少同乐、其乐融融，一片温馨祥和的画面。

��手绘环保袋 绿色带回家

近日，“手绘环保袋沙龙”活动在江
湾镇街道第二市民驿站（党建服务站）举
行，近 30名居民参与了此次活动。
利用彩色毛线、黏胶制作图案，老师

指导大家如何用毛线缠绕，用剪碎的毛绒
碎丰富画面，居民们发挥想象力，不一会
儿功夫，憨态可掬的泰迪狗、五彩缤纷的
遮阳伞、雨后的彩虹等诸多可爱的图案跃
然纸上，白色的环保袋经过大家的巧手装
扮，变得独具个性，此次活动既提升了居
民们的配色和动手能力，同时又普及了绿
色环保的理念。

提升睡眠质量 推进全民健康

睡眠是维持人体生命的重要生理功
能，充足的睡眠、均衡的膳食、适当的运
动，是关键的健康指标。江湾镇街道第二
市民驿站（党建服务站）特邀上海安信怀
心理服务中心的徐韦云讲师为社区居民
带来一场“梦乡甜 益身心”睡眠问题浅
谈主题心理讲座。

徐韦云老师为大家讲述了睡眠不好
带来的严重后果，告诫大家，经常失眠会
诱发或加重精神心理障碍，尤其是焦虑
症、抑郁症等，睡眠的质量好坏与人体健
康有着密切的关系。
徐韦云老师还教给大家如何拯救自

己的睡眠，需要掌握科学睡眠的四要素：
睡眠的用具、睡姿、时间、环境，这样才能
有效提高睡眠质量，让梦香甜，获益身心。

��公益便民理发 贴心志愿服务

近日，江湾镇街道第三市民驿站（党
建服务站）开展了一场便民理发活动。由
于正值盛夏酷暑，为老年居民着想，市民
驿站将本次便民理发活动特意安排在了
上午时间段进行。
一大早，很多老年居民来到市民驿站

门口等候开门。在工作人员的引导下，老
年居民有序排队进入、依次落座，等待理
发师傅的到来。理发师傅十分敬业，提前
来到市民驿站做足准备工作，并一一为老
年居民们理发。理发师傅耐心倾听老年居
民的需求，认真地修剪头发。
活动结束后，参加此次活动的老年居

民纷纷称赞：“社区免费理发为大家带来
极大便利，希望在家门口能够享受到更多
优质的服务项目。”

��快乐巧手 绿色生活

生活中不能缺少绿色，疲惫时看到桌
边的绿植，让人瞬间得到放松。盆栽是充
满灵动色彩的载体，近日，江湾镇街道第

四市民驿站（党建服务站、计生基地）迎
来了与特扶家庭每月一次的团聚时光，市
民驿站工作人员精心准备了超轻黏土，举
办了一场“美丽驿站 花卉草本显真情”
超轻黏土盆栽活动。
在工作人员的引导下，大家有序签

到、洗手、入座，等待活动的开始，先是介
绍市民驿站的工作动态，鼓励居民积极参
与垃圾分类工作，践行共建绿色生活的低
碳理念。
进入到制作环节，市民驿站工作人员

一边展示事先准备好的成品盆栽，一边介
绍黏土盆栽材料包的使用方法，教大家如
何利用三原色混合出更多的色彩，以及传
授大家“搓、团、揉、压、刻”的制作技巧。
不一会儿功夫，只见仙人球、仙人掌、

多肉植物，一颗颗小植物在居民的手中孕
育而生。
现场有居民向街道社区服务办的工

作人员及志愿者连声道谢，感谢街道组织
的活动让他们走出家门、融入集体。活动
结束后，大家把自己的制作成果带回家，
亲手完成的杰作给他们的生活增添了一
丝清凉，从精致的创意盆栽里感受到心灵
的安抚。

��专注口腔健康 为民服务质优

为提高社区居民的口腔保健意识，扩
充他们的牙病防治知识，近日，江湾镇街
道第五市民驿站（党建服务站）邀请上海
赤峰医院口腔科黄医生为居民讲解口腔
卫生保健知识。
讲座上，黄医生仔细讲解了牙齿保

护、口腔疾病预防的知识，以及口腔健康
保健的方法，普及了口腔疾病的流行现
状、牙齿的结构功能等基本常识，还有龋
病、牙周病、牙过敏的症状与防治方式，并
针对居民常见的口腔问题进行了指导。
本次讲座让居民对口腔健康有了更

深入的了解，同时认识到“健康生活需要
健康的口腔。”“牙齿健康才能品味生
活。”
讲座结束后，上海赤峰医院的医护人

员还为社区居民进行了免费义诊服务，包

括量血压、测血糖等项目。
居民们纷纷表示，这次口腔保健知识

讲座及义诊活动，既实用又实惠，让他们
对口腔健康的认识有了很大的提升。

��趣味扎染 用心手作

扎染是利用织物在染色时部分结扎
起来使之不能着色的一种染色方法，是一
种传统而独特的手工染色工艺。
7月 31日，江湾镇街道第五市民驿站

（党建服务站）邀请爱易公益服务中心的
杨老师为辖区志愿者和日托老人开展了
一场手帕扎染活动。
活动开始前，杨老师给大家派发了白

色手帕、染料、牛皮筋等材料，然后给大家
讲解了扎染的技巧，演示了做手工扎染手
帕的步骤。
随后，杨老师鼓励大家尝试自己设计

图稿。在杨老师的指导下，大家认真制作，
通过不同的折叠方法，染出一块块风格迥
异、七彩斑斓、创意无限的手工作品。
通过此次扎染活动，大家既从中学到

了手工艺技巧，又收获了自己亲手制作的
艺术品，同时还提倡了少用纸巾、重拾手
帕、低碳生活的环保理念。

��骨科诊疗服务 专业送入社区

为使居民深入了解自己的身体健康
状况，并帮助他们合理预防骨质疏松，近
日，江湾镇街道社区医院院长方圆来到第
五市民驿站（党建服务站），为社区居民
讲解有关骨质疏松的医学知识。
讲座中，方圆院长用通俗易懂的语

言，从“什么是骨质疏松，骨质疏松的表现
和发病率，如何预防骨质疏松，正确的补
钙方法，发现症状如何就诊”等方面进行
了详细的阐述，在场的居民听得津津有
味，纷纷表示获益匪浅。
此次讲座共有 30 位居民参加，讲座

结束后，方圆院长为居民进行了骨密度检
测，并现场点评测试结果，大家对社区医
生走进市民驿站普及疾病预防知识表示
认可和期待。


