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一般

“一般”是什么？ “一般”是《一般》，“一般”不一般。 作为《中学生》杂志的前身，《一般》月刊追求的是“一般的人，说一般的话，给一
般的人看”，如今，《一般》在江湾社区报开始它新的征程，不分年代，无论图片还是文字，我们在这里记录你的创作，展现你的文采。

投稿方式：
发送至电子邮箱：2773309389@qq.com
或寄信至徐汇区龙华路 1887 号 3 楼《江湾社区晨报》收 邮编：200032 般
家国情怀

杜海垠

热泪淋湿口罩，笛声震撼心扉。 荆楚疫行濒厄境，天使情倾赋采薇。 今朝凯旋归。
樱雪依依候送，春风恋恋相随。 待到明年花烂熳，再请恩人战地回。 相拥干大杯。

很久以来， 家国情怀一词不仅让笔者感
同身受，而且受益匪浅；这次举国上下防控抗
击疫情， 从全民积极参与的全过程无不体现
了发自肺腑的一种撼天动地、 气壮山河的爱
国情怀！

刚履新方浜居民区党总支书记的贺卫东

就在党建主题日活动中，联系当前防疫的“战
斗”，语重心长地说，我们共产党员从来都是
在关键时刻敢于挺身而出、舍生取义，义无反
顾的他也用自身的实际行动作出表率， 到职
首日就带领党总支和居委会全体成员率先垂

范，按照源头管控、阵地前移、守门护城的规
范要求， 一丝不苟地在居民区各个点位上巡
查和值守。

这种典型的舍小家为国家， 为居民群众
的安危所作出无私的奉献， 很好地诠释了家
国情怀的深刻内涵， 也有效解读了为民分忧
的所思所想， 并且把爱国爱家的思想境界及
其底蕴充分展现出来，起到鼓舞、激励、引导
整个居民区沉着应对、化解风险；实现真正意
义上的守土有责、守土尽责、守土担责！

家国情怀还表现在我们队伍中那些中生

代才俊身上，面对上有老下有小、孩子在家要
辅导的困难，他们始终以大局为重，坚持轮班
不轮休，用坚强的毅力、拼搏的精神、强烈的
爱国意志连续作战， 全神贯注守护着方浜这
片热土和江湾的门户。

在这场史无前例的“战役”中，已经没有
前方和后方，没有轻松轻浮可言，更没有讨价
还价可诉，因为社区阵地就是防控核心区域。
从这个意义上来讲， 它不仅是人生旅途的一
次政治大考， 也是我们重新审视这些甘洒汗
水热血在抗击疫情战斗中的坚强“战士”。 正
因为秉承国家有难， 匹夫有责的崇高家国情
怀，他们甚至赴汤蹈火也在所不辞！树欲静而
风不止，在当前“内防反弹”已见曙光并取得
阶段性成果的时候， 我们又将面临 “外防输
入”的巨大风险挑战。“两岸猿声啼不住，轻舟
已过万重山”，有了前期应对疫情的精准施策
和经验积累，有众志成城的“雄兵天将”，全中
国必胜！ 家国情怀必将谱写更多荡气回肠的
新乐章。

卜算子 疫后开园（新韵）
朱 放

前绕九重栏，后绿随申码。 无恙一枪园门开，终把春风踏。
波漾柳枝旁，人秀樱花下。 莫笑无闻郁金香，口罩成新甲。

退休前， 我在单位里业余兼着棋牌队总
领队的虚衔，退休后，每天下午走三四千步到
附近的公园里去和人下下棋， 但遗憾的是那
儿下棋的水平都不是很高， 所以我常常是只
在一旁观看，偶尔也发些评论或指点几句。

可谁知道，今年一月份起，疫情搞得人人
自危；随着疫情的扩散和逐渐严重，政府号召
居民尽量居家少外出， 因此到公园去下棋和
看棋也不可能了。

足不出户，整日宅在家中，偶尔到院子里
走走，活动活动筋骨，除此之外，就是坐在桌
前看书著文。时间久了，也觉得有点枯燥和难
受。于是，我就在网络上下载了一个下象棋的
APP，每天在电脑上下下棋，自我调节和丰富
一下生活，日子过得也蛮充实和快乐的。

下棋， 是一种有利于脑部健康的娱乐活
动。 它对改善人体的血液循环和促进大脑供
氧很有帮助，特别对老年人，能防止智力过早
衰退，而且还是一种修身养性、陶冶性情的好
方法。

打开“天天象棋”，有“残局闯关”“棋力
评测”“五分钟场”等栏目。 在上面玩棋的人
还真不少呢。 我就选择“棋力测评”吧，看下
面显示，常有十几万人在线。 根据规定，“棋
力”共分 9 个等级，每个等级又细分为 3 个
小级。 电脑配对，同级别的人对弈。 我是没
有功名的，就从最低的 1 级开始爬起，经过

一段时期的 “战斗”， 我终于达到了 7 级 1
的水平， 电脑显示： 你已战胜全国 96%棋
手。 但是，越到上面就越艰难，要连着胜五
六盘，才能进到 7 级 2。多日对弈，始终只能
在 1、2 之间徘徊， 大概我的棋艺也就在此
水平吧。

有的人下棋很认真， 一着棋有时会思考
好长时间。我已是年过七秩之人，精力上与年
轻时不可同日而语，棋下久了，会感到脑袋有
点昏沉，一个疏忽，就会下出一步昏着，结果
是一着不慎，满盘皆输。 虽说到我这个年纪，
输赢已不十分在乎， 但对情绪还是有点影响
的。因此，我在一天中一般也不会花过多的时
间在下棋上面。

以前，一般下完一盘棋，大约要花半个多
小时。我也常在“五分钟场”里下棋，双方用时
规定是各为 5 分钟，到时就读秒，超时判输。
那倒也蛮有趣和刺激的。

网上下棋，感觉时间过得很快，心情上也
不感到无聊和郁闷， 特别是经过一番激烈的
战斗和斗智斗勇的比拼，最后终于取得胜利，
心中还是很享受那份喜悦之情的。

宅家也是为抗疫作贡献， 但是我仍盼着
疫情早日结束。抬头望窗外，院子围墙外的树
枝已爆出了嫩芽，待到疫情平息、真正春暖花
开时，再自由自在地到公园去以棋会友，尽兴
厮杀一番吧！

宅家网弈乐
孙宏彝

沉默
龚启和

寺前的桃花开了

孵阳的山鹊，枝头
叽喳，都说是
它的啼声叫醒的红颜

浇水的僧人头也不抬

每浇一遍，根扎深一次
大地早在混沌初开期

一并开悟，学会了止语
此时的春天光顾着赶路

一脚青山，一脚绿水
莲花座上的佛，静静的
信徒的虔诚，跪了一地

七律
过鲁迅公园门口

杨源兴

网上说鲁迅公园十三日开园了，
过去一看，门上贴纸说下星期一再开。
不过， 我以为现在最美的一道风景线
是：白衣天使。

绿墙竹影隔山林，
本合逢春长短吟。
疫在人间从淡远，
情于花下起深沉。
神州烟雨江城泪，
美景风光天使心。
莫道眼前门系锁，
灾消难去复登临。

破阵子·英雄回家（新韵）
汪玉妹 《书见：30位独立书店者说》

著者：雅倩 金城出版社
索书号：G239.23/7222-1

在书店,与书相遇,与人相逢。 每一家独具风格的书店背后都有一
段不为人知的故事。 本书集资料性、欣赏性、实用性于一体，每一个书
店故事的背后都是店主的一段人生。 30 位独立书店店主讲述他们的
书店与人生故事,打开一家书店的大门，即可窥见人生百态。希望这本
书只是一个开端,期待有更多的书店，可以记录下属于自己的书店故
事，留给自己，留给读者，也留给时间。 每篇文章均附有书店的真实照
片、开业时间、详细地址、书店格言等，图文并茂。

《生死恋》
作者：王蒙
广西师范大学出版社
索书号：I247.7/1142-37

本书收录王蒙先生最新创作

的四篇新作：两个中篇小说《生死
恋》《邮事》，两个短篇小说《地中
海幻想曲》《美丽的帽子》。

《生死恋》讲述北京普通宅院
里顿家和苏家的半个多世纪的不

解情缘， 苏尔葆在感情方面的纠
葛以及面对爱情、 亲情时各人的
不同表现和感受。

《邮事》为非虚构小说，讲述
作者几十年来因为领取稿费而与

邮政、邮储打交道的经历和感受。

《论语别裁》
著者：南怀瑾
复旦大学出版社
索书号：B222.25/4291-9

本书是关于《论语》的
讲演录。 书中对《论语》二
十篇的每一段原文， 都做
了详细而又生动的讲述。
不仅有篇章结构、 段落联
结上的提示， 而且有原文
义旨以及所涉人文掌故的

阐发。 尤为新颖的是,作者
将对原文的串讲撮编为一

个个历史故事,蕴意深邃而
妙趣横生，这在众多的《论
语》章疏中是别具一格的。

《发条橙》
著者：安东尼·伯吉斯
译者：杜冬
译林出版社
索书号：I561.45/2244-79

本书讲述: 阿历克斯
是个无恶不作的街头少

年。 由于一桩人命案，他被
逮捕， 当局在他身上试验
一种特殊手段,将他“改造”
成一个一有暴力念头就会

无比痛苦的人。 只能行善，
无力作恶， 他丧失了选择
善恶的能力， 丧失了自由
意志。 他感觉自己就像一
只被上了发条的橙子。


