
2020.6.24 佐责任编辑 / 龙廷恺 执行美编 / 沙 文

05
江湾··

健康

乳腺癌常见前兆 早知道早预防
□记者 吴怡敏

根据最新统计数据显示，近年来世界
乳腺癌发病率不断攀升，我国并不是乳腺
癌高发国家，但这几年乳腺癌发病率呈上
升趋势，乳腺癌位列女性恶性肿瘤前列。
记者请来了上海中医药大学附属岳阳

中西医结合医院乳腺科主任医师薛晓红。
薛晓红医生说，乳腺癌是发生在乳房

腺上皮组织的恶性肿瘤。乳腺癌是乳房腺
上皮细胞在多种致癌因子的作用下，致使
细胞增生失控。乳腺细胞发生突变后破坏
乳房的正常组织结构，导致细胞连接松散，
癌细胞容易引起脱落，随血液或淋巴液等
播散全身。
薛晓红医生说，乳房疾病的发生，主要

由于肝气郁结、胃热壅滞、肝肾不足、乳汁
蓄积、痰瘀凝结、外邪侵袭等，影响脏腑、经
脉的生理功能而产生病变。
薛晓红医生还说，乳腺癌跟一些慢

性疾病有关，包括甲状腺、肥胖症和糖尿

病等。
第一，乳腺癌与甲状腺。乳腺和甲状

腺同属于内分泌激素反应性器官，均受
下丘脑垂体腺体轴调控。内分泌功能变
化与乳腺及甲状腺疾病的发生关系密
切，乳腺属于激素敏感性组织，高雌激素
刺激会增加乳腺癌的患病风险。乳腺癌
和甲状腺癌可能拥有相同的细胞信号传
导通路。甲状腺多因气滞肝郁化火、肝火
内动、情志内伤、肝气郁结引发，其发病
与经、孕、产、乳等生理功能失调及体质
因素有关，体内阴阳乘戾、气滞痰凝、壅
结颈前为本病所成。
第二，乳腺癌与肥胖症。多数情况下，

乳腺癌发生在超过 50 岁的女性身上，这
个年龄阶段的女性也容易发胖。乳腺癌属
于激素依赖型恶性肿瘤，雌激素会促进乳
腺肿瘤生长，对过了更年期的女性而言，
血中雌激素主要由体内脂肪而来，过量的
身体脂肪可导致更高水平雌激素、其他激
素和生长因子，这会增加乳腺癌的患病风

险。
第三，乳腺癌与糖尿病。糖尿病是多种

肿瘤发生的危险因素，也包括乳腺癌。高血
糖是绝经后乳腺癌的危险因素。部分乳腺
癌常用的治疗药物会引起糖代谢异常。化
疗期间使用的抗过敏激素也是糖尿病患者
的障碍。
怎么做才能预防乳腺癌呢？薛晓红医

生给出了以下建议：
第一，了解乳房状态。乳房对于女性十

分重要，每月经期结束后的一周内，应观察
自己的乳房是否对称，将自己的一侧手臂
举到头后，用另一侧手的指腹顺时针轻压
乳房，看是否有肿块，并观察腋下淋巴结是
否正常。如果发现乳房出现异常，应及时就
医排查。
第二，注意饮食健康。外源性预防可以

从饮食着手。饮食禁忌需注意，避免摄入激
素高的食物，做到清淡饮食，多吃水果蔬
菜，如苹果、梨、柚子、石榴、山楂、茄子、山
药、土豆、莲藕等。另外，银耳、黑木耳、香

菇、茯苓等食用菌含有的蛋白质、氨基酸是
一般蔬果的几倍之多，食用菌含有的多糖
体能刺激肿瘤抗体的形成，提高机体内的
防御能力。
第三，进行适当运动。运动可以增强免

疫力，也可以降低女性体内雌激素的含量，
有效避免乳腺癌的发生。

薛晓红

□记者 吴怡敏

有一位宝宝遇到了这样的情况，忽然
高烧，耳温计显示 39.2℃，没吃退烧药之
前，突然四肢抽搐，然后意识不清，出现以
上症状可能是发生高热惊厥。
记者请来了上海中医药大学附属岳阳

中西医结合医院儿科主治医师乐瓅琳。
什么是高热惊厥？高热惊厥是儿童最

常见的急性惊厥，儿童期患病率在 2%
-5%，6 个月 -4 岁是发病高峰期。宝宝突
然丧失意识，全身僵硬，出现抖动、抽搐，
眼睛无神，嘴唇发紫，牙齿嘴巴紧闭等情
况。高热惊厥因急性原发病而出现，又随
原发病结束而消失，此类惊厥不能被诊断
为癫痫。
高热惊厥的症状有哪些？高热惊厥是

一种神经松弛性改变，症状类似 “羊角
风”，即癫痫大发作，一般每次病程中只会

惊厥 1次。
乐瓅琳医生提醒，首次高热惊厥后约

有 30%-40%患儿可能再次发作，75%的高
热惊厥再发作是发生在首次发作后的 1 年
内，90%的高热惊厥再次发作是在 2年内。
复发次数越多，癫痫发病率越高，引起脑损
伤的可能性越大。高热惊厥经历的时间过
长或反复多次发作会导致脑细胞发生缺氧
性损伤，极有可能影响宝宝的智力发育，甚
至有可能发展为继发性癫痫。倘若治疗不
及时，严重时还会威胁到患儿的生命。
如何应对高热惊厥？第一，让患儿侧卧

躺下，在其上下唇之间，垫一条毛巾，避免
其咬伤自己的舌头。及时清除呼吸道分泌
物和呕吐物；第二，进行物理降温，避免环
境温度过高，不要让患儿包裹太多衣物，要
利于其散热；第三，及时送患儿去医院就
诊，在赶往医院的途中检测并控制患儿的
体温，让其保持身体侧卧，注意观察其呼吸

状况和面色，一定要将口鼻暴露在外，使其
保持气道通畅。
怎样预防高热惊厥？高热多是由感染

导致的，如上呼吸道感染、轮状病毒肠炎、
幼儿急疹等。第一，提高免疫力。70%以上
的高热惊厥跟上呼吸道感染有关，应加强
宝宝的营养，多参加户外活动，增强体质，
提高抵抗力；第二，谨防易引起发烧的疾
病。按季节变化适时添减衣物，减少带宝宝
去流动人口较多的公共场所活动，让宝宝
勤洗手，在室内注意开窗通风；第三，发烧
后及时退热。若患儿体温低于 38.5℃，使
用物理降温，若体温超过 38.5℃，使用药
物退热，可选择布洛芬混悬液、对乙酰氨基
酚口服溶液、对乙酰氨基酚栓等药物。在药
物退热时需要大量补充水分；第四，监测体
温变化。家长要留意观察患儿的体温变化，
当患儿表现出精神不振、寒战、肢体发凉、
呼吸加快等情况时，表明其正处于体温上

升时间段，此刻最容易发生惊厥，应及时服
用退热药，并采取贴冰贴、温水擦浴等物理
降温手段。对既往有高热惊厥史的患儿，在
发热早期（体温超过 38℃）应及时服用退
热药，并同时口服羚羊角粉。

乐瓅琳

岳阳医院乐 琳：
宝宝高烧反复不退 家长须提高警惕

□记者 吴怡敏

便秘是件尴尬的事情，吃得香、拉得
顺，身体机能才能正常运作，如果旧便不
排，体内垃圾会越堆越多，身体也会出现
各种毛病，长期便秘会影响健康。排便日
趋困难，肛门有坠胀感，大便带粘液血冻，
出现以上症状可能是患上孤立性直肠溃

疡综合征。
记者请来了上海中医药大学附属岳阳

中西医结合医院肛肠科主任医师王振宜。
什么是孤立性直肠溃疡综合征？虽然

孤立性直肠溃疡综合征是一种较为少见的
疾病，但其可能与直肠脱垂、慢性便秘有
关。且易与溃疡性结肠炎、直肠粘膜脱垂、
直肠癌等相混淆。
孤立性直肠溃疡综合征的症状？孤立

性直肠溃疡综合征的临床表现多样，几乎
任何肛肠疾病的症状都有可能出现。常见
的症状有排便困难，便血，色鲜红、量少，偶
有大量便血，疼痛及黏液便，用力排便时肛
门坠胀、肛管梗阻感，频繁排便仍不能排
净，大便变细等。若出现以上孤立性直肠溃
疡综合征的症状，请尽快到医院就诊。
如何应对孤立性直肠溃疡综合征？孤

立性直肠溃疡综合征通过直肠指检等现代
技术，比如肠镜检查、组织活检等，能较快
确诊。直肠指检时，触及肛管直肠交界处，
会出现增厚和硬变的黏膜，部分患者感到
压痛，有时硬变区呈结节状或绒毛状，类似

息肉或癌。内镜下可见直肠壁黏膜充血、溃
疡和息肉状改变等。溃疡下缘距肛缘 3至
5 厘米，高位少见，溃疡数目多为单个，且
较浅表。一般采用对症治疗孤立性直肠溃
疡综合征，针对患者排便困难使用非比麸
等膳食纤维药物，乳果糖口服液软化大便，
使便柱增粗，减轻用力排便及肛门疼痛等，
必要时可用糖皮质激素、柳氮磺吡啶等。对
于黏液血便，芍药汤、白头翁汤、不换金正
气散等具有一定疗效。对盆底功能有障碍
的病人使用生物反馈治疗，利用药物灌肠
促进溃疡愈合和细胞保护。
怎样预防孤立性直肠溃疡综合征？错

误做法：第一，补充高营养物。很多人有长
期吃钙片、补铁药剂的习惯，但过度补充营
养会影响到消化系统，反而增加患病的几
率；第二，贪食饼干等加工食品。食用过多
饼干之类的加工食品会导致肠胃的脂肪含
量增加，从而减慢消化，加重便秘程度；第
三，误食泻药。很多人便秘时选择吃帮助排
便的药物，但其实是不对的，因为这有可能
弱化肠胃功能；第四，酗酒。喝酒后引起频

繁上厕所，即利尿，容易引发身体脱水现
象，从而加重便秘的程度。第五，过量饮用
奶制品。过量的奶制品进入肠胃是以蛋白
质的形式出现，便秘时，消化系统通常处于
匮乏状态，并不利于消化吸收。
正确做法：第一，吃黄瓜。黄瓜含水量

充足，可达到清除体内垃圾的效果，从而
软化大便，且黄瓜含有丰富的细纤维，促
进肠胃蠕动，快速排除体内黑臭宿便；第
二，吃黑木耳。黑木耳具有吸附能力，能有
效吸附肠道内的毒素和垃圾，减轻肠道负
担，起到排毒、通便的作用；第三，吃李子。
李子可起到润肠通便的效果，因为李子皮
含有一种刺激肠胃蠕动的物质，有助于快
速排出体内的毒素和垃圾；第四，吃蜂蜜。
蜂蜜中维生素、矿物质和酵素类物质的含
量较高。蜂蜜中含有的酵素有助于人体消
化、吸收，加强新陈代谢；第五，吃白萝卜。
白萝卜含维生素 C和消化酵素，具有帮助
消化、健脾整肠、利尿的功效。对饮食过
量、消化不良、胃不舒服、胃酸过多等症状
具有良好的疗效。

肛肠病不能忍 出现病症定就医
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