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江湾··

全景

9月 29 日，江湾镇街道第一市民驿站内
欢声笑语，20 余位社区孤老济济一堂，共享
中秋团圆饭。
恰逢国庆中秋双节同至，活动现场，江湾

镇街道党工委书记刘玉伟为“老宝贝”们送
上了诚挚的节日祝福，随后亲自为每位孤老
分发了中秋月饼。老人们满脸笑容，欣喜万
分，大家在品尝团圆饭的同时，也深深感受到
了浓浓的节日氛围。第一市民驿站地处彩虹

湾社区，作为全市最大的保障房基地，辖区内
的老人来自于不同的地区，为了让他们感受
到社区大家庭的温暖与贴心，自 2018 年第
一市民驿站运行以来，每年都会为孤老们举
办团圆饭活动，旨在提升老人们的归属感和
幸福感，使他们更好地融入到温馨美好的社
区环境中。
此外，街道第二市民驿站也为长者照护

之家的老人们开展了“为祖国庆生 吃国庆

面”的活动，工作人员别出心裁，用胡萝卜刻
出“庆祝祖国生日快乐”的字样，随后摆放在
面上，老人们挥舞着红旗，欢唱着“我和我的
祖国”，悠扬的歌声久久回荡。
共享团圆饭，同吃国庆面，在这普天同庆

的日子里，街道市民驿站陆续开展了各项庆
祝活动，为社区居民们送去了一份温暖与欢
乐。

（社区服务办）

共享团圆饭 欢聚迎华诞

9月 17 日，江湾镇街道党工委副书记胡
绍颖召集街道八办主任及司法所所长，召开
全面依法治区街道工作推进会议。
会上，胡绍颖传达了区委关于推进法治

建设第一责任人职责及法治政府全面督查
动员部署会议的精神，对前期自查阶段开
展的各项工作进行了梳理分析，并围绕迎
接督导组检查，提出三点意见：一是提高政
治站位。各科室要深入学习贯彻习近平总
书记全面治国新理念新思想新战略，切实
增强推进法治建设的责任感、使命感、紧迫

感，把全面依法治区工作向纵深推进。二是
压实工作责任。各科室要把涉及到的行政
执法投诉举报件和信访件，全面整理问题
类型和分布情况，分析查找原因症结，提出
务实管用、常态长效的整改措施。三是抓好
末端落实。要以督察为契机，坚持问题导
向，切实找准推行党政主要负责人法治建
设责任制和开展法治政府建设中的短板问
题，全面总结经验，及时整改问题，有效纠
正偏差，促进工作水平不断提升。

（社区平安办）

全面依法治区街道工作推进会议召开

推进会议

阿尔茨海默病，俗称“老年痴呆”，存在
高患病率、低知晓率、低诊断率和低治疗率
的“一高三低”状况。9月 21 日，在第 27个
“世界阿尔茨海默病日”到来之际，为普及
阿尔茨海默病患者及家属早发现、早诊断、
早治疗的意识，提高公众对疾病的认识，由
江湾镇街道主办，银康安昕养老承办的主题
为“从容面对，不再回避”的“世界阿尔茨海
默病日”主题活动在江湾镇街道第二市民驿
站举行。
活动伊始，江湾镇街道办事处副主任陈

维向大家简单介绍了阿尔茨海默病的发病趋
势，江湾镇街道认知障碍友好社区具体理念
和内容，并倡议大家了解阿尔茨海默病，理解
病人和家属，向他们伸出善意的双手，团结一
心，众志成城，打造和谐温暖的大家庭。
随后，来自银康安昕养老的专业老师带

着现场老人们做起了 “十巧手手指操”和
“又见炊烟音乐操”。在让大家围坐一起做手
指操训练的同时，也为大家营造了一个良好
的社交氛围。
为了让老年人们能更深入地了解阿尔茨

海默病，活动还请到了上海市民政第三精神卫
生中心专家，为大家开展了认知障碍知识讲
座，向大家介绍了对阿尔茨海默病患者的护理
以及预防，提倡大家注意均衡饮食，补充维生
素B12和维生素E，多补钙，避免长期精神紧
张和情绪抑郁，勤动脑，丰富日常生活。
同时，在江湾镇街道第三市民驿站老年

人日间照护中心，一场阿尔茨海默病宣教互
动活动也同时进行，30 名附近社区居民共同
参与。活动邀请上海赤峰医院康复师韩秀，为
大家介绍阿尔茨海默病基础知识，并现场邀
请居民参与趣味小测试，生动有趣的活动逗
得大家哈哈大笑，在欢快活泼的氛围中大家
学习了阿尔茨海默病相关知识，理解了“从
容面对，不再回避”的理念，将对病患和家属
的尊重和关爱传播到社区中。
认知障碍并不可怕，记忆会流逝，爱从不

会消失，我们一直在。在这个有纪念意义的特
殊日子，让大家一起携起手来，共建江湾镇街
道认知障碍友好社区。 （社区服务办）

世界阿尔茨海默病日
主题活动举办

为凝聚融合江湾园区楼宇白领和工作人
群，调节白领青年的工作氛围，在团区委的指
导下，江湾镇街道团工委协同虹口区北部功
能区党群服务中心、江湾镇街道社区党群服
务中心新时代文明实践分中心（青年中心）、
中国出版蓝桥创意产业园，9月 23 日，在虹
口区北部功能区党群服务中心一楼大厅组织

了“午间一小时，减压实验室”青年白领午间
增能活动，让青年们在充满趣味性的游戏中，
放松身心、释放压力，营造劳逸结合的健康工
作理念。
活动主要分为 3 个游戏环节：飞镖红

心挑战赛、眼疾手快挑战赛、电动马达。活
动开始后，50 余名青年络绎不绝地来到现
场，活动现场气氛热烈，大家享受着游戏带
来的愉悦。
项目一：飞镖红心挑战赛
青年们在工作人员的指导下投飞镖，每

人六镖，有的身姿矫健，投中了红色中心区
域。这个项目帮助青年们舒展四肢，在午间，
来一场你投我掷的飞镖运动，是办公室白领
的最佳选择。
项目二：眼疾手快挑战赛
青年们张开双臂，扎着马步，精力高度集

中，只为了抓住随机掉落的杆子，无论是否抓

住，青年们都玩得不亦乐乎。这个项目增强了
青年们的反应能力，通过眼睛与手速的配合，
刺激神经末梢，一顿手舞足蹈、手忙脚乱以
后，身体的疲惫得到了缓解。
项目三：电动马达
青年们通过不停的摇摆跳动，将腰间盒

子里的乒乓球尽全力抖出。这个项目非常受
青年白领的欢迎，除了单人挑战，很多小伙伴
和同事们一起，在抖动和跳起来的过程中，开
心到“飞起”，享受由运动带来的最简单朴实
的快乐。
每一位参与活动的青年白领都有机会获

得参与奖礼品，同时在活动中积分最高的 3
位青年还能领取额外的精美奖品。
“午间一小时，减压实验室”活动有效缓

解了青年白领们的压力，同时也让他们感受
到运动带来的快乐，帮助他们形成热爱运动、
健康科学的生活理念。 （社区党建办）

青年白领午间增能活动举办

白领增能活动

种下希望，绿色健康。为全力打造社区居
民环保公益的热潮，努力推动公众绿色生活新
时尚，10月 12日，江湾镇街道新时代文明实
践分中心在街道社区党群服务中心开展“种下
希望，绿色健康”微景观生态瓶手工制作体验
活动，吸引20多位绿色环保志愿者前来参加。
活动开始，老师介绍了植物微景观的含

义、制作方法、用途。在制作过程中，老师耐心
讲解制作步骤及注意事项，大家利用玻璃瓶、
营养土、植物、苔藓，小玩偶、小蘑菇等迷你装
饰充分发挥想象力，制造出一个个妙趣横生、
天真烂漫的景观。最后，大家兴致勃勃地展示
自己的作品，每件作品看上去都非常精巧。
通过此次微景观生态瓶手工制作活动，

不仅锻炼了大家的动手能力，同时增强了绿
化意识、环保意识。活动结束后，大家纷纷表
示，今后要多种绿植，为共建绿色家园出一份
力。 （社区党建办）

微景观生态瓶手工制
作活动举办

制作手工瓶

欢声笑语送上节日祝福

街道基层党组织书记、党建联络员培训班举办
为贯彻落实十九届四中全会精神，深入

推进“四史”学习教育成果转化，根据《中国
共 产 党 党 员 教 育 管 理 工 作 条 例 》
《2019-2023 年全国党员教育培训工作规
划》相关要求，进一步丰富基层党员红色理
论素养，提升基层党务工作能力，引导党员自
觉做习近平新时代中国特色社会主义思想坚
定信仰者和忠实实践者。10 月 19 日，2020
年基层党组织书记、党建联络员集中培训班
在虹口区委党校举行，在街道一号会议室设
直播会场，区党代表，机关事业支部党员，居
民区党总支书记、支部书记、委员、联络员，
“两新”组织书记、联络员等约 200 人参加
学习。
江湾镇街道党工委副书记吴亚杰作开班

动员讲话，并提出两点要求：一是把握主旨思

想，全面深化学习培训内涵。要深刻领悟“人
民城市人民建，人民城市为人民”发展理念，
深刻领会市委全会精神，把学习成果转化成
高质量发展的强大动力，积极实行虹口区
“十三五规划”相关要求，将为民实事进行到
底，切实做到学有所向。二是掌握核心内容，
全面提高学习培训实效。希望经过系统培训，
增强使命感，增强创新意识，提升工作本领，
在社区工作中多想民众所想之事、多做民众
所需之事，切实做到学有所用。
首堂课特别邀请上海市委党史研究室

研究员、教授袁志平作主讲，袁志平以“坚持
以人民为中心的发展思想 学习《习近平谈
治国理政》第三卷”为主题，结合江湾实际
进行讲解，使学员更全面地领会党的创新理
论、更深刻地把握重要思想的理论内涵和实

践指向。
区委党校讲师李银娥解读《中华人民共

和国民法典》。李银娥深入讲述了民法典的
编撰背景及现实意义，并结合社区特点及实
际案例，用浅显易懂的语言解析法律条例，以
案释法、以法论事，有效提升法律素养。
此次培训班为期 6天，从全面落实政治

理论教育、政治教育和政治训练、党章党规党
纪教育、党的宗旨教育、革命传统教育、形势
政策教育、知识技能教育等 7 个方面基本任
务，对党员进行系统教育培训。将全面提高
基层党务干部的理论知识、工作能力、业务
素养，有效提升组织的凝聚力、向心力、战斗
力，持续推进基层社区治理体系和治理能力
现代化。

（社区党建办）

合照


