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一般

“一般”是什么？ “一般”是《一般》，“一般”不一般。 作为《中学生》杂志的前身，《一般》月刊追求的是“一般的人，说一般的话，给一
般的人看”，如今，《一般》在江湾社区报开始它新的征程，不分年代，无论图片还是文字，我们在这里记录你的创作，展现你的文采。
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年味：做点心
刘宏松

碓糯米
陆金生

“碓”，读 dui（与“兑”同音)，是舂米的用
具。 本文用作动词，用上海话读“对”就是在
石臼里碓谷、麦等粮食。

现代社会城市里的青年人，很少有人知道
“碓糯米”是咋回事。 而在旧时的江湾镇，男女
老少都知道“碓糯米”，且大多数人还经历过。

那是上世纪五十年代初之前的事了，那
时碓糯米多与农历过年搭界的。

当时的江湾镇，是城乡结合部。 我家又
是世代务农的，所以家里有全套的碓米的器
具。自 1984 年江湾镇划入虹口区之后，我家
也被动迁了，它们都不知去向了。

江湾镇的风俗是农历十二月二十三便

是小年了。 此时，四周的邻居便开始到我家
来碓糯米了，我家也逐渐闹猛了。

小年也是送灶君老爷回天向玉帝复命

的日子。为了让他在玉帝面前说些东家的好
话，人们在这天的斋（江湾话叫 za）品中，甜
食居多，更少不了甜“芯子”的糯米圆子。 所
以一般在小年之前便要“碓糯米”了，不过多
数做工的人家、商家都安排在这之后，甚至
年三十都有。但碓米都应放在起九（即冬至）
之后，因为此时的水是“腊”水，凡在“腊”里
浸泡的糯米，碓出来的粉，存放时间得久也
不会变质发霉的。有不少人家还把糯米粉晒
干了，一直吃到正月十五，甚至更长。 （这里
还有一则民俗， 那就是正月十六不吃圆子
的，而是裹馄饨吃，意味着年已过了，大人小
孩都要收收“芯”了。 ）

碓糯米的器具：许多地方用石磨或木棒
捶，但与其他地方不同，我们用的是根据杠

杆原理制作的器具。 就是一块厚木板，中间
穿一根圆铁棍， 搁在两块石头间作支撑点，
一头当踏板，另一头绑上块石头，通过踩木
板来捶石臼里的米。 踩踏者身边还装有扶
手，既防摔倒，又可借力。一般的扶手也是用
一根木棍或中等粗的毛竹充当，它的两头也
必须固定住。

碓糯米的过程中，当捶糯米的石块翘起
时，踩踏者需要一手撑着扶手，另一只手用
根光滑的细竿搅动石臼里的糯米，使之受力
均匀。 待糯米碎成粉状，便需要另一个人从
旁将其舀出，倒入旁边的匾(江湾人叫“da”第
三声）或脚桶内的筛子（江湾人称“绷筛”，上
海话“浜四”，用细铜丝编织成的，缝隙相当
小，专卖店才有售），筛下去的才是糯米粉。
那些还没有碎的就重新倒入石臼，连同新倒
入的糯米继续碓。到最后，剩下石子、稗子等
杂物一起丢弃掉。

如前所述， 踩踏者才是真正地在碓糯
米，是最辛苦的，故而会有轮换。 那时候，大
男子主义观念较重， 反而是男小孩与其母、
姐承担碓米的任务。我们兄弟姐妹常会为近
邻好友、孤寡老人代劳碓米的活。当然，在平
房年代，邻里和睦，都是没有报酬的劳动，这
也培养了我们义务劳动的品质。

我家的石臼在室内 ， 不受风雨影响 。
越是临近年三十 ，来碓的人还会扎堆 。 冬
天日短夜长，往往天未亮已有人在门外等
候了 ，晚饭后天黑了 ，有些人家会自备灯
具，如煤油灯、蜡烛等，他们认为本已免费
碓糯米了 ， 再也不好意思使用我家电灯

（虽然只有五支光即五瓦）。但我们并不讲
究费电，这就是平房时代邻里互相照顾的
体现。

除了碓糯米粉，也有碓粳米粉。 有些人
家过年得蒸米糕（江湾人叫“ 糕”，江湾人
读平舌音）， 糕全是糯米粉不行还得按

一定比例加入粳米粉。
随着社会的发展， 尤其农业合作化之

后，人工碓米逐渐被机器轧（ga）粉取代了。
印象中池沟路， 在万安路与公安街之间，就
有家轧米厂。但凡遇到过年过节人们都涌到
这里花点钱轧米粉。也有人骑了自行车到逸
仙路高境庙靠近马桥一带，那有一家江湾公
社高境大队的轧米厂，是对外开放的，我也
曾去过几次，有段时间口粮紧张，过节的糯
米也是定量供应的。有些人家就把国庆节配
的糯米积到春节，一起去轧。

现在人们生活水平提高了，糕团店的食
品琳琅满目， 哪还有自家浸泡糯米去轧的？
就更不用说碓了。 如果要怀旧，也就是去商
店买几包糯米粉自己动手过过瘾而已。 （顺
便介绍一个经验：揉糯米粉，我们江湾人是
用热粳米粥代替水的，这样粘性足，圆子不
会裂开。 ）

这些陈年旧事，逢年过节还会在我脑海
中闪现。 幼年时家里有碓米的器具，自己还
常常抢着去碓的，怎会从记忆中消失？ 不久
前，在万安路遇见一位老邻居，多年不见，姓
名与小名相互都忘了， 可是他准确回忆出，
他小时候来过我家碓米的事。 多有趣！ 碓米
也成了别人难忘的记忆。

腊月十五向后就准备做点心了，做点心
就是蒸馒头和糕， 这是乡间过年的标志，家
家户户都这样，不管多与少，越到过年气氛
越浓郁，都赶在年三十前做好。

记得父亲会挑些麦子、稻去村里的加工
厂加工成面粉、米粉，往往还要排着队等候，
有时候到半夜，最苦的是机工，没有休息，年
前是他最忙的时间。 加工好回来后，将面粉
倒进筐篮中，加入发过酵后稀释的水（用酵
头泡开），拌匀后放入桶中并捂上保持温度，
过几个小时在桶内扯出放入长木桶内（几乎
家家都有）， 加上面粉和水， 还有适量的碱
水，然后找个垫子或者草把垫在膝下，如果
站着根本撑不了多久，所以跪着一下一下地
用拳头揿，直到揿匀再放入桶内捂上，几个
小时后再重复一次，每揿一次腰都酸疼酸疼
的。这时候可以去借蒸笼了，有时还得等，因
为大家轮着使用，那就先准备些树枝木条儿
以及蒸笼的“笼口”，“笼口”是用草扎紧圈在
锅周围密闭蒸汽的，先要在水里浸泡透了才

可以。 包芯主要是切好的青菜或者萝卜丝
（去水），和好盐和肉油，锅里略略炒拌一下。
一切准备就绪，父亲做馒头、母亲烧锅、我洗
笼布、妹妹拾蒸好的馒头，分工协作。 看好闹
钟，大约半小时一笼（大人管叫一抽），还不能
忘记及时添加水， 等馒头凉透了再摆放到另
外一个干净的箩筐中， 还可以做些没有包芯
的馍，全部蒸好估计需要大半天，反正肚子也
不饿，因为边做边吃，最多的一次吃了七八个
馒头。 后来蒸笼由方形木头的变成圆形竹筐
的，再后来又变成铁皮的，总之变得更加方便
轻巧，因为自己家蒸馒头吃的毕竟越来越少，
甚至有些人家就直接去买点完事。

相比之下，小方糕要简单一些。 米粉必
须先晒一下，然后把米粉和糯米粉按照适当
比例拌合筛过，不能起团或者疙瘩，才能保
证小方糕的细腻。 糕箱是用蒸馒头的箱笼，
不同的是垫的底板， 底板上 64 格刻有形象
逼真的各种动物形状或者福寿等，另外有一
个方框正好切合底板。先用一点米粉撒到每

一个小格里，然后倒入筛好的米粉，用刮板
刮平，再用一块平板盖住，翻转过来，用刮板
在上面稍稍用力敲两下，拿去底板，轻轻地
托起方框，留下了一块块的方形糕粉，慢慢
端起放入蒸笼， 再端起蒸笼放到灶台上去，
看好时间，到点儿抽出，和蒸馒头一样，满屋
子的蒸汽，不过那一块块香喷喷的小方糕还
是很诱人的， 即使外面天寒地冻也无所谓
了。筐篮里湿毛巾擦过，不至于小方糕粘上，
过会儿再翻过身。 全程必须手是干净的湿
的，捡拾小方糕才不会粘手。

因为每一年都看到父亲做这些，后来我
也自己做过两次，父亲边上帮忙，毕竟这是
体力活儿。

以前想吃点心只有等到过年，省着点晒
干存放，能吃到夏天，现在想要吃每天都可以，
管饱也吃不了几个， 口感的追求已不是小时候
的感觉，也不再有小时候做点心的那种兴奋。时
代在变， 那是因为生活水平的提高改变了我们
对生活的定义，我们对小康有了更高的追求。

七绝 牧笛唤春（新韵）
朱放

牧童笛横唤熙春，
晨曲一声万象新。
与尔躬耕方寸地，
丰谷酿醉杏花村。

著者：陈丹燕
出版社：上海文艺出版社
索书号：I247.57/7274-14

著者：詹东新
出版社：上海文艺出版社
索书号：I247.57/2240-8

简介：长篇小说《晨昏
线》是詹东新的新作，全文
26 万字。 小说多维度描述
中国航空业的历史和现状， 揭秘中国民航发展
的困难和矛盾，反映了航空人的艰辛和付出。从
一名飞行员 45 年的传奇经历，映照出中国民航
的沧桑变化，讴歌浪迹天涯、晨昏相见、昂扬励
志的中国民航人精神。 作品取材于天上人间的
人和事，叙述的是一个机长 40 多年的经历和命
运，安建军是一名普通飞行员，他的经历恰巧勾
勒出大半部航空史，他的经历与性格复杂多元，
15 岁进航校，习得过硬的飞行技术，是个飞行
天才，当险情不可避免来临时，凭过硬的技术安
然处置。 他经历奇特，首开太平洋航线，超越美
俄同行，抢险救难于北非之巅，游走于东西方之
间，腾云驾雾于天地上下。

著者：麦家
出版社：北京十月文艺出版社
索书号：I247.57/5432-27

简介：本书讲述身世多
舛的数学天才容金珍，因为
非凡的才华被招募至秘密

单位 701，破解一部极其困难的密码“紫密”。 把
人类众多精英召集在一起， 只是为了猜想由几
个简单的阿拉伯数字演绎的秘密， 这听来似乎
很好玩，像场游戏，然而包括容金珍在内的人类
精英却都被这场游戏折磨得死去活来。 他们每
个人都像一颗超新星， 一生仅有一次爆发的机
会， 昙花一现般绽放耀眼光辉， 此后便不断衰
减，直至隐没不见。

简介： 小说讲述了公家
花园，那里因“华人与狗不得
入内 “的著名公案而拥有了
传奇身世。 150 年的历史，处处折射出上海的风
云变幻。 陈丹燕讲述了那些和外滩公园有着切
肤之痛的人们的故事，有人是在抗争，有人是在
隐忍，还有人是在逃避，但是总也愈合不了那个
伤疤。

著者：何常在
出版社：北京联合出版公司
索书号：I247.57/2294-21

简介： 何想是一个生
活在科技极度发达时代的

流浪儿，小时候被“好景常
在”典当行的老板何子天当作徒弟收养。 可惜
典当行在这时代已经是“落日产业”，根本没有
存在的必要。何子天和何想师徒俩的生活也十
分拮据。在何想 24 岁的一天，曾经和他一起流
浪的朋友，现在已经是全球最顶尖企业的董事
长花锦年突然造访，来天价收购这间早已被时
代抛弃的典当行。 而就在同一天，何子天也告
诉他，这间典当行是无价的，而何想，是一位能
改变世界的关键人物。

七绝 春雨
汪玉妹

滴落芳林声悄悄，
枝条叶卷挂晶珠。
桃花披露含羞笑，
漉漉春光水墨图。

七律 春吟
杨源兴

景色春来处处寻，
迎风不管鬓华深。
云黄水映柳随舞，
樱白枝摇蜂漫吟。
一角楸棋人未觉，
满怀诗韵意难禁。
情思欲到天涯远，
放纵高飞万里心。


