
吴莲凤 （（广凉
居民区））：：宽容
心境好，， 友善
天地宽。。

林芳（（水电居民
区 ））：： 坚强 、、支
持、、奉献、、守护。。

史琪（（凉六居
民区））：： 家有
老千般好，，好
儿女多行孝，，
家有孝是希

望，，精心栽培
生长旺。。

丁素芳（（梦湖苑居民区））：：尊老
爱幼、、传承孝道；；民主平等、、相
互尊重；；言传身教、、敬业爱业；；
热心公益、、无私奉献。。

董关兴 （（华二居民
区 ））：：互敬互爱 ，，诚
信相待；；以身作则，，
知恩图报。。

李晓语 （（广粤
居民区 ））：：忠厚
传家远 ，， 家和
万事兴。。

王秀珍 （（秀 苑 居 民
区））：：家庭成员之间一
定要相亲相爱，， 尊老
爱幼。。

胡翠仙 （（梦湖苑居民
区））：：常怀感恩心，，百善
孝为先。。

杨明山（（文苑二居民区））：：夫妻和睦，，
尊老爱幼，，团结邻里，，乐于助人。。

陈银妹（（复旦居民区））：：夫
妻相敬 ，，举案齐眉 ；；婆媳
相让，，一家和气。。

科佳居民区的新上海人胡晓燕，在三代同堂的大家庭里，勤俭持家、
无微不至侍奉公婆，全家相亲相爱，邻里和睦相处。
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凉四居民区退休居民赵龙英义务照顾困难邻居 12 年之多， 带病为
左邻右舍排忧解难，是位出了名的热心人。 其家庭被评为 2016 年“上海
五好文明家庭”、2018 年“全国五好家庭”，是居民区里当之无愧的最美家
庭典范。

她虽然自身患病已经 20 余年， 但却一直以乐观热情的心态活跃在
社区里。 她每天除了照顾好家人之外，去菜场买菜的时候都要为困难邻
居多买一份，回家后做好菜肴送到邻居家中，十几年如一日每天都以这样
的方式默默付出着，毫无怨言。 每到春节期间，邻居家的保姆回老家了，
赵龙英便会更加忙碌。 年夜饭里的肉圆、爆鱼、罗宋汤、烤麸等美味佳肴
赵龙英总要多做两份，然后给邻居送去一份。

除此以外， 赵龙英还当了 10 多年楼组长， 平时邻居有啥需要帮助
的，总会搭把手。 即便化疗在家休养期间，她也会主动帮助上班的邻居照
看孩子。 楼道里一名 70 多岁的独居阿婆，提到赵龙英也是赞不绝口，总
念叨“邻里友情胜金宝”。 赵龙英每周会带她到医院看病，开了中药还帮
忙拿回家。

赵龙英（（凉四居民区））22001188年全国五好家庭

付出 ，回报
就 多 ； 感
恩 ，顺利就
多 ； 助人 ，
贵人就多 ；
知足 ，快乐
就多。 何志良和胡凤琴夫妇虽然都已经退休多年， 但孜孜不倦的学习

劲头一点都不减。 他们不仅参加老年大学的学习，不断充实，积极创
作，还用书法绘画艺术，丰富文化生活。在街道艺术节，他们挥笔写字
作画装裱后捐赠义卖；在敬老节联欢会上，他们又把最新创作的“福
禄寿”作品送到会场；还有居民区时装表演队的艺术扇是他们制作赠
送；在春节时为居民写对联贴“福”字；为满足居民需求，老夫妇两人
在小区免费开办了学龄前儿童书法绘画艺术班， 受到了孩子和家长
的欢迎。

夫妻二人真正用行动诠释终身学习的退休生活理念， 更加学习
的成果奉献给社区， 为社区环境增光添彩， 为居民们带去艺术的享
受。
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何志良（（复旦居民区））22001188年上海市文明家庭

曾经是一位海军上校的万春全，转业退休后受邀在广凉居民区共同参
加组建银龄知音茶室，茶室开张后，由他主讲养生保健课。 退休后，万春全
将自己的经历编写成书，出版了《我的家》一书，书中叙述了他们兄弟妹们
与 90 多岁老母的故事，有他与爱妻一路充满爱的辛苦，有他们陪伴现在
是警察的儿子的成长过程，有他们与儿媳之间的相处之道，更有与小孙女
之间的童言乐事。

之后在上海市“家和万事兴”市民家族家庭故事演讲比赛中，自创的小故
事荣获“百名市民故事讲演家”奖和“百个家族家庭故事”创作奖两个奖牌。

万春全（（广凉居民区））22001166年上海市““五好文
明家庭”” 一家人过日子，有所迁就，有所包容，才会有幸福。

馨苑居民区的陶爱珍不但长期与小区
独居老人结对， 还处处关心其他困难老人，
被小区居民亲切成为老人的 “大众闺女 ”。
她们夫妇互敬互爱，热心社区文体活动 ，为
小区和周边企业单位组建舞蹈团队 ， 并兼
任队长和教练， 把幸福和快乐传递给身边
每个人。

陶爱珍（（馨苑居民区））
22001155年虹口区““海上最美家庭””

投之以桃，报之以李，感恩所有。

家住梦湖苑居民区的吕光熙家庭是一个三代同
堂的和睦温馨大家庭。 积极组织小区合唱队、小区腰
鼓队和老年手杖操舞蹈队，多次获得奖项。 在街道和
居委的支持下，他创建了“低碳环保工作坊”，带领社
区老年人利用废弃物品，通过改造、重组、编织等手
法，创造出新型的多彩的工艺产品来美化生活。

吕光熙（（梦湖苑居民区））
22001166年虹口区““海上最美家庭””

孝顺、 善良、
宽容、 勤俭、
有责任心。

孙兆兰（（华一居民区））22001177年虹口区““海上最美家庭””

百善孝为先，赡养父
母是中华民族的传
统美德， 从我做起，
代代相传。

家住华一居民区的
孙兆兰，敬老爱幼，热心
公益 ，勤俭节约 ，讲公
德。 主动担任小区垃圾
分类志愿者，向居民们
积极宣传环保知识。

胡晓燕（（科佳居民区））
22001188年街道最美家庭

一 家 同 心 合
意， 何愁万事
不兴； 若是你
刁我拗， 家务
一半无成。

家是一种文化，家是一片时光，家是一份情怀，家是一个港湾。家能带给我们安心、宁静和希望，让我们享受爱和温暖。家更是社会的细胞，家庭的
文明祥关系到整个社会的和谐稳定。

让我们共同努力，关爱社区，关爱家庭，用自己的实际行动传承优良家风家训，弘扬尊老敬贤美德，争创“最美家庭”，为构建和谐凉城、品位凉城，
加油助力、奋力前行！

孙兰英 （（广灵二
居民区））：：手足贵
相助，， 夫妻贵相
从，，长幼贵有序，，
邻里贵宽容。。


