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凉城··

美食

□记者 龙廷恺

今年 6 月开始，住在凉城社区的居
民们的生活方式发生了悄然的变化，很
多原本每天为了做好三顿饭而绞尽脑汁
的“马大嫂”们有了一个新的去处———
凉城社区食堂。位于广灵四路 268号的
凉城社区食堂于 6 月 3 日中午正式对
外开放，这对整个凉城社区的居民们来
说都是一个好消息，社区食堂的建设与
开放给大家的生活带来了不少便利。

近日，记者带着好奇心来到了凉城
社区食堂一探究竟，上午 10 点半，食堂
里已经开始排起了长队，将近 20 位居
民在排队等候取餐，食堂里整洁干净，居
民们井然有序。在这里，居民们想选择
堂吃或者外带都可以，如果堂吃只需要
将想要的菜肴放进托盘即可，如果是外
带的话就直接告诉工作人员，她们会用
外带盒子装好菜品交给居民们。记者还
发现在排队的队伍中不少居民们都自带
容器前来打包，一打听才知道，这不仅是
因为打包盒需要收费，而且每次打包都
要使用好几个塑料盒也不环保，更重要
的是打包用的盒子是塑料制品，如果需
要加热的话就不能用了。

整个取餐窗口的菜品排列是先大
荤，再小荤，然后素菜，最后是汤和主
食。在大荤部分，记者看到了白斩鸡、
红烧鱼、盐水虾等家里做起来颇费功
夫的菜式，其中盐水虾还配了毛豆作
配菜，虾的外观饱满明亮，看上去很新
鲜。而鱼类菜式的品种很多，除了红烧

鱼之外，还有干煎带鱼、剁椒鱼头等
等。来到猪肉区域，除了有糖醋排骨、
清蒸咸肉等传统肉菜之外，还有颇费
制作工夫的狮子头和三角油豆腐塞
肉，其中狮子头有清蒸和红烧两种做
法，给予居民们不同的选择。来到蔬菜

区，这里的品种很多。有一些在排队的
居民们都会讨论今天食堂里的菜有哪
些是需要技术和时间的，但却是家人
爱吃但家中制作起来费时费力的，她
们通常都会选择这类菜式。

在排队的过程中，记者还发现了不
少周边单位的工作人员会来这里打包一
些饭菜，他们告诉记者，社区食堂的开放

对于他们来说是一种福音，在这里能选
到实惠又好吃的饭菜，可以降低午餐的
成本，但又不会降低午餐的质量。有时
候晚上下班后也会来食堂买一些饭菜带
回家，节省了去菜市场买菜还要回家做
饭的时间，对于很多上班族来说，能省下
这样的时间成本用来休息是很开心的。
因此社区食堂不仅是为凉城社区居民们
提供了方便，也为工作在这里的人们带
来了便利。

记者端着托盘来到收银台，之前打
包菜品的时候都只给了盒子，而盖子都
是在收银台自己拿取的，在收银台旁有
一个小窗口，这里是售卖馒头、包子等面
食的，只是第一次来的人很容易忽略，喜
欢吃面食的居民们千万不要错过。此外，
如果需要袋子和一次性餐具需要向收银
台的工作人员索要，这两样东西并没有
自取区域。收银台的工作人员会很快为
居民们计算好托盘里的菜品总价，素菜
每种 6元，荤菜 10 元左右，记者购买了
4个菜加上一盒米饭，外加 5个打包盒
需要另加 5元，总共花费了 47 元，而两
荤两素的丰富菜肴足以让人饱餐一顿
了。付款方式除了现金支付之外，电子支
付也完全没问题，迎合了网络支付的时
代趋势。

据居民们介绍，这里每到早晚用餐
时间都会大排长龙，因此很多人都会提
早前来购买，尤其是打包带回家的居民。
社区食堂的高人气是来源于这样干净卫
生的环境、色香味俱佳的菜品和性价比
颇高的价格。很多来这里的居民们都表
示，自从社区食堂开放之后，实惠地享受
美味的三餐变得更加简单方便了。

中晚菜肴十佳榜

【社区食堂人气菜品榜单】
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