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凉城··

资讯

凉城新村街道社区文化活动中心 9月活动安排
活动时间

9月9日14:30-15:30
9月10日14:00-15:30
9月15日-22日全天
9月16日14:00-15:30
9月17日14:00-15:30
9月17日14:30-16:00

9月22日14:30-15:30

9月23日-10月7日全天
9月29日14:00-15:30

9月10日、24日9:00-10:30

每周二9:00-10:30

活动地点

广灵二路282号广灵二居委
线上演出

车站南路340号4楼走廊展厅
车站北路501号凉四居委

线上演出

水电路1132弄14号水电居委

广灵二路380号13号广凉居委

车站南路340号4楼走廊展厅
车站南路340号4楼剧场

车站南路340号4楼多功能室

腾讯会议直播

活动名称

八音盒手工制作体验

“丝竹雅韵”江湾社区江南丝竹乐队专场演出
“我的小康我幸福”摄影艺术展
浮彩生花———世界非遗水拓画

嘉兴社区综艺专场

名媛口金包工制作体验

庆祝中国人民抗日战争胜利 75周年
———唱响红色旋律民乐主题演出

“梦开始的地方”上海红色景点图片展
庆国庆迎中秋综艺演出

[凉师医友] “经仕堂”药火罐
———国医养生体验活动

非遗剪纸活动（网络直播）9月 15日/22日/29日

预约/报名
电话咨询 81862110
电话咨询 65265511
电话咨询 65265511
电话咨询 65264471
电话咨询 65265511
电话咨询 65261224

电话咨询 65283970

电话咨询 65265511
电话咨询 65265511

电话咨询 65265511

电话咨询 65265511

活动类型

非遗手工活动

文艺演出

展览展示

特色手工活动

文艺演出

特色手工活动

文艺演出

展览展示

文艺演出

健康养生

非遗活动

教育类型

家庭教育

文化教育

文化教育

家庭教育

文化教育

家庭教育

爱国教育

爱国教育

文化教育

家庭教育

文化教育

服务类别

“学‘四史’迎
国庆”党员志
愿者活动

青年在职党员

公益服务日

公益服务

公益乐学

公益咨询

凉城新村街道社区党群服务中心“领航公益屋”9月服务安排
服务团队（个人）

青年在职党员志愿者工作室第四人民医院党员志愿者

“凝新”党员志愿者工作室

青年在职党员志愿者工作室

医疗服务党员志愿者工作室

9日：益丰大药房 16 日：社区卫生服务中心
23 日：天伦医院 30 日：和平眼科医院

党员志愿者———江福生

书画摄影指导党员志愿者工作室

棋类指导党员志愿者工作室

凉城新村街道妇女联合会

马伟工作室志愿服务团队

“心灵港湾”党员志愿者工作室
“共识法律”党员志愿者工作室
理财咨询党员志愿者工作室

凉城市场监督管理所

就业指导党员志愿者工作室

凉城乐业创智坊社区创业就业专家志愿团

备注

教师节专场

团队活动

现场排号

电话预约+排号 限 50 人

现场排号，限 15 人
团队活动

团队活动，限 15 人
可预约

可预约

可预约

可预约

可预约

可预约

可预约

时间安排

10日9:00-11:00

22日8:30-11:30

24日9：00-10:30
17日9：00-10:30

每周三8:30-10:00

10日9:00-11:00
每周一9:00-11:00
每周二全天

每周二9:00-11:00
每周三9:00-10:00
每周三14：00-16：00
每周四14：00-16：00
16日9：00-10:00
23日9:00-10:00

23日14：00-16：00

活动内容

“学‘四史’、践行动”教师节公益服务日活动
“学‘四史’、践初心、党员先锋行动”

“三新”党员主题党日活动
口腔护理咨询、眼镜清洗服务
花卉养护咨询、艾灸保健服务

免费测血糖、量血压

便民服务———钟表维修

书法爱好者沙龙

棋类指导，技艺交流
妇女维权专项法律咨询

养老政策咨询

心理咨询

法律咨询

金融防诈骗咨询

消费维权咨询

创业、就业咨询

根据上海市疫情防控常态化要求，请配合工作人员做好相关登记，出示随申码。 如因疫情防控需要调整服务事项，将另行通知。

王亚宜是广水居民区党总支委员、
党支部书记，已经 70岁的他始终坚持在
志愿者的道路上发挥老党员作用，为社
区建设添砖加瓦，贡献一份自己的力量。

今年，面对突如其来的疫情，他不顾
及年龄，在疫情最吃紧的时刻，毅然决然
地走出家门，在 808弄小区门岗执勤。2
月至 5月份，他的服务时长长达 94 个
小时。无论刮风下雨还是天寒地冻，他一
直坚守着大门，认认真真查看居民的出
入证、量体温，帮助外来人员登记。有他
在，居民们特别安心、放心，大家都打趣
地叫他“门神”，他也乐于接受，常说：
“只要社会需要我，我这把‘老骨头’就
能发挥价值！”

王亚宜始终用党员的身份严格要
求自己，曾经荣获 2017 年度优秀志愿
者标兵的称号。每次社区有志愿服务工
作，他都是第一个报名，他是小区的平安
志愿者、垃圾分类志愿者。社区服务时间
上没有规律，有的需要早上 7 点就开
始，有的要执勤到晚上 12 点，王亚宜都
毫无怨言，无论严寒酷暑都自愿站好每
一班岗。他帮助居委干部巡逻小区、查
看垃圾分类点位、文明路口执勤、除夕
夜执勤等。

疫情期间、“创文”期间，更是每天
要做几小时的志愿者服务，有时候居委
干部跟他说：“王叔，你年纪大了，下次
需要执勤到半夜的任务你就不要报名

了。”王亚宜摇摇手说：“没关系，我身体
还硬朗着呢，大家需要我，还是我的荣幸
呢！”

去年，凉城新村街道开展“2019 最
骄傲”展演，广水居民区党总支讨论商
定表演小品，内容就是 808 弄小区“微
更新”故事。王亚宜夫妇立即报名参演，
他们认为自己就是 808 弄小区居民，真
真切切地感受到政府微更新项目带来的
便利，表演会更有真情实感。小品排练过
程中，两位 70 多岁的老人背一大段一
大段的台词，难度实在不小，但是他们认
真起来，完全不输给年轻人，一遍一遍
读、一句一句琢磨，做家务念叨，走路念
叨，甚至睡觉前还要念叨几句。功夫不负
有心人，这个小品荣获了三等奖。

世界上所有的一切都在书里，世界
上没有的一切也在书里。8月 27日，上
海新闻晨报社区传媒有限公司、中美联
泰大都会人寿保险有限公司（以下简
称“大都会人寿”）上海分公司联合主
办的“书香满社区，爱心暖凉城”爱心书
籍阅读分享会在凉城第一市民驿站举
行。来自大都会人寿的志愿者们与凉城
社区的孩子们一起度过了 一个阅享书
海，畅谈未来非常有意义的下午时光。
“读史使人明智，读诗使人灵透。

书能帮助你们客观地了解这个世界，也
能让你们看到全新的世界———J.K.罗
琳构建的魔法世界、金庸先生的武侠世
界、以及刘慈欣笔下广袤且未知的的宇
宙世界……”大都会人寿上海分公司
总经理许海平在致辞中表达了对孩子
们的殷切希望，希望孩子们时刻保持一
颗对知识的热爱之心，保持好奇，保持
学习，“希望大家都能真正爱上读书，
与书成为好朋友，共驭属于你们自己的
美好未来。”
“对孩子来说，没有什么事比搭建

一个梦想更重要。”在现场，大都会人
寿上海分公司的寿险规划师潘莹莹带
来了绘本《乔伊想当建筑师》，为小朋
友们绘声绘色地描述了主人公乔伊的
建筑梦，也为所有人编织了一个属于自
己的梦———不要惧怕嘲笑，无论何时都
保持对世界的好奇、热爱和探索精神，

用学习和实干去支撑自己的梦想，一定
会有实现的那一天。
“大家长大都想从事什么职业呢？

科学家，建筑师，还是钢琴家呢？”大都
会人寿上海分公司顾问行销渠道营业
处经理吕佳和业务经理王佳颖问起了
小朋友们对于未来的规划，得到了不少
积极回应，“虽然你们现在还很小，但
也需要对自己的未来有一定规划。读
书能够让我们意识到自己究竟认知了
什么，它既是自我提升的工具，也是自
我发现的工具，是规划人生的启迪。在
兴趣和爱好中发现自己的未来、选择自
己的未来。”

守护梦想，共驭未来。此次爱心公
益活动体现了大都会人寿上海分公司
对于社会的责任心以及互助精神，虹口
区凉城社区基金会也带来了受助儿童
们的谢意，在现场向大都会人寿赠送了
代表感谢的锦旗。

“书香满社区，爱心暖凉城”
凉城第一市民驿站迎来大都会人寿上海分公司““门神””王亚宜

““门神””王亚宜在路口执勤
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