
纠错有奖 欢迎大家来做 “啄木鸟”

扫描二维码关注
“上海社区发布”

2020.10.14 佐责任编辑 / 龙廷恺 执行美编 / 沙 文

06
凉凉城城··

邻里

巧手编织邻里情
“你这个针织马夹真好看， 怎么织

的呀？ ”国庆中秋佳节前夕，复旦居委会
议室里热闹非凡，为了拉近居民之间的
距离，丰富居民休闲娱乐活动，引导居民
走出家门积极参加小区公益活动，促进
社区融合，让更多社区居民享受到手工
制作的乐趣，复旦居委组织编织爱好者
开展了“巧手编织邻里情”才艺大赛。

毛线编织是一种传统且流行广泛的
手工艺，毛线编织物具有轻软、保暖性
好、色泽鲜艳、花式繁多、经久耐用、携带
方便、随时可以翻新等特点。 参加比赛
的居民们纷纷带来了自己最满意的作
品，现场展示评比，评委认真评选，居民

们也拿起来互相比较和探讨学习，还时
不时互相交流切磋。 活动结束后，大家
拿着比赛奖品都很开心。

此次活动使居民们享受到了手工编
织的快乐，同时也拉近了邻里关系。

科普之旅扬帆起航
近日，秀苑居委会组织小区内四十

多位居民前往中国航海博物馆参加
2020 年全国科普日的系列活动。

中国航海博物馆坐落于南汇滴水湖
畔，展品内容丰富详实，讲解人员专业到
位，布展分类科学合理，很值得广大科普
爱好者参观学习。

大家一进入到博物馆大厅，就被震
撼到。 只见镇馆之宝———郑和下西洋使
用的明代福船，1:1 还原度的实物模型高
大雄伟，形成强烈的视觉冲击，大家不由
感叹古代中华民族高超的造船和航海技
术， 征服海洋从来就不缺中华的弄潮儿！
随着讲解人员的指引，居民们先后参观了
航海历史馆、航海与港口馆、军事航海馆
等。 在超大的辽宁舰模型面前，大家纷纷
驻足观赏， 对于新中国首艘航母的情怀，

吸引着每一位科普爱好者目光……
离开航海博物馆时，大家连声称赞

今天的科普之旅真是收获不小，开了眼
界，又学到了很多的航海知识，只是限
于时间的关系，很多其他的展馆没来得
及参观，精彩的 4D 电影未能欣赏，可谓
是意犹未尽。

小巷书屋“制扇至美”
为进一步弘扬中华优秀传统文化，

丰富社区居民业余生活，培育和践行社
会主义核心价值观， 营造热烈喜庆、文
明和谐的社会氛围，广凉居民区日前开
展“制扇至美”小巷书屋手绘工笔画团
扇活动， 吸引了 30 名绘画爱好者参与
此次活动。

团扇是我国自古以来消暑纳凉的利
器，也成为文人墨客抒发胸臆的直接载
体，留下了许多传世佳作。 活动中，志愿
者首先为大家讲述了团扇的历史，讲解
了扇面绘画的结构设计、色彩搭配等知
识，简单清晰的讲解让现场绘画爱好者
们精神抖擞、跃跃欲试。 随后，志愿者教
大家在团扇上画荷花、梅花等图案，从轮
廓的线条勾勒，到花瓣上色，再到工笔画
的技巧……

在绘画过程中，居民们通过手与画
笔的配合、颜色的自由搭配，各种色彩、
各种图案的团扇精彩呈现。 活动结束
后，大家看着自己的作品，心中涌出满满
的成就感。

此次活动丰富了社区文化，同时又
陶冶了社区居民的艺术修养。

品尝家常菜 厨艺大比拼
凉凉二二 复复旦旦

秀秀苑苑

节约粮食 从我做起
梦梦湖湖苑苑

广广凉凉

如果您在阅读本月《社区晨报》时发
现任何差错，可关注微信公众号 “上海社
区发布”并于后台直接留言，将您发现的
问题发送给我们（注明报纸名称 、所在版
面、文章名称、差错细节，本期截止日期为
9 月 1 日）。 本月纠错质量最高的一位读
者，将成为最佳“啄木鸟”，并获得 100 元

的现金奖励；本月纠错质量相对较高的另
外十位读者，则将成为优秀“啄木鸟 ”，并
获得纪念品一份。

2020年 9 月优秀啄木鸟：吴毓、张德
胜、李群、陆晓地、唐金虎、王亦轩、吴兢 、
林锋、万燮 、赵水生

2020年 9 月最佳啄木鸟：曹酉虹

近日， 习近平总书记做出了重要
批示，坚决制止餐饮浪费行为，切实培
养节约习惯，在全社会营造浪费可耻、
节约为荣的氛围。 上海市也将制止餐
饮浪费纳入社会规范，并强调将对“陋
习不改、 造成餐饮浪费严重现象予以
批评曝光”。 梦湖苑居委也积极宣传，
鼓励居民重视节约习惯， 自主抵制餐
饮浪费行为。

居委在小区张贴“制止餐饮浪费行
为，切实培养节约习惯”的通知和海报，
以便快速传达到每一位社区居民，让居
民切实体会到这不仅仅是口号， 更是要
成为自己日常的一种生活方式。

日前， 梦湖苑居委携手居民区妇联
邀请了辖区内的大小朋友一起参加了
“光盘行动”。 在互动游戏环节，大小朋
友们手握笔，模仿弯腰“插秧”，持续 3
分钟后，大家都直呼“不行了、累死了”，
从而体验了农民伯伯的辛苦， 也让他们
更加明白一粥一饭当思来之不易。

最后， 大家都在宣传板上留下了自
己的签名和口号，表示要将“光盘行动”
意识传递到家庭、社会，吸引更多的人关
注节约粮食的重要性。 通过一系列的宣
传， 梦湖苑辖区居民切实体会到节约粮
食的重要性，并将共同为营造“浪费可
耻、节约为荣”的社会氛围做贡献。

食为政首，粮安天下，粮食安全始终
是习近平总书记高度重视、 时刻关心的
问题，同时，总书记一直提倡“厉行节
约、反对浪费”的社会风尚。

中秋国庆佳节前夕， 为了向居民们
宣传“光盘行动”的政策，凉二居委组织
小区部分居民代表，开展了一次“厨艺
大比拼”的烹饪品尝活动。

活动当天一大早， 大家准备了鱼、
虾、鸡、肉、蛋、菜等多种食材，备齐了多
种调料，在午休时间，就开始忙碌起来。
拣菜、洗菜、炒菜，经过一个小时的忙碌，
一盘盘色香味俱全的菜肴完成了。 酱汁
猪蹄、油爆虾、红烧鲳鱼、烤鸡翅、东北拌
菜、芹菜目鱼等依次摆上了桌，一场丰盛
的家宴呈现在居民们面前。 大家一边品
尝菜肴，一边交流厨艺烹饪心得。

席间，大家表示，今年我们国家面临
严重的新冠肺炎疫情， 粮食安全显得尤
其重要，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，面
对社会上存在的餐桌上铺张奢侈行为屡
禁不止的现象，大家应当从源头上着手，
建立起不敢、 不能、 不想浪费的长效机
制， 并且教育自己的子女和家人彻底杜
绝“舌尖上的浪费”。

国风进社区 人人爱书法
凉凉五五

日前，凉五居委小巷书屋在居委活
动室开展了 “国风进社区， 人人爱书
法”活动，旨在让社区居民在临摹古典
诗词中欣赏传统文化，进一步弘扬国风
精神， 丰富社区居民的精神文明生活，
扩展居民们的阅读面，使他们在活动中
广交良师益友、陶冶情操，激发大家对
国风的热情。

活动中，朱老师为大家讲授了几种
书法的知识点，中国书法主要有 5 种书
体：篆书、隶书、楷书、行书和草书。朱老
师联系历史典故，为辖区居民呈现了中
华民族书法文化的博大精深和光辉灿
烂。

这次活动主要以临摹楷书为主，让
居民们在练字的同时满足他们对古诗词
的赏析需求， 在一笔一画中接受中国传
统文化的熏陶，旨在推广、传播中国优秀
传统文化， 让居民们从诗歌中了解民族

情感和梦想， 用文字艺术诠释民族文化
和自信。 同时， 带领居民们一起品读经
典诗词，感悟古代文人墨客的哲学思想、
精神追求与家国情怀。

此次书法活动不仅培养了居民们学
习书法的兴趣爱好， 活跃辖区居民文化
生活，提高居民们素养，更是从实践中弘
扬中国传统文化， 培养了凉五社区居民
对中华民族的文化自信。


