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资讯

凉城新村街道社区文化活动中心 12月活动安排
活动时间

12月10日14:00
12月11日9:00
12月17日13:30
12月17日9:00
12月21日14:00
12月23日11:00
12月28日14:00
12月30日14:00
12月30日14:00

活动地点

凉城路139弄22号中虹居委
车站北路727弄5号第三驿站

车站南路340号4楼文化中心创意室
车站南路340号4楼多功能室
车站北路501号凉四居委

车站南路340号4楼文化中心展厅
广灵二路380号13号广凉居委

水电路1132弄14号
车站南路340号4楼文化中心剧场

活动名称

纸偶剧《三只小猪》
韩式中式法式鲜花花盒艺术

精油护手霜制作体验

[凉师医友]�“经仕堂”药火罐———国医养生体验

音与乐———DIY卡林巴琴（拇指琴）
群星闪耀时“大国脊梁”主题人物展

创意多肉微景观

传统技艺传承———手工油纸伞制作

《盛世华诞 举国欢庆》主题演出

预约/报名
电话咨询 65925210

电话咨询 55822126-816
电话咨询 65265511
网上预约 65265511
电话咨询 65264471
直接前往 65265511
电话咨询 65283970
电话咨询 65261224
网上预约 65265511

活动类型

特色活动

特色活动

特色活动

养生体验

特色活动

展览展示

特色活动

特色活动

文艺演出

教育类型

家庭教育

家庭教育

家庭教育

家庭教育

文化教育

爱国教育

家庭教育

家庭教育

爱国教育
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服务类别

青年在职党员

公益服务日

公益服务

公益乐学

益咨询

凉城新村街道社区党群服务中心“领航公益屋”12月服务安排
备注

现场排号

团队活动，限 15 人
现场排号，各限 10 人

现场排号，限 50 人 测完即服务结束

团队活动

团队活动，限 15 人
团队活动

团队活动

可预约

可预约

可预约

可预约

可预约

时间安排

每周四9：00-10:30
17日9：00-10:30
24日9：00-10:30

每周三8:30开始

每周一9:00-11:00
每周二全天

18日9:00-10:00
28日14：00-16：00
每周二9:00-11:00
每周三9:00-10:00
每周三14：00-16：00
每周四14：00-16：00

23日14：00-16：00

活动内容

口腔护理咨询、眼镜清洗服务
年宵花的挑选与养护

养生足道艾灸

免费测血糖、量血压

书法爱好者沙龙

棋类指导，技艺交流
“书香凉城”读书会
凉城“朗读者”沙龙

妇女维权专项法律咨询

养老政策咨询

心理咨询

法律咨询

创业、就业咨询

根据上海市疫情防控常态化要求，请配合工作人员做好相关登记，出示随申码。 如因疫情防控需要调整服务事项，将另行通知。

服务团队（个人）

青年在职党员志愿者工作室

医疗服务党员志愿者工作室

9日：益丰大药房 16 日：社区卫生服务中心
23 日：天伦医院 30 日：和平眼科医院
书画摄影指导党员志愿者工作室

棋类指导党员志愿者工作室

创作指导党员志愿者工作室

声乐指导党员志愿者工作室

凉城新村街道妇女联合会

马伟工作室志愿服务团队

“心灵港湾”党员志愿者工作室
“共识法律”党员志愿者工作室
就业指导党员志愿者工作室

凉城乐业创智坊社区创业就业专家志愿团

1993年 5 月，陈
在华孤身一人背起行
囊，从革命老区江西
来到大都市上海，在
国营百年老店浴德池
浴室开启了人生中第
一份工作。

短短几年的刻苦
学习和自我修炼，他
迅速从一名学徒工，
成为了一名优秀的脚
底按摩技师。凭借对
市场敏锐的直觉，陈

在华抓住商机，在 2002 年底开创了大
桶大足疗，使“大桶大”作为足疗行业的
品牌，以“传播中医知识，提供健康服
务”为使命，深入千家万户。

如今，大桶大连锁足疗在全国拥有
近 200 家连锁分店，遍布沪、苏、浙、皖、
赣、湘、豫、深等省市，已成为辐射和影响
全国的区域性知名品牌。

事业做大了，但陈在华始终以共产
党员的标准严格要求自己，注重学习，加
强党性锻炼，积极参加社区党组织开展
的各项学习，并在公益事业上倾注了极

大热情。
从 2003 年起，他组织青年员工定

期到敬老院为老年人开展免费扦脚献爱
心服务；每年敬老节为社区困难、独居老
人赠送蛋糕，并上门进行免费扦脚等服
务；2009 年 3月，他组建成立了志愿者
服务队，坚持每周到街道敬老院和 27
个居民区巡回为老人开展免费扦脚等特
色服务，受到了社区居民的欢迎和赞誉。
作为一名党员，他还认领了三位老人
（两位 102 岁、一位 92 岁），每月亲自
上门为他们进行扦脚服务。

汶川地震后，陈在华第一时间以个
人名义捐款 5000 元，并在全公司内共
筹集善款 51000 元，将爱心传递到灾区
人民。

由陈在华发起的 “康佑爱心基金
会”充分发挥帮助困难员工排忧解难的
作用，真正把公司和员工的“爱心”献给
了最需要的人，迄今为止已帮助内部员
工 91 名，捐款金额达 795000 元。他常
说：“我是一名普通的大桶大人，康佑爱
心基金会也是我心血凝集的结晶，关爱
呵护好她的成长和发展是我最大的心愿
之一”。


