
□记者 武 钢

锦一居民区内的益智健身苑点日前改建完工交付
使用。记者看到，整个健身苑地面以不同色块将儿童亲
子互动区、老年智慧健身区、智能健身比赛区、配重力量
练习区、健身跑道等五大功能区域划分得泾渭分明，升
级版健身器材能够满足亲子活动、有氧锻炼、康复力量
训练、运动娱乐等不同需求，吸引着周边社区居民都来
参与健身。

记者还发现，每个健身组合器顶上都安装了太阳能
板来为照明灯储能。原来，设计益智健身苑点时，考虑到
有些居民喜欢晚上来锻炼和散步，而中青年上班族更青
睐于下班后晚上来增加力量型锻炼，所以健身组合器顶
部都设置了照明灯，考虑得十分周全。

相比改建前的传统健身点，益智健身苑点无论是地
面铺设、器材更新，还是健身功能提升，其规划设计目标
覆盖了 3-70 岁年龄段人群，更照顾到了不同年龄层次
居民健身锻炼的需求。因此，老人孩子们开心，中青年
们称心。
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占地面积约 332200 平米的锦一居民区益智健身苑点

老人兴致勃勃地在做深蹲和蹬腿配重训练 一老一少在敏捷训练器上““较量””

大小朋友在双位智能竞赛健身车上角逐

2021.1.6 佐责任编辑 / 龙廷恺 执行美编 / 沙 文

08
凉城··

专题

互动秋千——————孩子们的最爱


