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日前，梦湖苑居委举办了推拿进社
区活动，邀请了中医医生和老年朋友齐
聚一堂。中医医生为社区老年居民讲解
了推拿的功效，并且在现场进行了推拿
服务。

中医医生首先通过 PPT 详细地向
老年居民们介绍了推拿知识及其功
效。在活动过程中，不断有附近的中老
年居民来到活动室，活动现场变得热
闹起来。

活动期间，中医医生现场给大家提
供了推拿服务。他首先详细询问老人的
身体状况，然后根据他们各自的情况进

行推拿。经过中医医生的娴熟手法，推拿
后的社区居民舒服多了，活动室里充满
了欢声笑语。

种下一棵树 收获万点绿
文苑一

推拿走进社区 传播中医文化
梦湖苑

弘扬传统文化 创建美丽家园
锦苑

为了满足社区居民的需求，为他们
提供日常所需的服务，锦苑居委会日前
携手链家、名冠口腔、好宜家眼镜店、德
厚堂中医、凉城第三市民驿站，在锦苑健
身广场开展了“弘扬传统文化、创建美
丽家园”大型为民服务活动。

活动现场，义诊、理发、磨刀、测血压
血糖、幼儿咨询、计生咨询、就业咨询、垃
圾分类承诺书签订等服务项目深受居民
们青睐。在中医义诊摊位前，居民们有
序排队等待医生诊治，医生耐心为居民
答疑解难并提出合理化的建议。在理发
摊位上，居民们经过理发师娴熟的手艺
打理，头发很快被修剪完成，立马精神抖
擞起来。测量血糖、血压也是热门环节，
阿姨爷叔们向医生咨询如何饮食才能更

好地控制血糖。
活动中，社工们充分发挥资源链接

者角色，为社区居民提供便利服务，扩大
社会支持网络，同时也希望通过此类活
动，在全社区内弘扬敬老传统美德，营造
爱老社会气氛，让社区老人感受到来自
社区与社会的关爱。

拥抱春天 播种绿色 共建家园
凉四

春意盎然的三月，又值 3 月 12 日
植树节，在凉四党总支带领下，第四党支
部部分党员、491 弄业委会、绿植队和清
洁家园志愿者们一同拿起了锄、铲、锹，
为小区绿化打扮一番，巩固美丽家园的
丰硕成果。

锄头飞舞，汗水四溅，虽然辛苦，但
大家乐在其中，还时不时地谈论起当年
下乡务农的经历。第四党支部书记姚建
霞，巾帼不让须眉，抡起锄头，手起锄落，
翻土松地，轻松搞定，“行家一出手，就
知有没有”。第四支部党员们也热情参
与锄地、拔杂草。那些杂草生命力强，扎
根很深，党员刘连康蹲着用小锹一点点
地把一棵棵的野草连根铲起，还要尽量

保护草皮不受损伤。491 弄业委会和居
委工作人员也参与搬运、挖坑、栽种，物
业还派了保洁人员协助清理场地，干湿
分类投放。

过往居民纷纷为志愿者们点赞并表
示，党建引领，三委联动，共建家园，共同
守护这片幸福生活的土壤。

三月，春回大地，万物复苏，充满了
无限生机。三月也是女人的节日，为了
更好地展现妇女风采，引导妇女热爱生
活，培养妇女对花艺的兴趣爱好，凉三居
委妇联开展了一场“情暖春日，花香四
溢”三八妇女节花艺活动。

活动中，花艺老师从花枝修剪、造
型搭配、鲜花养殖等方面进行了详细
讲解，普及了基本插花常识及操作要
领，并进行现场演示。听完花艺师的介
绍，居民们个个兴奋不已，跃跃欲试。
修剪枝叶、摆造型……大家精心构思、
巧妙搭配，把自己的创意和想法通过
一朵朵鲜花呈现出来，在设计过程中
大家相互讨论、交流想法、共同努力，
一件件错落有致、新颖独特的作品呈

现出来。活动现场花香四溢，大家与花
相伴，尽情享受了创作的愉悦和艺术
的熏陶。

此次活动丰富了社区妇女们的业余
生活，促进了社区和家庭和谐，体现妇女
们自尊、自强、自爱、自立的精神。

春日花香四溢 享受花艺生活
凉三

学雷锋日当天，广粤居民区及广粤
新时代文明实践站开展了学雷锋志愿服
务活动。活动邀请了志愿者和周边商铺
门店等来参与志愿服务活动。服务项目
包括理发，维修小家电，修伞，量血压，长
护险咨询，就业咨询，妇女维权等等，吸
引了很多社区居民前来参加活动。

有一位居民带了好多坏掉的雨伞来
维修，经过志愿者师傅的巧手，把她的雨
伞全部修好了。这位居民非常开心，表
示这些雨伞丢了可惜，但是现在外面也
找不到可以修伞的地方，这次活动帮她
解决了大问题。活动中，理发项目也最
受欢迎，许多居民前来理发，并对理发师

傅的娴熟手艺赞绝不口。
这次活动以党建引领，深入开展新

时代志愿服务，广大志愿者们用微笑和
服务书写了新时代的雷锋故事，并且使
得辖区内的居民群众也感受到将门口服
务的便捷，满足感、幸福感倍增。

学雷锋 志愿服务情暖广粤
广粤

为深入贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想，增强社区居民绿色环保
意识，传播环保理念，文苑一居民区党总
支主动发挥党建引领作用，在植树节来
临之际，开展了义务植树及认领活动。
居民区党总支书记高爱琴带领社工和本
次党总支部换届选举后的新老班子成员
共同参加了此次活动。

本次活动旨在组织动员居民区党
员发挥先锋模范作用，有效做好党总
支新老班子的交接，引导广大党员通
过植树践行绿色发展理念。植树过程
中，大家互帮互助，有的挥锹铲土，有
的扶树填土，有的培土浇水，齐心协

力种下一颗颗树苗，为社区增添了一
抹盎然的绿意。为保证植树存活率，
每个支部认领一株进行后期抚育管
护。

为了满足社区居民求新、求美、求识
的需求，汶二小区妇女联合会在“三八”
妇女节当天开展了“以花为邻 飘香社
区”花艺文化活动，借此向社区女性朋
友送上节日的祝福。

活动中，花艺老师为每位学员准备

了插花道具，并为大家讲解了插花艺术
的基本知识，包括造型、器具、色彩应用
以及花的品种等内容，同时也准备了各
式各样的鲜花供居民现场操作。
“看着各种成把的花被剪成单支、小

簇，参考着老师准备的花艺图片，发挥自

己的想象力和创造力，各色花朵搭配在一
起变成一件件高低有致、美丽多姿的花艺
作品，心里很有成就感。”来参加活动的
夏阿姨说道。一束束插花成品在居民们
手里完成，每一件都独一无二，每一件都
灿烂美好，每一件都饱含着美好祝愿。

以花为邻 飘香社区
汶二


