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维护宪法权威 加大人民普法力度
12月 4 日， 街道社区党建服务中

心联合街道司法所，以“国家宪法日”
为契机，将宪法讲座送到社区，来自居
民区的 200 多名党员和群众参加了活
动。

上海市人民检察院第二分院民事行
政检察处检察员季庆， 首先就宪法的定
义、“国家宪法日” 的由来做了简要说
明， 强调宪法在我国法律体系中的重要
地位，是我国的根本大法。

随后， 季庆深入浅出地介绍了现行
宪法在改革开放 40 年中经历的 5 次修
改，以及每次修改突出的亮点，重点解释
了 2018 年最新的宪法修订内容， 包括
坚持加强中国共产党领导的重大意义、
修改完善国家主席任职任期方面的规
定、赋予监察委员会宪法地位、建立宪法
宣誓制度等重要内容。

居民认真听了讲座后， 纷纷表示：
“这堂宪法讲座很有意义， 拉近了我们
和宪法的距离，让宪法不再‘高不可攀’
‘远不可及’，宪法的实施给予了老百姓
“润物无声”的保护，保障宪法实施是我
们每个人的职责。 ”

随后，“国家宪法日”宣传活动还在
临汾社区多个居民区陆续展开， 反映热
烈。 通过宣传使 “宪法的生命在于实
施”、“宪法的权威也在于实施”的观念
深入人心。

汾西路 88 弄、临汾路 99 弄居民区
邀请张雪峰律师举办专题讲座， 张律师
以过往办理的案件为例，与居民们交流
分享。 岭南路 270 弄居民区邀请施晓敏
律师为居民开展宪法宣传讲座， 详细介
绍了历次宪法的修订。 临汾路 375 弄、
临汾路 380 弄居民区邀请杨亚丽律师

举办宪法讲座，杨律师巧妙地以“人生
的几个重要阶段和宪法的联系”为切入
口，为居民讲解了宪法对普通老百姓的
影响。 阳曲路 760 弄居民区邀请街道

“新联会”（注： 新联会即新的社会阶层
人士联谊会） 理事陈新果律师开展宪法
知识普及讲座。

（街道司法所、社区党建服务中心）

宪法讲座

风雨同舟半世纪 相依相随永相伴
近日，阳曲路 570 弄在小区中心花

园圆形广场举办了 “风雨同舟半世纪，
相依相随永相伴”集体金婚庆典活动。

活动在腰鼓声中拉开了帷幕。 50
对金婚老人除 5 对由老伴推着轮椅车，
穿着喜庆，漂亮的服装，手挽着手，喜笑
颜开， 依偎着缓缓地步入红蓝黄紫等 7
种颜色气球搭起来的拱门，专业摄影师
以他娴熟的技术给他们拍了金婚纪念
照。

金婚老人互相照应着入座在放有香

蕉的桌前，边吃香蕉、蛋糕，边座谈，畅谈
自己生儿育女， 抚养他们成人和自己的
工作、生活、学习情况和经历。 潘振友爷
叔，朱泗珍阿姨等人先后发言：“一朝结
婚终不悔， 布衣粗食心里甜”“夫妻恩
爱，感情靠经营”浸润心肺，感人至深。

小区腰鼓队、文艺合唱团、金婚代表
黄文正分别表演了舞蹈、大合唱、独唱等
精彩文艺节目。 活动现场喜气洋洋，温
馨和谐，呈现一片花好月圆的景象。

（阳曲路 570 弄居民区） 金金婚婚老老人人吃吃蛋蛋糕糕

社区妇女 DIY 口红能涂还能吃

科学实验 “燃爆”全场
前不久， 汾西路 88 弄举办了一场

科学实验课“火山爆发”。 来自高境至
慧学堂的老师们给大家讲解了火山爆
发的知识，并带领小朋友亲自动手，完成
了一场好玩又好看的科学实验课。 火山
爆发是一种自然现象，远古时代的火山
爆发与恐龙的灭绝有着直接的关系。 喜
欢恐龙的小朋友很多都知道火山、熔岩、
岩浆等相关知识。 所以，当老师讲解到
这些时，不少同学都积极举手发言，现场
气氛非常热烈。

“火山爆发”的科学实验，参考火山

爆发自然现象的科学原理， 先用橡皮泥
围绕小杯子做成一个容器， 然后在容器
中加入红色色素、小苏打，最后加入白
醋。当所有动作都完成之后，容器中的液
体就像火山爆发一样， 喷出红色的泡沫
状爆发物。 小朋友们在老师的带领下一
步步完成了所有的步骤， 当实验成功之
后，都非常开心。

这种科学实验课，既好玩又增长了
知识， 满足了小朋友对科学知识的渴
求。

（汾西路 88 弄居民区）
小小朋朋友友动动手手做做““火火山山爆爆发发””科科学学实实验验

口红可以“吃”？ 在爱美之心人皆有
之的当下， 女性包包里有支口红不足为
奇，但可以“吃”的口红则一定鲜有耳闻。

近日，闻喜路 251 弄居民区妇联和
静安区凯成和养护理站在居委会议室联
手举办纯天然可以吃的手工唇膏制作活
动。 老师准备了天然蜂蜡、基础油、口红
粉、口红管和模具等制作口红的原材料，
讲解了制作手工口红的注意事项， 并强
调在制作口红时一定要非常有耐心。 学
员们仔细观看了老师示范手工口红制作
的过程：先将油、腊、色粉、维 E 等原材
料按照一定比例混合搅拌， 再装进烧杯
中进行隔水加热，融化后倒进口红模具，
冷却后将口红脱模装进口红管里， 纯天
然的口红就制作完成了。

在老师的指导下， 妇女代表们不仅
对口红的制作过程有了初步的了解，还
在动手尝试的过程中体验到口红从材料
准备、造型、入模、出模、包装等一系列工
序所带来的神奇和愉悦。 学员们纷纷表
示涨知识了，学到了许多技术才艺，自己
做的纯天然手工口红食材环保， 让她们
十分放心地使用。

据悉，闻喜路 555 弄、场中路 1011
弄等居民区妇联也纷纷开展了口红 DIY
活动，给冬天带来一抹艳红。

有趣的自制口红的体验不仅提升了
社区妇女代表的动手能力， 也提高了她
们的生活品位， 更展示新时代女性美丽
优雅的形象。
（闻喜路 251 弄、闻喜路 555 弄等居民区）

制制作作口口红红

2018 年是改革开放 40 周年， 也正
值临汾路街道成立 30 周年。 近日，在社
区文化中心四楼小剧场， 由临汾路街道
社区党建服务中心主办，临汾共享 + 项
目组协办的纪念改革开放四十周年暨
“悦读·吟诵·奋进·美好临汾再出发”
先锋小剧场阅读季活动。

临汾共享 + 项目组，引导项目团队
走进红色阅读亭，参与阅读与写作，他们
用心挥笔，以情为纸，创造了讴歌党的恩
情诗颂祖国母亲的佳作， 今天十支团队
发挥艺术特长， 编制成朗诵、 快板等形
式，表达阅读感悟。 来自 20 个居民区的
党员代表及品读会的成员们前来观看，
共同走进红色书籍的经典片段中。

现场观众在朗诵者们时而温情倾
诉、时而奔放热情、时而涓涓细语、时而
豪情壮志的朗诵过程中，欣赏了《赞颂
改革开放 40 周年》《没有共产党就没有
新中国》《祖国啊， 我亲爱的祖国》《歌
颂党》等作品，聆听到了改革开放给中
国人民生活带来的沧桑巨变， 感受到了
党员们“为人民群众谋幸福”的初心和
使命。 《临汾赞》《赞美丽家园新面貌》
通过上海快板的表演形式，将街道 30 年
中发生的改变， 以鲜活的方式展现在大
家面前。两位“老”临汾人上台分享了自
己与临汾的故事以及此次党课的所感和
收获。

街道社区党建服务中心打造的“先
锋小剧场”阅读季活动，旨在以“情景党
课”的呈现形式，让社区群众在享受视
听盛宴的同时宣传主题思想， 潜移默化
中影响社区群众的价值观， 提高社区文
化素质。

（社区党建服务中心）
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