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临临汾汾··

爱临汾

生活在临汾的您，左手一份社区晨报，右手点开北静安周到，就可以悦
享身边事，畅享社区生活。

社区晨报是上海报业集团旗下一份深耕社区十年的报纸。 北静安周到
是新闻晨报上海社区新媒体平台，覆盖临汾路、彭浦新村街道。 周到家族兄
弟姐妹众多，覆盖上海中心城区及周边，聚焦上海市民生活的方方面面，为
您生产原汁原味的社区新闻，向您提供权威的政策咨询，实用的社区生活资
讯。 投稿、相亲、表扬、爆料、活动报名、免费门票……我们一样不少。

北静安的事，我们帮你想周到！

扫码关注上海社区发布扫码关注北静安周到

用好“排除法” 掌握垃圾分类技巧

垃圾的种类成百上千，要全部
准确掌握怎么分类，有什么好方法
吗？ 下面介绍的“排除法”基本可以
应对常见的生活垃圾分类问题，即
按照有害垃圾、可回收物、湿垃圾、
干垃圾的顺序，逐一对照要扔的垃
圾，看它属于哪类 ，从而避免在垃
圾分类上死记硬背。

第一步：是不是有毒有害

其实， 日常生活中常见的有害垃圾
并不多， 记住口诀 “摇电灯 （药、 电、
灯），浇油漆（胶、油、漆），温度计”。

什么是“摇电灯，浇油漆，温度计”？
药，即药品及其内包装；
电，即电池，除了碱性电池、锂电池

等以外，多数电池一般都是有害垃圾；
灯，即灯管，比如荧光灯管；
胶，即胶片，比如X光片、相片底片；
油，即废矿物油及其包装物，比如汽

油桶；
漆，即油漆等易挥发的有害溶剂，比

如油漆桶、指甲油；
温度计，顾名思义，即水银血压计、

水银体温计等。

第二步：是不是可回收物

可回收物的种类虽然不少， 但也有
方便记忆的口诀“玻、金、塑、纸、衣”。

玻，即“纯粹”的玻璃制品，而玻璃

和涂层组成的镜子，是复合型产品，不属
于可回收物；

金，即金属制品；
塑，即干净的塑料制品，比如清洗过

的饮料瓶、泡沫塑料等，而用餐后带有油
污残渣的一次性塑料餐具或污染的塑料
袋，没有回收价值；

纸，即废纸，且一般有一定的硬度，比
如打印纸、信封，而纸巾、湿纸巾、纸质餐
饮具，无论使用过与否，都没有回收价值；

衣：即废织物，但不包括毛巾、内衣、
丝袜等。

第三步：是不是易腐生物质

绝大多数食物都是湿垃圾， 只要记
住以下这些不是湿垃圾，就能准确分类：

竹制品、大骨头、硬贝壳、椰子壳、榴
莲壳、核桃壳、甘蔗皮、玉米衣、粽叶、硬
果核等。

这些垃圾之所以不能扔湿垃圾桶，
是因为进入目前的湿垃圾末端处置系统
时， 可能会影响末端处置设备运转或降
解速度较慢。

如果前面三步的条件都不满足，那
要扔的垃圾就肯定是干垃圾了。

第四步：剩下的都是干垃圾

大多数家用卫生品、 化妆品及化妆
用具，以及复合型的，由多种材质、部件
组成却难以拆解的产品， 比如打火机、
笔、伞等，都属于干垃圾。

（上观新闻）

俞贵珍夫妇：

居民身边的“环保家庭”行动派
□记者 张翠玲

阳曲路 470弄居民区有这样一对老
人———年逾七旬的俞贵珍和老伴杜正初，
他们从生活中的点滴小事做起，将垃圾分
类做得干净漂亮，不仅自家多年认真做好
生活垃圾分类，还向朋友、邻居和社区居
民宣传环保节能理念。

俞贵珍夫妇是生活垃圾分类的行动
派，他们致力环保公益事业，多年如一日，
用实际行动践行低碳生活。 大约 6年前，
阳曲路 470弄作为垃圾分类试点小区开
始实行干湿垃圾分类。 当时，居委会干部
给每家每户发了 1 个垃圾桶和一些垃圾
袋。“那时我们就开始垃圾分类了，当时只
需要分干湿，我们在家分好，再拎到小区
垃圾箱房扔到相应的桶里。”俞阿姨说，后
来居民们看到自己分类过的垃圾又被混
运出小区后，有些人感到心灰意冷，就放
弃了，而他们却坚持到现在。“现在垃圾运
输环节也都规范了， 不再有混运的现象
了。 垃圾分类是一件利国利民的好事，也
是一个系统工程，环环相扣，我们不能因
为哪一环做得不够好，就轻易放弃。 ”

俞阿姨一家是“男主外女主内”模
式。 杜叔叔外出买菜和扔垃圾，俞阿姨
负责摘菜、做饭、洗碗及垃圾分类。 自从
小区试点实行垃圾分类后，他们家就开
始从生活点滴小事做起： 俞阿姨拣菜
时，就用垃圾袋装菜皮、菜根、鱼的内脏
等，拣菜完毕，由杜叔叔倒入厨房垃圾

桶中；家里还准备了一个迷你版的垃圾
桶，正正方方，内套垃圾袋，用来装水果
皮，吃饭时就用它来装肉骨头、鱼刺等
湿垃圾。 晚饭后，只要将这个桶中的垃
圾袋取出，并将当天的剩菜倒入，就完
成了第二次垃圾分类。 记者看到，他们
家进门的厨柜上挂了一个“S”形铁勾，
铁勾上挂了一个透明的垃圾袋，垃圾袋
里装着拣菜时剥下来的青菜叶子等湿
垃圾。 俞阿姨说：“嫌垃圾桶占地方，我
们就想了这个办法。 ” 杜叔叔补充道:
“好多邻居来我们家看过了， 也都学
她。 ”家中还另外备有一个较大的塑料
垃圾桶专门用来放干垃圾，这也是家中

唯一一只落地的垃圾桶。 到了晚上六点
半以后再由杜叔叔去垃圾房将垃圾按
类丢入规定的桶中，这样他们家就完成
了一天的垃圾分类。

在生活中， 他们注重学习和运用环
保知识，处处以环保标准为依据。 如：购
买家电首选环保节能产品； 使用节能灯
并随手关灯；为了降低白色污染，坚决不
使用一次性饭盒， 有旧衣服就打包捐到
小区的旧衣回收箱， 瓶子易拉罐等可回
收物就放在阳台上，等积攒够了就变废
为宝……“只要是人人都能意识到垃圾
分类的重要性，进而在工作和生活中都
贯彻生态理念， 那我们就会养成生活垃

圾分类的习惯， 甚至垃圾不分类就会难
受。 ” 杜叔叔笑说。

去年， 在街道妇联举办的垃圾分类
知识竞赛活动中， 俞贵珍夫妇以自己家
庭的生活经验， 向大家传授了生活垃圾
分类小窍门，受到社区居民的交口称赞。
杜叔叔是一名退休教师，曾荣获“上海
市园丁奖”， 退休后成为临汾社区党校
的成员， 不论是在楼组里还是在社区活
动中，一有机会，他就不忘适时提醒身边
的人，认真宣传节能环保知识。 近年来，
他们家获得了“2018 年海上最美家庭”
“2018-2019 年上海市文明家庭”等荣
誉称号。

说到垃圾分类的意义， 杜叔叔思考
片刻，认真地说：“一个国家是由千千万
万个家庭组成，从我家做起，若千家万户
均能做到垃圾分类，一个街道、一个城市
乃至整个国家就能达到绿色环保、 生态
文明，人民的生活也将更文明健康，这样
的事何乐而不为呢？ ”

俞贵珍一家是千千万万家庭中很
普通的一户人家，但又是很不一般的一
家。 当社区开始倡导垃圾分类受到很多
居民的不理解时， 他们没有任何迟疑，
用他们的一言一行、一举一动影响着社
区里的其他家庭，他们热爱生活更热爱
生态文明，用自己的行动为垃圾分类新
时尚贡献着自己的绵薄之力，相信未来
会有越来越多这样的家庭涌现，共建美
好临汾。

俞贵珍夫妇


