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扫描二维码关注“上海社区发布”

纠错有奖 欢迎大家来做 “啄木鸟”

个人防护要做好 来看权威攻略

(国家卫生健康委宣传司、 中国疾病预防控制中
心，有删减)

这个秘方让被胃镜报告吓到的王阿姨心安
文 李炜青 任蓓雯

近日， 同济大学附属上海市第四人
民医院中医科迎来了一位老朋友孙阿
姨， 孙阿姨的老伴曾在四院治疗苦恼已
久的慢性萎缩性胃炎， 病情有了显著改
善。 受益于四院彭培初教授高超医术的
孙阿姨，这次带来的是她的朋友王阿姨。

原来， 王阿姨上个月有次晚饭吃多
了， 结果整整一个月时常觉得上半截肚
皮隐隐作痛、一直胀气、打嗝、胃口也不
好。 只好和孙阿姨一起到附近中心医院
做了胃镜，结果病理报告上写着：慢性萎
缩性胃炎、不完全性肠化生。看病理报告
的医生告诉王阿姨肠化生是胃黏膜病变
了，易发生癌变。 听完，王阿姨瞬间紧张

起来， 陪伴她去医院的孙阿姨立刻想到
四院中医科的彭培初教授，于是前往。

彭医生说，胃病一般归属“胃痛”和
“痞满”。 其中，胃痛是由于外邪、内伤、情
绪等造成胃气郁滞， 胃失和降而发生胃
痛，这就是老中医常讲的“不通则痛”。而
痞满则是由于外邪、内伤、情绪造成了脾
胃中焦的气机不利，脾胃升降失职，而发
胀满不适。长久以往，小病变大病，最终酿
成恶疾。“理气和胃是治胃病大法，但要强
调寒热虚实之辨。 ”他认为，采用寒热并
用，攻补兼施，气血同治。 至于寒热的多
少，虚实的辨别，只要根据临床症状与体
征分辨明确后，灵活施治，可获良效。

而对于慢性胃炎的肠化生、不典型增
生等病理表现，彭医生认为虽本病重在脾

胃，而实与肝郁阻滞而成血瘀有关，《临证
指南医案》指出：“肝为起病之源，胃为传
病之所”。故本病以清热解毒、和胃降逆为
主法，辅以养阴润燥，健脾疏肝的药味。

听完病情分析， 王阿姨焦急询问：
“自己的病该如何医治呢？ ” 彭医生表
示， 自己的经验方———蜀羊泉方可以有
效治疗。 蜀羊泉方首选清热解毒药物疏
中焦郁热；再选滋阴润燥药物补虚固本，
养阴益胃且不因滋腻碍胃； 最后疏肝和
胃，肝疏泄功能正常，气顺则通，胃自安
和，此方不仅能祛除症状，临床实验结果
提示更能有效改善肠化生的情况。

王阿姨大舒一口气，又称自己没有时
间熬中药。 彭医生笑说，医院早想到了，经
过工艺研究，推出了复方蜀羊泉颗粒作为

医院的院内制剂，易携带，开水一冲就能
喝。 目前，复方蜀羊泉颗粒已上市。

彭培初教授是我国首批具有大学本
科学历的高级中医师，1995 年获市卫生
局命名的建国以来首批 “上海市名中
医”荣誉称号，1997 年国务院授予“国
家有突出贡献专家”称号，享受政府特
殊津贴。 善于诊治血尿、脓尿、精尿、糖
尿、乳糜尿、蛋白尿等各种异常尿以及生
殖泌尿道症候，对前列腺炎、前列腺增生
症及其所致尿潴留、前列腺癌、急慢性肾
炎、肾盂肾炎、慢性肾功能不全等泌尿生
殖系统疾病有丰富的临床诊治经验，对
慢性胃炎、胃癌癌前期病变、胰腺炎、糖
尿病、甲状腺疾病等的治疗效果也屡为
患者称道。

如果您在阅读本月《社区晨报》时发现任何差错，可关注微信公众号“上海社区发布”并于后台直接留言，将
您发现的问题发送给我们（注明报纸名称、所在版面、文章名称、差错细节，本期截止日期为 2021 年 3 月 1
日）。 本月纠错质量最高的一位读者，将成为最佳“啄木鸟”，并获得 100 元的现金奖励；本月纠错质量相对较高

的另外十位读者，则将成为优秀“啄木鸟”，并获得纪念品一份。
2021 年 1 月优秀“啄木鸟”：张德胜、唐金虎、江正勇、赵磊、袁忠荣、东山槎湾席（昵称）、 （昵称）、李群、路永敏、陈彭年
2021 年 1 月最佳“啄木鸟”：曹酉虹


