
答：病毒是最简单的生物之一，
它的增殖要依靠活的细胞。 在增殖
过程中，病毒会发生变异。 从全球对
新冠病毒变异的监测情况看， 目前
尚无证据证明病毒变异会使现有的
新冠疫苗失效。

答：不会。核酸检测的是新冠病
毒抗原,� 新冠病毒疫苗中所含的病
原微生物已失去感染性和复制力，
故接种后不会导致患新冠肺炎。

答： 现阶段建议用同一企业的
新冠病毒灭活疫苗完成全程接种。
如遇疫苗无法继续供应、 受种者异
地接种等特殊情况， 无法用同一个
企业的新冠病毒灭活疫苗完成全程
接种时， 可采用其他企业生产的灭
活疫苗完成接种。
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疫苗接种最新问答

扫描二维码关注“上海社区发布”

纠错有奖

欢迎大家来做
如果您在阅读本月《社区晨报》时发

现任何差错，可关注微信公众号“上海社
区发布”并于后台直接留言，将您发现的
问题发送给我们（注明报纸名称、所在版
面、文章名称、差错细节，本期截止日期

为 2021 年 7 月 1 日）。 本月纠错质量最
高的一位读者，将成为最佳“啄木鸟”，并
获得 100 元的现金奖励； 本月纠错质量
相对较高的另外十位读者，则将成为优秀
“啄木鸟”，并各获得纪念品一份。

“啄木鸟”
2021年 5 月优秀“啄木鸟”：

钱立功、王文康 、曹酉虹、许国平、董晓明、
严志明、xue（未留全名）、李群、邵晓华、路永敏

2021 年 5 月最佳“啄木鸟”：

赵上春

共同建立免疫屏障， 上海正持续有序推进新冠疫苗接种工作。 截至
5 月 31 日，全市累计接种疫苗超过 2600 万剂次。 未完成全程免疫程序的
接种者该如何补种？疫苗对病毒变异或其他国家毒株是否有效？我们采访
上海市疾控中心副主任孙晓冬，并综合国家卫健委、 上海市卫健委权威
消息，为您整理出 10 个疫苗问答。

健康科普

问题 1：疫苗对病毒变异或其他
国家毒株是否有效？

问题 2： 接种新冠病毒疫苗后核
酸检测会呈阳性吗？

发现乳腺肿块 应引起足够重视
文 李炜青 任蓓雯

10 个月前，一位上海王阿姨因发现
左侧乳腺肿块逐渐增大，到同济大学附
属上海市第四人民医院肿瘤科就诊，检
查发现乳腺肿瘤已经肝、肺、骨多发转
移。 面对晴天霹雳， 王阿姨一下子精神
崩溃，拒绝治疗。 后来，在四院肿瘤科医
护团队的心理疏导、精准诊治、规范化和
个体化诊疗相结合下，王阿姨乳腺原发
灶和肝、肺转移灶都明显缩小，重获生活
的信心和希望。

62 岁的王阿姨，平素身体健康。 发
病前 1 年多，发现左侧乳腺肿块，因无
明显不适，未引起重视。 此次住院后，肿
瘤科护士长积极安慰王阿姨，帮其树立
战胜肿瘤的信心。 肿瘤科主任李开春组

织普外科、放疗科、B 超室、影像科、病
理科等多学科会诊。 由于不同亚型乳腺
癌的治疗药物不同，李开春团队决定在
B 超引导下，行乳腺原发肿瘤和脏脏转
移病灶穿刺活检，进一步明确诊断。 病
理诊断为 HER-2 阳性乳腺癌。 王阿姨
在肿瘤科进行针对 HER-2 的两个靶
向药物联合化疗，共 6 个疗程，期间复
查病灶大幅度缩小。 现在进行双靶药物
维持治疗。 因为靶向药物具有针对性，
且副作用相对较少，王阿姨没有发生较
多不良反应。

乳腺癌已经超过肺癌， 成为全球
发病率第一位的恶性肿瘤。 四院肿瘤
科积极创建乳腺肿瘤诊治特色，即“分
型诊治、全程管理”。 乳腺癌大体分为
3 个亚型， 分别是激素受体阳性型、

HER-2 阳性型、三阴型。 不同亚型乳
腺癌的治疗方法并不一样， 所以针对
不同的乳腺癌应该采取不同的治疗策
略。约 70%的乳腺癌是激素受体阳性，
通常在手术后需要口服内分泌药物
5-10 年。另外约 80%的晚期乳腺癌患
者中位生存时间接近或超过 5 年。 这
就需要肿瘤内科医生的全程管理，关
心关注乳腺癌患者长期治疗过程中的
不良反应及疗效监测。“我们为每位患
者建立个人诊疗档案，动态更新，定期
随访。 这就是具有四院特色的乳腺肿
瘤分型而治、全程管理。 ”

晚期乳腺癌已从单纯化疗， 进入到
内分泌治疗、靶向治疗和免疫治疗的新
时代。 晚期乳腺癌患者已经从平均存活
1-2 年，延长到 4-5 年，甚至更长。四院

肿瘤科能够处方几乎所有已在国内上
市的新型抗肿瘤药物，使得肿瘤患者有
机会尝试新药，并从新药中获益。 譬如，
曲妥珠单抗等抗 HER-2 的大分子单
抗或小分子酪氨酸激酶抑制剂，以及抗
体药物偶联物 T-DM1；对于三阴型乳
腺癌，以 PD-1 抗体为代表的免疫药物
和抗血管生成药物贝伐珠单抗，也正式
进入四院。

李开春，中共党员，先后在第二军
医大学附属长海医院获得肿瘤学硕士
和博士学位，曾在上海市第一人民医院
等工作十多年。 2013 年晋升肿瘤内科
副主任医师。 2019 年 8 月，经人才引进
至四院肿瘤科工作，擅长乳腺癌、肺癌、
胃肠肿瘤等常见肿瘤化疗、靶向治疗和
免疫治疗。

问题 3：不同厂家的疫苗 ，可替
代接种吗?

（上海静安，部分有删减)

答： 既往新冠肺炎病毒感染者
（患者或无症状感染者），在充分告
知基础上， 可在 6 个月后接种 1 剂
新冠疫苗。

答： 对全程免疫为两或三剂次
程序的疫苗，未全程接种者，建议尽
早补种未完成剂次， 无需按照免疫
程序重新开始接种。

答：现阶段暂不推荐加强免疫。
灭活疫苗按照程序完成两针， 不再
加强。

问题 4：之前感染过新冠病毒，现
在已过去快一年了，可以接种疫
苗吗？

问题 5： 未完成全程免疫程序接
种者如何补种？

问题 6： 去年底已完成接种 2 剂
灭活疫苗，马上半年了，需要“补
针”吗？


