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68 岁患者王先生近日因 “发热、咳

嗽、气短 10 日”入院。入院前十天，他出现

畏寒、 发热， 恶心， 咳嗽， 体温最高达

39.0℃，他口服克感敏后，体温下降，但咳

嗽、咳痰加重，接着他使用莫西沙星静滴数

天， 症状也无好转， 之后他进行胸部 CT

片，发现双肺斑片影 。于是拟诊“肺炎”收

入我院。

一直以来，王先生身体一直很健康，无

宠物饲养史，他表示自己也没有高血压、糖

尿病、慢性阻塞性肺病等慢性疾病史，甚至

也没有过敏史。

入院后进行了一系列检查后， 各功能

正常。 那么问题来了，病因究竟在哪？

医生仔细追问病史， 原来他之前曾接

触废旧机械厂废料， 废料成分为不明的金

属及晶体。 在处理废料 5 个多小时都未佩

戴防护口罩等，他当时即感咽痒、咳嗽，第

二天出现全身乏力发热等症状， 他自认为

“感冒”，未予重视，后症状逐渐加重才进

行就诊。结合此病史及影像学等资料，呼吸

中心医生诊断过敏性肺炎， 予以相应的治

疗症状胸部 CT 好转后出院。

过敏性肺炎（HP）是由于吸入各种抗

原性有机物质引起的一种间质性肺病，既

往也称外源性过敏性肺泡炎。

目前已发现 300 多种直接吸入可引

起过敏性肺炎的抗原。 这些抗原可以广义

的被分为细菌，真菌，动物蛋白，植物蛋白，

小分子化学物质和金属。

★有意思的是， 吸烟可显著降低过敏

性肺炎的发生率。

★有研究发现，21％的过敏性肺炎与

家庭热浴系统有关，可引起热浴肺病。

★日本的夏日过敏性肺炎主要是由皮

肤毛孢子菌属引起，其他如白色念珠菌、毛

霉菌属等吸入后也可引起过敏性肺炎。

★动物方面不仅鸽子、 鹦鹉可引起过

敏性肺炎，实验室动物如老鼠，接触鱼粉提

取物也可以引起过敏性肺炎。

★小分子化学物质已成为过敏性肺炎

新型的暴露原， 如房屋装修时使用涂料中

的异氰酸盐、酐类，染发剂、过氧乙酸、柴油

及金属加工液。 随着社会发展致敏性物质

的使用越来越广泛， HP 发病率有逐年增

加的趋势。

过敏性肺炎的症状

急性过敏性肺炎：

常在接触抗原 4～8 h 后发病， 表现

为流感样症状，如发热、咳嗽、呼吸困难.反

应强度与吸入抗原的量以及暴露时间有

关， 脱离抗原接触后病情可在 24～72 h

内好转。反复的急性发作，则可以亚急性形

式， 在几周或几个月内逐渐出现持续的呼

吸困难，进行性加重。

慢性形式：

是指长期暴露于低强度抗原所致，也

可以是反复抗原暴露导致急性或亚急性反

复发作后的结果。

过敏性肺炎的诊断

明确的暴露史对诊断十分重要， 但患

者可能对发病环境认识不足， 或抗原非常

隐匿。因此详细询问病史非常重要，特别是

环境和职业暴露史。

★抗原暴露史及时间上相关的呼吸道

症状是过敏性肺炎诊断的重要依据。 如室

内霉菌(如屋漏、不通风的卫生间)、室内宠物、

羽绒制品、空调器或湿化器、热浴装置等。

★应当注意，许多病例在持续或间歇吸

入抗原数月或数年后发病，有些抗原可能是

新的未报道或未被认知，不要轻易否定。

★环境中抗原的浓度、可溶性、颗粒的

大小、接触抗原的频度、症状出现前的接触

时间、 呼吸系统的防护情况及工作中各种

未知因素都可影响疾病的发病率、 潜伏期

及严重程度。

过敏性肺炎的预防与治疗

有些抗原常存在于生活、 工作环境之

中，尽量减少其接触，加强通风、佩戴合适

的呼吸面罩等。合适的面罩可以滤过 90％

～95％的可吸入微粒。

使用糖皮质激素， 泼尼松 30～60 

mg／d，l-2 周或直到临床或影像学和肺

功能明显改善后减量，疗程 4～6 周。 亚急

性 2 周后逐步减量，疗程 3～6 个月；慢性

持续时间更长。 本病属过敏性疾病， 痊愈

后，不宜从事原岗位工作。

万万没想到，废料、热浴系统、鸽子……

有 300种抗原可能引起过敏性肺炎

【医师人物】

文 邵海贤

瘦！ 瘦！ 瘦！

减肥是不少女性的 “终身事业”，

各式各样的减肥方式层出不穷。 其中，

生酮饮食减肥法，受到很多女性朋友的

欢迎。

什么是生酮饮食？

生酮饮食以不吃主食、 极低的碳

水化合物摄入， 结合高脂肪和高蛋白

的饮食结构为特点， 由于碳水化合物

摄入太少， 人体热能供给从碳水化合

物为主转变为脂肪和蛋白质为主，而

脂肪会在体内代谢产生酮体， 因此得

名。 这种方式能在短期内导致体重快

速下降。

这种减肥方式是否健康呢？

答案是否定的！ 因为主食所含有的

碳水化合物是人体不可缺少的营养素

之一，是人体主要的能量来源，例如大

脑几乎只能利用葡萄糖作为能量。

若利用蛋白质或脂肪为机体供能，

会在代谢过程中产生不必要的废物，并

增加其他营养素的消耗。

此外，大量酮体堆积，可能会出现

急性酮症酸中毒，并增加肝肾负担。

减肥是为了更加美丽，此类方式虽

然短时间内能让人瘦下来， 但时间一

长， 身体会通过消耗肌肉来产生能量，

增加肌肉流失， 容易引起皮肤干燥、松

弛、头发脱落、骨质疏松等，人体的基础

代谢越来越慢，危害健康。

每天摄入多少碳水化合物才合适呢？

碳水化合物提供的能量占一天总

能量的 50%-65%。

对于一个正常的成年人来说，每日

摄入 250 克 -300 克的主食（其中全谷

物、 杂豆和薯类占一半），200 克 -300

克水果 ，400 克 -500 克蔬菜 ，10 克

-15 克坚果，就可满足每天碳水化合物

的需要量。

在每日碳水化合物定量的基础上，

可以在碳水化合物结构上多做选择

减少含单糖、双糖含量高的食物的

摄入，如糖果、甜品、甜饮料、糕点等。

适当选用多糖类食物， 如全谷类、

粗粮、杂粮、杂豆。

尽量做到粗细搭配、 粮豆搭配，不

但健康，还能吃出苗条身材。

（陆家嘴社区卫生服务中心）

【上班族必备】

不吃饭，只吃肉

还在用这种不靠谱的方法减肥吗？
莲藕煲鸭 一汤暖冬

【专家简介】

朱晓萍

荷兰 Nijmegen 

大学医学博士

主任医师 博士

生导师

专业擅长 :肺结

节， 肺栓塞，肺

间质疾病及肺部疑难疾病。

专家门诊：陆家嘴本部：周二下午，周

三上午；南院：周一上午。

【下厨房】

莲藕煲鸭

材料：

1/4 只老鸭 ， 莲藕 1 节 ， 红枣 4

颗，姜 2 片、葱一把，盐 3 克。

做法：

把鸭洗干净 ，斩小块 ，放入清水中

浸泡去掉血水 ， 然后放入开水中焯一

下，捞出洗干净。

把莲藕去皮洗干净 、切块 ，把红枣

洗干净，把葱切段。

在锅里放油烧热 ，放入姜葱 ，放入

鸭肉翻炒出香味，然后加入适量清水煮

开。

加入莲藕和红枣，用小火煲一个半

小时，最后加盐调味即可。

专家点评：

此道菜肴具有补肺润燥的作用。 鸭肉有补益气阴、和胃消食的功效；红枣

可补中益气、养血安神；莲藕有清热生津之效。

（江临天下太太俱乐部）

文 钟佳倩


