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很多家长认为，只有打孩子是家庭
暴力。其实不然。在现代社会，很多家长
在沉重的经济压力下在“不让孩子输在
起跑线上”的观念影响下，在学校应试
教育的挟持下，经常会对孩子使用“软
暴力”。

语言暴力仅仅是指骂孩子?

对孩子的语言暴力， 不仅仅是指
大声的谩骂，对孩子使用诋毁、蔑视、
嘲笑等侮辱歧视性的语言，甚至是恶
意地拒绝与孩子说话，使得孩子在精
神和心理上遭到侵犯和损害，都可以
认为是语言暴力。 家长对孩子使用语
言暴力，很大程度上是基于双方的不
平等关系，也就是家长认为，我是你
的爸爸(妈妈)，你就得听我的。

语言暴力，对孩子的伤害有多大?

其实，绝大部分的父母都是真心爱
自己的孩子的，但他们却常常在不经意
间对孩子使用了语言暴力。 家长望子成
龙， 孩子的行为却无法达到父母的期
待，家长情急之下，可能就会“随口”说
孩子“怎么那么笨”、“做题怎么不动动
脑子”。 然而，你有没有想过，家长随口
的一句贬低、嘲笑孩子的话，却能够对
孩子的内心产生强烈的颤动?

儿童心理专家分析，孩子的内心世
界是很脆弱和微妙的，而孩子心目中的
评价是非标尺也是很鲜明的。

有的孩子有偏激固执的倾向，就会
将家长不经意的这些话语放大，认为爸
爸妈妈伤害了自己的自尊心，从而产生
一种愤怒、逆反的心理(虽然当时不一定

表现出来)，这种不良的心理将影响孩子
的待人接物，日后孩子可能会成为一个
愤世嫉俗，甚至穷凶极恶的人。

而有的孩子性格有内向顺从的倾
向，一旦遭受到她最信任的人———爸爸
妈妈的语言暴力，可能就会将他们的嘲
笑、谩骂转化为一种心理暗示，认为我
就是笨的人，我就是懒惰的人，我一无
是处， 不受欢迎……这种自我否定、怀
疑、消极的情绪，让孩子无法更好地处
理健康的人际关系，久而久之，孩子可
能会出现抑郁、狂躁等心理疾病。

心理专家认为，教育者微小的心理
变化如果表现在脸面上和语气中，甚至
嘲弄辱骂中，无形中会形成一种负面的
心理场，这种心理场强大的辐射会改变
孩子对于这个世界的认知。 所以，家长
认为无关紧要的、 不经意的一些话语，
对孩子造成的“杀伤力”可能是毁灭性
的。

怎么说比说什么更重要

一个优秀的教育者，应该是善于控
制自己的情绪和行为的。 对于孩子而
言，家长怎么说比说什么更重要。 孩子
也有自己的内心世界和情感世界，家
长的一言一行，乃至一个表情，都会对
孩子的性格塑造产生潜移默化的影
响。

因此， 家长在批评教育孩子的时
候，把自己的语言、行为好好反思，将心
比心、换位思考，始终用自己的心与孩
子保持诚挚的沟通，这样才能达到教育
的本来目的， 才能维系良好的亲子关
系。

（江临财富妈妈俱乐部）
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12月 3 日， 福山花园外国语小学一年级
的小朋友们盼来了特殊而又重要的日子———
他们带上绿领巾啦。

在这段时间里孩子们用实际行动争做一名懂
尊重、讲诚信、负责任、会合作的小福娃，勇于克服
困难，努力学习本领，争做一名优秀的儿童团员。

学习团知识
通过一个月的团课学习， 小朋友在老师

们和大哥哥、大姐姐的带领下，付出了许多努
力：学习掌握了儿童团团章知识；学唱儿童团
团歌；练习敬团礼；认真填写入团申请书，明
确了作为一名儿童团员的要求， 更知道了自
己今后努力的方向。

庄严的仪式
入团仪式下午一点准时开始，中队辅导员

老师们把珍贵的绿领巾授予小苗苗们， 他们可
高兴了， 双手捧着绿领巾小心翼翼地戴到自己
的脖子上，用嘹亮地声音高唱儿童团团歌。

苗苗的心声
新入团的娃娃们内心无比激动， 大家都

争着说说心里话：
今天我戴上了绿领巾， 成为一名光荣的

小红星儿童团员， 感到无比的自豪。 从今天
起，我要好好学习，尊敬老师，团结同学，为胸
前的绿领巾增光添彩！

——— 一(1)班 徐文隽

我感到肩上多了一份责任。 少年强则国
强，少年进步则国进步。 我们时刻准备着一为
实现中华民族伟大复兴中国梦而好好学习，

努力奋斗！ ——— 一(2)班 的徐禹良

小小一块绿领巾将赋予我们更多的责任
与挑战， 他将引领着我们在求学之路上奋起
搏击。 我们要向高年级的哥哥姐姐们学习，从
自身做起，从小事做起，从细节做起，认真踏
实地学好每一天，不断追逐我们的梦想！

——— 一(5)班 黄逸霖

戴上了绿领巾象征着一个一个良好的开
端，俗话说“良好的开端是成功的一半”让我
们一步步地前行，成为一名合格的“绿领巾”。

——— 一(6)班 高欣蕾

每个班的儿童团员代表都表达了自己戴
上绿领巾后的喜悦， 更表示会以此作为一个
新的起点，不辜负老师和家长的期望，努力成
为一株好苗苗。

刺激的比拼
小红星盼成长， 全能苗苗立榜样！ 系鞋

带、 整理仪表、 敬队礼……在本次入团仪式
里， 一年级的福娃们通过自理能力大比拼告
诉爸爸妈妈：不用担心，我能行！

新团员们度过了快乐而难忘的一天，让
我们衷心祝愿福山花园的小苗苗茁壮成长！

（福山外国语小学）

小小红红星星盼盼望望成成长长??全全能能苗苗苗苗立立榜榜样样
一一年年级级萌萌娃娃参参加加““绿绿领领巾巾””宣宣誓誓仪仪式式

文 宋利斌

不少中医门诊已开始膏方预约。 关
于膏方，有一些“冷知识”，你知道吗？

什么叫清膏和蜜膏？
根据制作过程是否加入蜂蜜， 可将

膏方分为清膏和蜜膏。
中药煎煮浓缩后直接收膏者为清膏。
收膏时加入蜂蜜称为蜜膏。

膏方也分荤和素？
根据膏方中是否含有动物胶或胎盘、

鹿鞭等动物药，可将其分为素膏和荤膏。
素膏由中草药组成。
荤膏中则含有动物胶。

肿瘤患者到底能不能吃膏方？
可以，但要注意，膏方一般由 20 味

左右的中药组成，属大方、复方范畴，且
服用时间较长。

因此， 定制膏方更应注重针对患者
的疾病性质和体质类型， 经辨证后配方
制膏，一人一方，量体用药。

膏方的好朋友是粥？
冬日喝粥，既滋养又温暖。 这些粥，

可以配合膏方一起吃。

●胡桃粥
取胡桃仁 50 克、粳米 100 克，同煮

作粥。

●龙眼粥
取龙眼肉 30 克、粳米 100 克，同煮

作粥。

●枸杞粥
取枸杞 50克、粳米 100克，同煮成粥。

●腊八粥
取粳米 100 克、花生仁 20 克、黄豆

20 克、莲子肉 20 克、红枣 20 克，同煮作
粥。

膏方养生的同时， 更要注重形成良
好的作息习惯和健康生活方式， 只有这
样，才会取得最佳疗效。

（陆家嘴社区卫生服务中心）

【冬季日常】

服膏方，这些“冷知识”知道吗？


