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陆家嘴··

金融城

陆家嘴楼宇课堂
带你领略中国传统文化

推进垃圾分类
共建美丽滨江

4月 26 日，陆家嘴综合执法大队滨
江女子监察队牵头陆家嘴滨江富都物业
组织开展了生活垃圾分类宣传指导活
动，滨江富都段及东方明珠景庭广场各
商户参加了此次活动。
当天，女子监察队围绕 7月 1日即

将正式施行的《上海市生活垃圾管理条
例》，通过幻灯片展示、宣传单阅读等方
式讲解了生活垃圾分类知识，并根据该
区域餐饮单位居多、装修装饰比较频繁
的特点，结合餐厨垃圾、建筑垃圾等知
识，普及相关法律法规条例常识。同时，
女子监察队把日常行政检查中发现的垃
圾投放乱象的照片警醒商户做好自检自
查并自行整改。最后，为进一步强化商户
垃圾分类意识，营造滨江环境共建共享
良好氛围，女子监察队组织全体参会商
户签订了《承诺书》，承诺组织员工培训
学习掌握垃圾分类基础知识，严格按照
《上海市生活垃圾管理条例》设置收集
容器，做好分类投放。垃圾分类承诺制的
施行是对商户的有力督促，同时要求商
户时刻保持分类意识，着力加强自我约
束，自觉接受各界监督。
下阶段，陆家嘴综合执法大队滨江

女子监察队将加大行政检查力度，加快
推进垃圾分类工作。

（综管办）

陆家嘴楼宇课堂“请进来”授课
“一期一荟系列沙龙课程”活动举行

陆家嘴街道楼宇课堂与上海市东方医院
合作多年，医院多次被评为“陆家嘴社区教
育优秀共建单位”，多年来为楼宇课堂配送
了多位学科专家进辖区内的楼宇授课，把科
学生活、健康保健、应急救护的知识传递给了
楼宇白领，为楼宇课堂项目的推进提供了有
利的课程资源保障。
近日，陆家嘴街道楼宇课堂与东方医院再

一次牵手，开设了“一期一荟系列沙龙课程”，
课程充分发挥社区学校和东方医院应急救护队
的优质师资资源，通过应急救护知识&生活技
能相融合的方式，将楼宇白领请进社区学校。

沙龙顺利开展两期以来，楼宇课堂分别
邀请了两位不同风格的插花老师进行授课，
老师们分别将欧式插花和中式插花的步骤详
细而系统地进行了讲述。东方医院的救护专
业人员从正确的操作步骤及注意事项的重点
说明，到胸外按压—开放气道―人口呼吸的
顺序，从手势的正确与否，到力度的大小，一
边细心讲解，一边认真示范。
此次“请进来”的授课方式，拉近了社区

与楼宇白领之间的距离，让辖区内的楼宇白
领知晓社区学校，从而让他们能积极主动地
参与到社区教育中来。 （社区学校）

4 月 28 日,我的城市，我的陆家嘴———
“点亮东方明珠”陆家嘴楼宇课堂专场在东
方明珠城市广场上闪亮开讲，带领楼宇白领
们学习传统汉服礼仪、重拾国学经典。

在夜色的笼罩下，12 块环场的竖幅电子
屏上显示着“陆家嘴楼宇课堂专场”字样。东
方明珠城市广场上方阵内，一堂楼宇课堂公
开课正在进行。课堂上，礼仪老师身着汉服，
高雅古典的装束激发了大家学习汉礼仪的兴
趣和热情。老师从“中国古代礼仪的来龙去
脉”、“ 中国古代的汉服形制”、“中国古代
的相见礼仪”、“中国古代的文化底蕴”四个
方面详细讲解了“礼从何来，缘起于何处”。
大家从汉服的穿戴方法到行礼叩拜规矩，从
坐立行走到面部表情，细细体会、认真练习，
感受到汉服礼仪的深邃和历史文化的厚重。

课程结束后，在工作人员的指引下，来自
陆家嘴辖区内的楼宇白领、社区学校志愿者
教师、陆家嘴雷锋驿站的志愿者共计 48人，

分成了红蓝黄粉 4 队，合力按压身前的“梦
想助力器”共同点亮了东方明珠。

陆家嘴街道楼宇课堂东方明珠实践基地
已经成立两周年，经过双方的相互合作，让辖
区内的楼宇白领充分领略了具有陆家嘴特色
的社区教育。此次的基地活动，以“点亮东方
明珠”陆家嘴街道楼宇课堂专场为契机，向陆
家嘴的楼宇白领充分展现了楼宇课堂的魅
力，让更多的楼宇白领知晓楼宇课堂，走进楼
宇课堂。 （社区学校）

启动仪式上，陆家嘴街道党工委副
书记、办事处主任邓亮宣布，众嘉宾和社
区居民一起启动了“活力 102”空间。街
道办事处副主任张磊就“活力 102”的
历史和基本情况作了简单介绍。“活力
102”空间所在地曾经是一片违法建筑，
经过近三年的努力，才得以拆违，如今面
貌已经焕然一新。该空间曾获得“浦东
新区 2018 年度缤纷社区优秀项目一等
奖”，占地总面积逾 3200㎡，是一个融
合了体育健身、文化展示、互动体验、休
闲娱乐等功能于一体的复合型空间。
室外，不仅设有各种齐全的户外健

身设施、小朋友们最爱的秋千、滑梯等，
还建设了标准化的篮球场、小而精致的
步道。室内则更为丰富，设有以国际象棋

大师林峰命名的国际象棋图书馆、品鉴
体验咖啡的咖啡文化展示厅、服务社区
居民的多功能房等。
该空间还吸引了上海市浦东新区射

箭协会、上海活力 102体育俱乐部、上海
陆家嘴垂直登高俱乐部、林峰国际象棋

图书馆、上海陆家嘴国际象棋俱乐部、上
海陆家嘴咖啡文化中心 6家单位挂牌入
驻。

陆家嘴街道党工委副书记、办事处
主任邓亮说，陆家嘴一直在体育文化方
面有很好的群众基础和特色品牌。经过
多年的培育和发展，陆家嘴已经形成四
大体育品牌，即国际象棋、海派秧歌、射
箭世界杯、垂直登高。陆家嘴依托国际
象棋、射箭、垂直登高、海派秧歌等特色
品牌体育项目和国际咖啡文化节等特
色文化项目，展现了际家嘴社区“体育
+ ”的融合概念，将社区居民和白领迫
切需要的资源送到“家门口”，以此丰
富和便利百姓生活。

（综合事务办）

“活力 102”正式对外开放
“家门口”文体复合型空间需求一键搞定

【楼宇课堂】

� � � � 4 月 28 日，位于陆家嘴黄金地段乳山路的“活力 102”新型“体育+ ”社区生活空间正式对外开放。


