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陆家嘴··

身边

隧成党总支携手长者
照护家园开展共建活动

近日，为更好地满足居民们日益增
长的健康需求，丰富小区的文化娱乐生
活，增强小区居民科学的健身意识，隧
成党总支携手共建单位陆家嘴长者照
护家园开展“健康运动起来，长者健康
操”活动，让小区居民不出小区，在家
门口就能得到便捷的零距离服务。

长者照护家园的健康管理师教授
了老年人利所能及的日常健康操运动，
并鼓励老年人把它们融入到日常生活
中去，利用空闲的时间做保健操，做操
过程中既可以使老年人强健体魄，更可
以预防疾病。
“健康运动起来，长者健康操”活

动，不仅提高了老年居民们对自身健康
的重视，也让参加者学习简单的健康
操，便于日常锻炼，树立健康向上的生
活方式。

(隧成党总支)

仁恒妇联举办端午节
粽子文化交流活动

日前，在端午节即将来临之际，仁
恒滨江园妇联在共建单位的配合下，开
展了一场以“悠悠中华粽文化”为主题
的交流分享活动，邀请了社区内各个国
家和地区的妈妈们一起参加，共同分享
来自世界各地不同的端午节粽子文化。
“粽子香，香厨房。艾叶香，香满

堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。
这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。”在
粽香中感受传统文化，在团圆中体会家
的温暖。端午节作为中华民族的传统节
日，一直都深受老百姓的喜爱，伴随着
吃粽子、赛龙舟等传统习俗活动的开
展，端午时节真可谓是热闹非凡，整个
活动现场欢声笑语，其乐融融。大家一
边包粽子，一边拉家常，说说过往端午
节趣事，分享包粽子的乐趣，没过一会，
一个个鲜绿的粽子就诞生了。在这次活
动中，居民们不仅做了广式粽、闽南粽、
海南粽、上海粽还做了娘惹粽（新加
坡）、越南粽等等全球各地不同种类的
粽子，并现场一起品鉴。

本次活动不仅使社区居民们感受
到了浓浓的传统文化氛围，也让大家在
互帮互助包粽子、分享各地粽文化的过
程中，进一步增进邻里感情，让社区内
不同地区或国家的居民朋友们，相互交
流了解中国传统文化。

（仁恒滨江园居委）

【一陆同行】

1 月 31 日，上海市十五届人大二次会议表决通过《上海市生活垃圾管理条例》，并将于 7 月 1 日正
式开始实施。 上海生活垃圾分类治理已按下快进键。 其实早在上世纪七八十年代，碎玻璃、桔子皮，甚至

乌龟壳...都是可以换钱的"宝贝"，到了物质丰富的今天，垃圾减量和资源化利用又成最热门的新时尚！

陆家嘴人自然不会落下，日前，街道辖区单位、各居民区都已经开展了一系列如火如荼的垃圾分类推进

工作。

分类有道 垃圾成宝
陆家嘴街道全面推进垃圾分类工作

5 月 27 日，乳五党总支组织居民区桑
榆情关爱老人俱乐部在社区后花园爱心亭
开展爱心亭植绿活动，为小区老人的休憩花
园增添一抹靓色。

乳五居民区的后花园爱心亭是小区老
年居民们休憩闲聊最常去也是最受欢迎
的场所。但由于疏于管理维护，后花园的
绿化日渐荒芜，大片土地已经没有绿化覆
盖，相当不美观。乳五党总支经调研走访
居民后，决定以自治金项目“桑榆情关爱
老人俱乐部”开展爱心亭植绿活动的方式
给小区老年居民提供一个更加整洁美观的

休憩场所。
植绿活动开始前，首先开展了植绿培

训，让植绿志愿者掌握基础的绿化种植与养
护方法与技巧，以便以后能一直保持爱心亭
花园的绿意盎然。培训过后，志愿者们带着
工具奔赴爱心亭后花园动手种植绿化，在园
艺工程师的指导下，在爱心亭转角、花坛座
椅中种植上数十株颜色各异的八仙花，让小
区老年居民来到爱心亭时能眼前一亮。随
后，又为爱心亭旁大片荒芜的绿化带种上麦
冬，让整个后花园恢复了以往的绿意盎然。
在植绿过程中，不少在爱心亭休息闲聊的老
年人都对这样的活动大加赞赏。

（乳五居委）

乳五党总支组织开展爱心亭植绿自治活动

▲雪糕棒变身原木色设计感笔筒

▲月饼盒化身古韵十足的花篮

▲一次性饭盒变身墙面收纳储物盒

▲碎贝壳、纽扣...都是艺术品的原材料

▲用咖啡、茶水制作出的艺术品
▲“地沟油”经过回收再利用，
可以变成手工皂 ▲陶瓷杯碎片的妙用

▲

塑料桶+麻绳=绝版花盆


